1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

(Psihologie Clinicd si Psihoterapie I)

Anul universitar 2025-2026

1.1. Institutia de invatamant superior

Universitatea Babes-Bolyai

1.2. Facultatea

Facultatea de Psihologie si Stiinte ale Educatiei

1.3. Departamentul

Departamentul de Psihologie Clinica si Psihoterapie

1.4. Domeniul de studii

Psihologie

1.5. Ciclul de studii

Licenta

1.6. Programul de studii / Calificarea

Psihologie - Licenta

1.7. Forma de invatamant

YA

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei

Psihologie Clinica si Psihoterapie

Codul disciplinei | PLR1520

2.2. Titularul activitatilor de curs

prof. univ. dr. Daniel David

2.3. Titularul activitatilor de seminar

drd. Elisa Dumitru; drd. Narcis Galatanu

2.4, Anul de studiu 3

2.5. Semestrul 5

2.6. Tipul
de evaluare

E | 2.7. Regimul disciplinei

obligatorie)

DOD (disciplina

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1. Numar de ore pe saptamana 4 din care: 3.2. curs 2 3.3.seminar/ laborator/ proiect | 2

3.4. Total ore din planul de invatamant 175 din care: 3.5. curs 56 3.6 seminar/laborator 28
Distributia fondului de timp pentru studiul individual (SI) si activitati de autoinstruire (Al) ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite (Al) 46
Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 27
Pregdtire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 18

Tutoriat (consiliere profesionala)

Examinari -
Alte activitati -
3.7. Total ore studiu individual (SI) si activitati de autoinstruire (AI) 91

3.8. Total ore pe semestru 175

3.9. Numarul de credite 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum

e Introducere in psihologie;
e Psihologie experimentala;
e Psihodiagnostic;

e Psihologia Personalitatii.

4.2. de competente

Conceperea unui plan experimental;
Prelucrarea statistica a datelor;
o  Utilizarea testelor psihologice.




5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

e Acces laresursele bibliografice (ex: abonament la Biblioteca
Centrala

e ,Lucian Blaga”)

e  Materiale suport in format digital

5.2. de desfasurare a seminarului/ laboratorului

e Acces laresursele bibliografice (ex: abonament la Biblioteca
Centrala

e ,Lucian Blaga”)

e  Materiale suport in format digital

6.1. Competentele specifice acumulate?

Competente profesionale/esentiale

(1) Cunoastere si intelegere (cunoasterea si utilizarea adecvatd a notiunilor specific disciplinei)

Cunoaste domeniile clinice de aplicare ale psihologiei;

Cunoaste si intelege caracteristicile activitatii de diagnostic si evaluare clinica a tulburarilor psihice si
psihosomatice;

Descrie si caracterizeaza modele etiopatogenetice si de tratament (interventie) utilizate in psihologia
clinica si psihoterapie;

Cunoaste particularitatile psihologiei clinice si psihoterapiei pe diferite grupe de varsts;

Intelege principiile cercetarii psihologice fundamentale si aplicative in domeniul psihologiei clinice si
psihoterapiei.

(2) Explicare si interpretare (explicarea si interpretarea unor idei, proiecte, procese, precum si a continuturilor
teoretice ti practice ale disciplinei)

Analizeaza procesele psihologice aflate la baza tulburarilor psihice si psihosomatice;

Argumenteaza principiile care fundamenteaza activitatea de diagnostic si evaluare clinica a
tulburarilor psihice si psihosomatice;

Explica si interpreteaza principiile care stau la baza tehnicilor de interventie in psihologia clinica si
psihoterapie;

Intelege modalitatea de aplicare a tehnicilor de interventie clinici la diferite tipuri de tulburari psihice
si psihosomatice.

(3) Instrumental - aplicative (proiectarea, conducerea si evaluarea activitdtilor practice specifice; utilizarea
unor metode, tehnici si instrumente de investigare si de aplicare)

Dezvolta prerechizite pentru formarea competentelor de psiholog clinician si psihoterapeut;
Exerseaza abilitati de baza in desfasurarea activitatii de evaluare clinic3;

Dobandeste abilitati de utilizare a principalelor instrumente folosite in evaluarea clinic3;
Exerseaza diferite metode de interventie clinica la diferite categorii de varst3;

Exerseaza diferite metode de interventie clinica la diferite tipuri de psihopatologie;
Dobandeste abilitati de proiectare si conducere a cercetarii psihologice fundamentale

si aplicative Tn domeniul psihologiei clinice si psihoterapiei.

Competente transversale
[ )

Atitudinale: (manifestarea unei atitudini pozitive si responsabile fata de domeniul stiintific / cultivarea
unui mediu stiintific centrat pe valori si relatii democratice / promovarea unui sistem de valori
culturale, morale si civice / valorificarea optima si creativa a propriului potential in activitatile
stiintifice / angajarea in relatii de parteneriat cu alte persoane - institutii cu responsabilitati similare /
participarea la propria dezvoltare profesional)

Cultiva o atitudine responsabila fata de activitatile de promovare si mentinere a sanatatii psihice;
Manifesta si promoveaza valorile si principiile de deontologie profesionala a psihologului clinician si
psihoterapeutului;

Cultiva etica si deontologia profesionala in desfasurarea activitatii de cercetare stiintifica si
valorificarea rezultatelor acesteia;

Manifesta interes pentru dezvoltarea personala si profesionala continua;

Manifestd atitudine critica in abordarea stiintifica a fenomenelor psihice.

1 Se poate opta pentru competente sau pentru rezultatele invitirii, respectiv pentru ambele. in cazul in care se
alege o singura varianta, se va sterge tabelul aferent celeilalte optiuni, iar optiunea pastrata va fi numerotata cu 6.




7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor acumulate)

7.1 Obiectivul general al
disciplinei

e Oferirea unei perspective generale asupra domeniului Psihologiei Clinice si
Psihoterapiei. Cursul urmareste asigurarea unui bagaj de cunostinte
declarative si procedurale care sa constituie o baza pentru o activitate eficienta
in diagnostic si evaluare clinic3, optimizarea umana, tratamentul psihologic si
ameliorarea tulburarilor psihice si psihosomatice, precum si in controlul
factorilor psihologici implicati in tulburarile somatice.

7.2 Obiectivele specifice

e Familiarizarea studentilor cu domeniile clinice/medicale de aplicare ale
psihologiei si cu tehnicile de interventie psihoterapeutica;
e Asigurarea unui bagaj de cunostinte declarative care sa permita studentilor sa
opereze cu conceptele psihologiei clinice si ale psihoterapiei;
e Asigurarea unui bagaj de cunostinte declarative si procedural care constituie
bazele dezvoltarii competentelor necesare pentru implicarea eficienta in:
a. activitati de diagnostic psihologic si evaluare clinica a
tulburarilor psihice, psihosomatice, si a factorilor psihologici
implicati in tulburarile somatice,
b. interventie pentru optimizarea umang,
c. tratamentul psihologic si ameliorarea tulburarilor psihice si
psihosomatice,
d. controlul factorilor psihologici implicati in tulburarile
somatice,
e. cercetarea psihologica fundamentala si aplicativa in
domeniile clinice/medicale,
f. educatie si consiliere (interventie) psihologica in sanatate si boala.

8. Continuturi

8.1 Curs

Metode de predare

Observatii

1. Introducere in psihologia clinica si
psihoterapie (I)

e (e este psihologia clinica si
psihoterapia?

e Evolutia psihologiei clinice si a
psihoterapiei si relatiile acestora cu
disciplinele colaterale

e Abordarea biologica (modelul bio-
medical); elemente de epidemiologie

expunerea,
descoperire dirijata.

2. Introducere in psihologia clinica si
psihoterapie (1II)

e Fundamentarea teoretico-
experimentala a psihologiei clinice si a
psihoterapiei

e Miscarea evidence-based in domeniul
psihologiei clinic si al psihoterapiei

expunerea,
descoperire dirijata.

3. Sanatate si boala; Modele etiopatogenetice
si de tratament utilizate in psihologia clinica
e Abordarea cognitiv-comportamentala
(introducere)

expunerea,
descoperire dirijata.

4. Sanatate si boala; Modele etiopatogenetice
si de tratament utilizate in psihologia clinica
e  Modelul ABC cognitiv

expunerea,
descoperire dirijata.

5. Sanatate si boala; Modele etiopatogenetice
si de tratament utilizate in psihologia clinica
e Modelul ABC comportamental

expunerea,
descoperire dirijata.

6. Sanatate si boala; Modele etiopatogenetice
si de tratament utilizate in psihologia clinica
e Modelul dinamic-psihanalist

expunerea,
descoperire dirijata.

7. Sanatate si boala; Modele etiopatogenetice
si de tratament utilizate in psihologia clinica

expunerea,




e Modelul umanist-experiential

descoperire dirijata.

8. Sanatate si boala; Modele etiopatogenetice
si de tratament utilizate in psihologia clinica
e Tendinte integrative: paradigma
scientist practitioner si modelul bio-
psiho-social

expunerea,
descoperire dirijata.

. C s e expunerea,
9. Diagnostic si evaluare clinica . e s
e descoperire dirijata.

10. Consilierea si psihoterapie: prezentare e expunerea,

generala

descoperire dirijata.

11. Particularitati ale psihologiei clinice si
psihoterapiei in cazul:
e  Sugarului, copilului si adolescentului
e  Adultului
e  Varstei Inaintate

expunerea,
descoperire dirijata.

12. Fundamente ale cercetarii in psihologia e expunerea,

clinica si psihoterapie e descoperire dirijata.

13. Educatie si formare in psihologia clinica e expunerea,

si psihoterapie e descoperire dirijata.
e expunerea,

14. Curs recapitulativ

descoperire dirijata.

Bibliografia obligatorie a cursului:

David, D (2006). Psihologie clinicd si psihoterapie. Fundamente. lasi: Editura Polirom.

David, D. (2018). About the irrationality of the health field. Frontiers in psychiatry, 9, 126.

https://doi.org/10.3389/fpsyt.2018.00126

David, D., Cristea, 1., & Hofmann, S. G. (2018). Why cognitive behavioral therapy is the current gold
standard of psychotherapy. Frontiers in psychiatry, 9, 4. https://doi.org/10.3389/fpsyt.2018.00004

Bibliografie facultativa:

American Psychiatric Association (2013). Diagnostic and statistical manual of mental disorders (5th ed.),

A.P A, Washington, DC.

David, D. (2003). Castele de nisip. Bucuresti: Editura Tritonic.

David, D. (2006). Metodologia cercetdrii clinice. Fundamente. lasi: Editura Polirom.
David, D. (2006). Tratat de psihoterapii cognitive si comportamentale. lasi: Editura Polirom.

National Institute for Health and Care Excellence. Mental health and Behavioural Conditions [online].
https://www.nice.org.uk/guidance/conditions-and-diseases/mental-health-behavioural-and-

neurodevelopmental-conditions

Satcher; D. S. (2000). Executive summary: a report of the Surgeon General on mental health. Public
Health Reports, 115(1), 89. https://doi.org/10.1093 /phr/115.1.89
Society of Clinical Psychology of the American Psychological Association (n.d.) Research-Supported
Psychological Treatments [online]. https://div12.org/psychological-treatments/

8.2 Seminar / laborator Metode de predare Observatii
e expunerea,
1. Ce este psihopatologia? Normalitate versus o exemplul demonstrativ,
anormalitate. e sinteza cunostintelor,
e descoperire dirijata.
e  expunerea,
2. Psihoterapia bazata pe dovezi empirice o exemplul demonstrativ,
(miscarea evidence-based). e sinteza cunostintelor,
e descoperire dirijata.
3. Abordarea cognitiv-comportamentala e expunerea,
I. Prelucrari informationale constiente si o exemplul demonstrativ,
inconstiente. Cognitii descriptive, inferentiale si e sinteza cunostintelor,
evaluative. e descoperire dirijata.
e expunerea,
4. Abordarea cognitiv-comportamentala o exemplul demonstrativ,
II. Emotii functionale si disfunctionale. e sinteza cunostintelor,
e descoperire dirijata.

5. Abordarea cognitiv-comportamentala
I1I. Legatura cognitie-emotie. Tehnici de

expunerea,
exemplul demonstratiy,




restructurare cognitiva. sinteza cunostintelor,

descoperire dirijata.

expunerea,
exemplul demonstrativ,
sinteza cunostintelor,
descoperire dirijata.

6. Abordarea cognitiv-comportamentala
IV. Modelul ABC comportamental.

expunerea,
exemplul demonstrativ,
sinteza cunostintelor,
descoperire dirijata.

7. Abordarea cognitiv-comportamentala
V. Modelul ABC comportamental

expunerea,
exemplul demonstrativ,
sinteza cunostintelor,
descoperire dirijata.

8. Paradigma dinamic-psihanalitica

expunerea,
exemplul demonstrativ,
sinteza cunostintelor,
descoperire dirijata.

9. Paradigma umanist-existential-
experientiala

expunerea,
exemplul demonstrativ,
sinteza cunostintelor,
10. Psihoterapia individuala si psihoterapia descoperire dirijata.

in grup expunerea,

exemplul demonstrativ,
sinteza cunostintelor,
descoperire dirijata.

expunerea,
exemplul demonstrativ,
sinteza cunostintelor,
descoperire dirijata.

11. Abilitatile de baza in psihoterapie

expunerea,
exemplul demonstrativ,
sinteza cunostintelor,
descoperire dirijata.

12. Anatomia actului psihoterapeutic

expunerea,
exemplul demonstrativ,
sinteza cunostintelor,
descoperire dirijata.

13. Particularitati ale psihologiei clinice si
psihoterapiei in cazul sugarului, copilului si
adolescentului, adultului si varstei inaintate.

Bibliografie seminar

David, D (2006). Psihologie clinicd si psihoterapie. Fundamente. lasi: Editura Polirom.

David, D., & Montgomery, G. H. (2011). The scientific status of psychotherapies: A new evaluative
framework for evidence-based psychosocial interventions. Clinical Psychology: Science

and Practice, 18(2), 89-99. https://doi.org/10.1111/j.1468-2850.2011.01239.x

Kring, A. M., & Johnson, S. L. (2018). Introduction and historical overview. In Abnormal psychology:
The science and treatment of psychological disorders. John Wiley & Sons.

Trull, T, & Prinstein, M. (2013). Psychotherapy: Behavioral and Cognitive Behavioral perspectives. In
Clinical psychology, 8th ed. Nelson Education.

Trull, T, & Prinstein, M. (2013). Psychotherapy: Phenomenological and Humanistic-Existential
Perspectives. In Clinical psychology, 8th ed. Nelson Education.

Trull, T, & Prinstein, M. (2013). Psychotherapy: The Psychodynamic Perspective. In Clinical
psychology, 8th ed. Nelson Education.

Resurse facultative

American Psychiatric Association (2013). Diagnostic and statistical manual of mental disorders (5th ed.),
A.P A, Washington, DC.

World Health Organization (1998). ICD-10 Clasificarea tulburdrilor mentale si de comportament.
Bucuresti: Editura All.




9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor
rofesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

e  Cursul urmareste asigurarea unui bagaj de cunostinte declarative si procedurale care sa faca studentii apti
pentru o activitate eficienta in optimizarea umang, tratamentul psihologic si ameliorarea tulburarilor psihice si
psihosomatice si controlul factorilor psihologici implicati in tulburarile somatice. De asemenea, se urmareste
asigurarea unui bagaj de cunostinte declarative si procedurale care sa 1i facd apti pentru o activitate eficienta in

aceste domenii

e Cursul asigura prerechizitele necesare profesiilor de psiholog clinician, consilier psihologic si psihoterapeut, asa
cum sunt ele descrise in documentatia Colegiului Psihologilor din Romania (www.copsi.ro)

10. Evaluare

cognitiv si

sarcini semestriale)

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere din nota finala
Capacitatea de analiza si

10.4 Curs sinteza a materialelor de Examen scris 80%
suport.
Intelegerea si aplicarea in

10.5 Seminar /laborator practica a modelelor ABC Analiza scrisa (doua 20%

comportamental.
10.6 Standard minim de performanta

e  Minim 50% din punctajul aferent examenului scris (4 din 8 puncte)

e Minim 4,5 puncte din punctajul total (examen scris + sarcini de semestru)

11. Etichete ODD (Obiective de Dezvoltare Durabila / Sustainable Development Goals)?

S,
= = Eticheta generala pentru Dezvoltare durabila
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2 Pastrati doar etichetele care, In conformitate cu Procedura de aplicare a etichetelor ODD in procesul academic, se
potrivesc disciplinei si stergeti-le pe celelalte, inclusiv eticheta generala pentru Dezvoltare durabild - daca nu se
aplica. Daca nicio eticheta nu descrie disciplina, stergeti-le pe toate si scrieti "Nu se aplicd.".




Data completarii: Semnatura titularului de seminar
27.03.2025
drd. Elisa Dumitru

Semnatura titularului de curs \
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Data avizarii in departament: Semnatura directorului de departament
27.03.2025
prof. univ. dr. Anca Dobrean



