FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamant Universitatea Babes-Bolyai

superior

1.2 Facultatea Psihologie si Stiinte ale Educatiei

1.3 Departamentul Psihologie Clinica si Psihoterapie

1.4 Domeniul de studii Psihologie

1.5 Ciclul de studii Master

1.6 Programul de studiu / Psihologie Clinicd, Consiliere Psihologica si Psihoterapie
Calificarea

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea Autocunoastere si dezvoltare personala

disciplinei

2.2 Titularul activitatilor de curs Lector univ. dr. asociat Bartucz Monica Bianca

2.3 Titularul activitatilor de seminar | Lector univ. dr. asociat Bartucz Monica Bianca

2.4 Anul de studit I |2.5 Semestrul | Il |2.6. Tipul de C |2.7 Regimul Obligatoriu
evaluare disciplinei

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 3 Din care: 3.2 curs | 2 3.3 seminar/laborator | 1

3.4 Total ore din planul de invatamant) 42 | Din care: 3.5curs | 28 | 3.6 seminar/laborator | 14

Distributia fondului de timp: ore

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 50

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 30

Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 25

Tutoriat 1

Examinari 2

Alte activitati: ..................

3.7 Total ore studiu individual 106

3.8 Total ore pe semestru 150

3.9 Numarul de credite 6

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum e Notiuni de Psihologie Clinica si Psihoterapie

4.2 de competente e Cunoasterea principalelor surse de informatie stiintifica din domeniul
clinic

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 De desfasurare a e Proiectie video
cursului e Platforma Microsoft Teams




5.2 De desfasurare a
seminarului/laboratorului

e Proiectie video

Platforma Microsoft Teams

6. Competentele specifice acumulate

Competente profesionale

e Dezvoltarea demersurilor de autocunoastere in relatie cu sine si ca viitor terapeut

e [Implementarea principiilor relevante din consiliere psihologica si psihoterapie in cadru
personal

e Dezvoltare personald in termeni de valori si obiective personale
e Intelegerea si aplicarea principiilor de inter-relationare functionala

e Implementarea adecvata a relatiei terapeutice/de consiliere

Competente
transversale

e Autocunoasterea si dezvoltarea personald ca viitor terapeut intemeiatd pe principiile
psihologiei validate stiintific

e Diseminarea cunoasterii stiinfifice Tn comunitatea profesionala
e (Cunoasterea si utilizarea surselor relevante de informatie in domeniu

e Respectarea standardelor etice in domeniu

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor acumulate)

7.1 Obiectivul general al
disciplinei

Autocunoasterea si dezvoltarea personala pe domenii relevante pentru
consilierea psihologica/psihoterapie

7.2 Obiectivele specifice

Cunoasterea si implementarea principiului acceptarii neconditionate a
persoanei

Asimilarea strategiilor de control al ingrijorarilor si a tehnicilor de tip
mindfulness

Structurarea si implementarea propriilor valori si scopuri

Asimilarea tehnicilor de expunere comportamentala

Cunoasterea valorilor psihoculturale relevante pentru contextul
terapeutic

Cunoasterea tiparelor cognitive si comportamentale proprii cu
relevanta pentru contextul terapeutic

Autocunoasterea in contextul relatiilor interpersonale
Autocunoasterea si auto-dezvaluirea in relatia terapeutica

8. Continuturi

8.1 Curs

Metode de predare Observatii

1. Efectele urmaririi stimei de sine si principiile Expunere, discutii
acceptdrii necondifionate a propriei persoane

2. Conceptul de autocompasiune

Expunere, discutii, exercitii




3. Strategii de difuzie cognitiva si mindfulness

Expunere, discutii, exercitii,
materiale video

4. Valori si actiune angajata

Expunere, discutii, exercitii

5. Valorile psihoculturale relevante pentru relatia
terapeutica

Expunere, discutii, exercitii

6. Psihologia generatiilor — generatia mea

Expunere, discutii, exercitii

7. Expunerea comportamentald pentru anxietatea
sociald si de performanta

Expunere, discutii, exercitii

8. Atasamentul in relatiile interpersonale

Expunere, materiale video,
discutii

9. Scheme dezadaptative timpurii cu relevanta pentru
relatia terapeutica I

Discutii, exercitii

10. Scheme dezadaptative timpurii cu relevanta pentru
relatia terapeutica Il

Discutii, exercitii

11. Strategii de coping in rolul de psihoterapeut

Discutii, exercitii

12. Identificarea reactiilor de contratransfer

Expunere, discutii

13. Managementul contratransferului

Expunere, discutii

14. Autenticitatea si autodezvaluirea in relatia terapeutica

Expunere, exercitii, discutii

8.2 Seminar/laborator (lucrari practice)

Metode de predare

Observatii

1. Stima de sine - exercitii

Expunere, studiu de caz

2. Autocumpasiune - exercitii

Exercitii, joc de rol, expunere

3.Tehnici de difuzie si mindfulness - exercitii

Expunere, discutii, exercitii

4. Identificarea propriului sistem de valori

Expunere, exercitii, lecturi
suplimentare

5. Adaptarea la valorile psihoculturale ale clientului -
exercitii

Exercitii, joc de rol, expunere

6. Identificarea caracteristicilor tipice a propriei
generatii cu relevanta pentru procesul terapeutic -
exercitii

Expunere, studii de caz

7. Planificarea unei expuneri comportamentale

Expunere, discutii, exercitii

8.Identificarea propriului stil de atasament - exercitii

Studiu de caz, exercitii, modelare

9.ldentificarea propriilor scheme dezadaptative

Studiu de caz, exercitii,
completare de scale

10.Scheme dezadaptative - exercitii

Expunere, exercitii

11. Strategii de coping - exercitii

Expunere, exercitii, joc de rol,
lecturi suplimentare

12. Identificarea contratransferului - exercitii

Expunere, exercitii, completare
de scale, lecturi suplimentare




13. Managementul contratransferului - exercitii Expunere, exercitii, completare
de scale, lecturi suplimentare

14. Auto-dezvaluirea in relatia terapeutica - exercitii Lecturi suplimentare, exercitii,
modelare, joc de rol
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9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Continuturile acestei discipline corespund atat cerintelor comunitatii academice cat $i comunitatii
profesionale. Astfel, studentii sunt Tnvatati sa se autocunoasca pe cele mai importante domenii legate
de practica psihologica si sa implementeze strategii eficiente de reglare emotionala si control al
comportamentului. De asemenea, se urmareste dezvoltarea unor abilitati personale de natura sa
faciliteze formarea relatiei terapeutice si sa o mentina intr-un cadru adecvat.

10. Evaluare




Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 metode de evaluare 10.3 Pondere din
nota finala

10.4 Curs

10.5 Seminar/laborator Sarcini pe parcursul Sarcini pe parcursul 50%
semestrului semestrului
Colocviu Colocviu 50%

10.6 Standard minim de performanta

Standardul minim de performanta consta in obtinerea a jumatate din punctaj pentru evaluarea pe baza de
colocviu, respectiv a unui punctaj total de 50%.

Data completarii Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de seminar

.14.09.2023.......cccvreenn. Bartucz Monia@g—-‘ Bartucz Monica
=
Data avizarii in departament Semnatura directorului de departament




