
FIŞA DISCIPLINEI 
 

1. Date despre program 

1.1 Instituţia de învăţământ 

superior 

Universitatea Babeş-Bolyai 

1.2 Facultatea Psihologie şi Ştiinţe ale Educaţiei 

1.3 Departamentul Psihologie/ Psihologie clinică şi psihoterapie 

1.4 Domeniul de studii Psihologie 

1.5 Ciclul de studii Masterat 

1.6 Programul de studiu Psihologie judiciară 

2. Date despre disciplină 

2.1 Denumirea 

disciplinei 

Expertiză psihologică în context judiciar 

2.2 Titularul activităţilor de curs Lect. Dr. Gabriela Groza 
Lect. dr. George Visu 

2.3 Titularul activităţilor de seminar Lect. dr. Gabriela Groza 
Lect. dr. George Visu 

2.4 Anul de studiu 2 2.5 Semestrul 4 2.6. Tipul de 

evaluare 

E 2.7 Regimul 

disciplinei 

Opțional 

 
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activităţilor didactice) 

3.1 Număr de ore pe săptămână 3 Din care: 3.2 curs 1 3.3 seminar/laborator 2 

3.4 Total ore din planul de învăţământ 36 Din care: 3.5 curs 12 3.6 seminar/laborator 24 

Distribuţia fondului de timp: Ore 

Studiul după manual, suport de curs, bibliografie şi notiţe 40 

Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren 19 

Pregătire seminarii: teme, studii de caz, joc de rol, exercitii aplicative, proiecte. 23 

Tutoriat 4 

Examinări 2 

Alte activităţi: activități de cercetare 1 

3.7 Total ore studiu individual 82  

3.8 Total ore pe semestru 125 

3.9 Numărul de credite 5 

4. Precondiţii (acolo unde este cazul) 

4.1 de curriculum ▪ Psihologie aplicată în domeniul judiciar 
▪ Ştiinţe cognitive aplicate în context judiciar 
▪ Metode de cercetare şi analiza datelor în psihologia judiciară 

4.2 de competenţe ▪ Capacitatea de transfer şi adaptare a cunoştinţelor de psihologie judiciară 
la problematica expertizelor judiciare; 

▪ Cunoaşterea şi înţelegerea aplicaţiilor psihologiei judiciare în practica 

expertizelor judiciare; 

▪ Reflecţia critică asupra expertizelor judiciare. 

5. Condiţii (acolo unde este cazul) 
 

5.1 De desfăşurare a 

cursului 

• Sală de curs cu minim 50 locuri, calculator şi videproiector, tablă, 

flipchart, instrumente de scris 

5.2 De desfăşurare a 

seminarului 

• Sală cu minim 30 locuri, calculator şi videoproiector, tablă, flipchart, 

instrumente de scris 



6. Competenţele specifice acumulate 
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• Cunoştinţe 

▪ Cunoaşte şi înţelege rolurile pe care le poate avea psihologul in fata organelor judiciare, cat si 

standardele obligatorii pentru expertiza psihologică 

▪  Explică şi interpretează, în baza asumpțiilor teoretice, principiile şi mecanismele care stau la 

baza realizării expertizei psihologice din diferite contexte judiciare 

 

• Abilităţi 

▪ Proiectează şi utilizează o metodologie specifică de expertiza psihologica in functie de 

contextul realizarii acesteia in domeniul judiciar 

▪ Utilizează metode şi tehnici de lucru solicitate de activitatea de experiza psihologica 

▪ Implementează diferite tipuri de teste pentru realizarea expertizei psihologice 
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▪ Aplică principiile cercetării psihologice fundamentale şi aplicative în realizarea 

expertizelor psihologice din domeniul judiciar 

▪ Cultivă şi promovează un sistem de valori bazat pe etica profesională în activitatea 

expertiza psihologica 

▪ Cultivă şi dezvoltă interesul pentru domeniul psihologiei judiciare prin conştientizarea 

aplicabilităţii acesteia în domeniul judiciar şi în viaţa cotidiană 

▪ Demonstrează interes pentru dezvoltarea personală şi profesională continuă 

 

7. Obiectivele disciplinei (reieşind din grila competenţelor acumulate) 
 

7.1 Obiectivul general al 
disciplinei 

▪ Dezvoltarea competenţelor specifice psihologiei judiciare şi aplicarea 
lor în intelegerea expertizelor psihologie specifice domeniului 
judiciar. 

7.2 Obiectivele specifice ▪ Familiarizarea cursanților cu principalele tehnici şi metode de 

expertiza psihologica; 
▪ Pregătirea teoretică şi practică în domeniul expertizei psihologice 

aplicate in contexte legale 

 

8. Conţinuturi 

8.1 Curs Metode de predare Observaţii 

1. Expertiza psihologică - reglementare, delimitare de 

alte acte profesionale întocmite de psiholog si 

standarde obligatorii 

prelegerea 

interactivă, 

descoperire dirijată, 

întrebări deschise 

 

2. Expertiza psihologică in procesul penal și expertiza 

psihologică in procesul civil 

prelegerea 

interactivă, 

descoperire dirijată, 

întrebări deschise 

 

3. Expertizarea victimei infracțiunii descoperire dirijată, 

prelegerea 
interactivă, dezbatere, 

 



 întrebări deschise  

4. Expertizarea suspectului/inculpatului prelegerea 

interactivă, 

descoperire dirijată, 

dezbatere, întrebări 

deschise 

 

5. Raportul de expertiza psihologică prelegerea 

interactivă, 

descoperire dirijată, 

dezbatere, întrebări 

deschise, studiu de 

caz 

 

6. Instrumentele folosite pentru elaborarea expertizei 
psihologice judiciare 

prelegerea 

interactivă, 

descoperire dirijată, 

dezbatere, întrebări 

deschise 

 

7. Expertiza in cazurile în care se invocă alienarea 
parentală 

prelegerea 

interactivă, 

descoperire dirijată, 

dezbatere, întrebări 

deschise 

 

8. Evaluarea Validităţii Declaraţiilor - Evaluarea 
credibilităţii pe baza conţinuturilor verbale 

prelegerea 

interactivă, 

descoperire dirijată, 

dezbatere, întrebări 

deschise 

 

9. Evaluarea Validităţii Declaraţiilor - operarea cu 
ipoteze şi Analiza Conţinututrilor pe Baza 
Criteriilor (CBCA analysis) 

prelegerea 

interactivă, 

descoperire dirijată, 

dezbatere, întrebări 

deschise 

 

10. Evaluarea Validităţii Declaraţiilor - integrarea 
rezultatelor şi formularea concluziilor. 

prelegerea 

interactivă, 

descoperire dirijată, 

dezbatere, întrebări 
deschise 

 

11. Utilizarea instrumentelor specifice pentru 
suspiciunile de abuz sexual asupra minorilor 

descoperire dirijată, 

dezbatere, întrebări 

deschise, aplicaţie 

 

12. Evaluarea simptomelor asociate abuzului sexual prelegerea 

interactivă, 

descoperire dirijată, 

dezbatere, întrebări 

deschise 

 

 

8.2. Seminarii/Lucrări practice Metode de predare Observaţii 

1. Expertiza psihologică - reglementare, delimitare 

de alte acte profesionale întocmite de psiholog si 

standarde obligatorii. Aplicatii practice 

descoperire dirijată, 

dezbatere, întrebări 
deschise 

 

2. Expertiza psihologică in procesul penal și 
expertiza psihologică in procesul civil. Aplicatii 
practice 

dezbatere, întrebări 
deschise 

 

3. Expertizarea victimei infracțiunii. Aplicatii 
practice 

studiu de caz, 
joc de rol, 

 



4. Expertizarea suspectului/inculpatului. Aplicatii 

practice 

dezbatere  

5. Raportul de expertiza psihologică. Aplicatii 
practice 

studiu de caz, 

dezbatere 

 

6. Instrumentele folosite pentru elaborarea 
expertizei psihologice judiciare. Aplicatii 
practice 

aplicaţie, , 
dezbatere 

 

7. Expertiza in cazurile în care se invocă alienarea 
parentală. Aplicatii practice 

aplicaţie, dezbatere  

8. Evaluarea Validităţii Declaraţiilor - Evaluarea 

credibilităţii pe baza conţinuturilor verbale. 

Aplicatii practice 

studiu de caz, 

dezbatere 

 

9. Evaluarea Validităţii Declaraţiilor - operarea cu 
ipoteze şi Analiza Conţinututrilor pe Baza 
Criteriilor (CBCA analysis). Aplicatii practice 

aplicaţie, dezbatere, 
studiu de caz 

 

10. Evaluarea Validităţii Declaraţiilor - integrarea 
rezultatelor şi formularea concluziilor. Aplicatii 
practice 

aplicaţie, dezbatere  

11. Utilizarea instrumentelor specifice pentru 

suspiciunile de abuz sexual asupra minorilor. 

Aplicatii practice 

aplicaţie, studiu de 
caz 

 

   

 12. Evaluarea simptomelor asociate 

abuzului sexual. Aplicatii practice 

 expunere, aplicaţie, 

studiu de caz 
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9. Coroborarea conţinuturilor disciplinei cu aşteptările reprezentanţilor comunităţii epistemice, 

asociaţiilor profesionale şi angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului 

 

 

10. Evaluare 

 
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 metode de evaluare 10.3 Pondere din 

nota finală 

10.4 Curs Modul de analiză, sinteză 

și integrare a informației 

teoretice 

Examen 60% 

10.5 Seminar/laborator Modul de analiză, sinteză 

și transfer a cunoștințelor 

teoretice în aplicații 
practice 

Prezentare sarcină de 

semestru 

40% 

10.6 Standard minim de performanţă 

• Prezenţa la seminarii - minim 75% 

 

 

 

Data completării                  Semnătura titularului de curs           Semnătura titularului de seminar 

                                               Lect. dr. Gabriela Groza 

   14.09.2023                          Lect. dr. George Visu 

 

 

 

Data avizării in departament                                                     Semnătura directorului de departament 

                                                                                                             Prof. univ. dr. Oana Benga   

 

• Conţinuturile predate şi competenţele vizate sunt în acord cu standardele de bune-practici 

la nivel naţional şi internaţional în domeniul expertizelor judiciare. 



 


