
FIŞA DISCIPLINEI 

1. Date despre program 

1.1 Instituţia de învăţământ 

superior 

Universitatea Babeş-Bolyai 

1.2 Facultatea Psihologie şi Ştiinţe ale Educaţiei 

1.3 Departamentul Psihologie/Psihologie clinică și psihoterapie 

1.4 Domeniul de studii Psihologie 

1.5 Ciclul de studii Masterat 

1.6 Programul de studiu / 

Calificarea 

Psihologie judiciară 

 

2. Date despre disciplină 

2.1 Denumirea disciplinei Comportamente de risc și servicii de sănătate 

2.2 Titularul activităţilor de curs Lector univ. dr. Catrinel Ștefan 

2.3 Titularul activităţilor de seminar Lector univ. dr. Catrinel Ștefan 

2.4 Anul de studiu 2 2.5 Semestrul 4 2.6. Tipul de 

evaluare 

E 2.7 Regimul disciplinei Obligatoriu 

 

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activităţilor didactice) 

3.1 Număr de ore pe săptămână 2 Din care: 3.2 curs 1 3.3 seminar/laborator 1 

3.4 Total ore din planul de învăţământ 24 Din care: 3.5 curs 12 3.6 seminar/laborator 12 

Distribuţia fondului de timp: Ore 

Studiul după manual, suport de curs, bibliografie şi notiţe 43 

Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren 23 

Pregătire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii şi eseuri 28 

Tutoriat 4 

Examinări  2 

Alte activităţi: de cercetare 1 

3.7 Total ore studiu individual 94  

3.8 Total ore pe semestru 125  

3.9 Numărul de credite 5  

 

4. Precondiţii (acolo unde este cazul) 

4.1 de curriculum • Evaluare și psihodiagnostic clinic aplicat în context judiciar  

4.2 de competenţe • Utilizarea metodelor de cercetare calitativă și cantitativă 

• Înțelegerea textelor în limba engleză. 

• Cunoașterea și înțelegerea aplicațiilor științelor cognitive în practica 

psihologică 

• Capacitatea de transfer şi adaptare a cunoştinţelor de psihologie 

judiciară la specificul comportamentelor de risc 

 

 

 

 

 

 



 

5. Condiţii (acolo unde este cazul) 

6. Competenţele specifice acumulate 

Competențe 

profesionale 

1. Cunoştinţe 

• Cunoaşterea  principalelor teorii şi modele explicative ale comportamentelor de risc 

• Cunoaşterea principiilor de evaluare și intervenţie psihologică în cazul 

comportamentelor de risc 

• Cunoaşterea politicilor naţionale şi europene relevante pentru prevenirea şi intervenţia 

în comportamente de risc 

 

2. Abilități 

• Utilizarea adecvată a conceptelor şi modelelor teoretice specifice tematicii discutate 

• Explicarea comportamentelor de risc din perspectivă psihologică, biologică şi socio-

culturale ale comportamentelor de risc (perspectivă holistică) 

• Înţelegerea dimensiunii judiciare a diferitelor comportamente de risc şi analiza 

comportamentelor prin prisma consecinţelor legale şi sociale 

• Explicarea modului în care factorii biologici, comportamentali şi socio-culturali 

influenţează tranziția către comportamente de risc și menţinerea comportamentelor de 

risc 

• Proiectarea de programe de prevenţie a comportamentelor de risc, adresate unui public 

ţintă divers (copii şi adolescenţi, adulţi - inclusiv persoane încarcerate) 

• Implementarea de programe  de consiliere individuale şi de grup în raport cu 

comportamentele de risc 

Competenţe 

transversale 

• Competenţe de comunicare eficientă (scrisă şi orală) 

• Competenţe de relaţionare şi lucru în echipă 

• Competenţe privind managementul resurselor materiale şi de timp 

• Competenţe de utilizare interdisciplinară a cunoştinţelor şi terminologiei din domeniul 

psihologiei 

• Aplicarea principiilor de deontologie profesională 

 

7. Obiectivele disciplinei (reieşind din grila competenţelor acumulate) 

5.1 De desfăşurare a 

cursului 

• Sală de curs cu minim 60 locuri, acces la calculator și videoproiector 

• Acces la baze de date cu jurnale si carti de specialitate 

5.2  De desfăşurare a 

seminarului/laboratorului 

• Sală cu minim 60 locuri, acces la calculator, videoproiector și flipchart 

• Acces la baze de date cu jurnale si carti de specialitate 

  

7.1 Obiectivul general al 

disciplinei 
• Familiarizarea studenţilor cu strategiile de evaluare, prevenire si 

intervenţie psihologică în comportamente de risc cu caracter ilicit 

(consum de droguri și etnobotanice) dar şi comportamente cu risc 

personal şi social crescut (agresivitate, abuz de alcool şi dependenţă de 

jocuri de noroc).  

7.2 Obiectivele specifice 

 

 

 

 

 

 

• Să înţeleagă modelele teoretice explicative ale comportamentelor de risc 

• Să înţeleagă şi să descrie caracteristicile şi consecinţele  

comportamentelor de risc 

• Să îşi dezvolte abilităţile de evaluare şi consiliere pentru modificarea 

comportamentelor de risc 

• Să îşi dezvolte abilităţile de proiectare a programelor de prevenire a 

comportamentelor de risc infracțional 

• Să identifice și să propună direcţii de intervenţie adecvate pentru 

tratamentul comportamentelor de risc în funcție de vârsta grupului țintă 

și în funcție de nevoile acestuia (prevenție vs intervenție) 
  



 

 

8. Conținuturi 

 

8.1. Curs și seminar 

 

Metode de predare Observaţii 

CURS 1. Comportamentele de risc – factori care 

contribuie la formarea, inițierea și menținerea 

comportamentelor infracționale 

 

Seminar 1 – Principii ale modificării comportamentelor 

de risc 

Prelegere interactivă, 

exemplificarea, sinteza 

cunoștințelor 

 

CURS 2. Rolul psihologului în prevenirea și 

combaterea riscului pentru comportamentul infracțional 

 

SEMINAR 2 - Evaluarea comportamentelor de risc în 

penitenciar 

Prelegere interactivă, 

exemplificarea, 

descoperire dirijată, 

studiu de caz 

 

CURS 3. Mediul familial ca sursă de risc pentru 

comportamente infracționale (partea I) 

 

SEMINAR 3 - Programe parentale axate pe optimizarea 

interacțiunilor părinte-copil în copilăria timpurie 

Prelegere interactivă, 

exemplificarea, sinteza 

cunoștințelor, 

activitate de grup 

 

CURS 4. Mediul familial ca sursă de risc pentru 

comportamente infracționale (partea a II-a) 

 

SEMINAR 4 - Programe parentale axate pe optimizarea 

interacțiunilor părinte-copil în adolescență 

Prelegere interactivă, 

exemplificarea, sinteza 

cunoștințelor, 

activitate de grup 

 

CURS 5. Agresivitatea, impulsivitatea și dificultățile 

legate de controlul furiei ca surse de risc pentru 

comportamentele infracționale în adolescență 

 

SEMINAR 5 - Metode de prevenire a agresivității și 

bullying-ului 

Prelegere interactivă, 

exemplificarea, sinteza 

cunoștințelor, 

activitate de grup 

 

CURS 6. Agresivitatea, impulsivitatea și dificultățile 

legate de controlul furiei ca surse de risc pentru 

recidivă 

 

SEMINAR 6 - Metode de intervenție pentru 

managementul impulsivității și controlul furiei în 

penitenciar 

Prelegere interactivă, 

exemplificarea, sinteza 

cunoștințelor, 

activitate de grup 

 

CURS 7. Consumul de alcool: prevalență, factori de 

risc, consecințe, politici naționale și europene 

 

SEMINAR 7 - Metode de prevenire a abuzului de 

alcool în școală/comunitate 

Prelegere interactivă, 

exemplificarea, sinteza 

cunoștințelor, 

activitate de grup 

 

CURS 8. Consumul de alcool – modele explicative ale 

inițierii și menținerii comportamentului 

 

SEMINAR 8 - Metode de intervenție pentru abuzul de 

alcool în penitenciar 

Prelegere interactivă, 

exemplificarea, sinteza 

cunoștințelor, 

activitate de grup 

 

CURS 9. Consumul de droguri: prevalență, tipuri de 

droguri, factori de risc, consecințe, politici naționale și 

europene 

Prelegere interactivă, 

exemplificarea, sinteza 

 



 

SEMINAR 9 - Metode de prevenție a abuzului de 

substanțe în școală/comunitate 

cunoștințelor, 

activitate de grup 

CURS 10. Consumul de droguri – modele explicative 

ale inițierii și menținerii comportamentului 

 

SEMINAR 10 – Metode de intervenție în abuzul de 

substanțe în penitenciar 

Prelegere interactivă, 

exemplificarea, sinteza 

cunoștințelor, 

activitate de grup 

 

CURS 11. Jocurile de noroc: prevalență, tipuri de jocuri 

de noroc, factori de risc, consecințe, politici naționale și 

europene 

 

SEMINAR 11 - Programe de prevenție a jocurilor de 

noroc în comunitate 

Prelegere interactivă, 

exemplificarea, sinteza 

cunoștințelor, 

activitate de grup 

 

CURS 12. Jocurile de noroc – modele explicative ale 

inițierii și menținerii comportamentului 

 

SEMINAR 12 – Metode de intervenție în dependența 

de jocurile de noroc în penitenciar 

Prelegere interactivă, 

exemplificarea, sinteza 

cunoștințelor, 

activitate de grup 
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9. Coroborarea conţinuturilor disciplinei cu aşteptările reprezentanţilor comunităţii epistemice, 

asociaţiilor profesionale şi angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului 

• Prin specificul temelor sale, cursul de faţă este puternic ancorat în cercetarea fundamentală de ultimă 

oră însă este orientat şi spre aplicarea practică a principiilor de intervenţie în context real, corespunzând 

standardelor de cercetare şi practică în domeniu.  

• În urma parcurgerii cursurilor şi seminariilor, studenţii vor fi în măsură să caute cele mai actuale 

informaţii legate de modalitatea de intervenţie în cazul diferitelor comportamente de risc dar şi să 

dezvolte şi să implementeze programe, în diferite contexte: clinice, în comunitate, în centre de detenţie 

etc. De asemenea, achiziţiile dobândite în cadrul acestei discipline le vor permite să pună în aplicare 

cunoştinţele în calitate de consultanţi independenţi pentru diferite instituţii civile (ONG-uri) sau ale 

statului (ex. tribunale, etc.). 

 

10. Evaluare 

 

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere din 

nota finală 

10.4 Curs Capacitatea de a utiliza și 

de a transfera principiile 

teoretice în elaborarea 

unui program de 

prevenție/intervenție  

Proiect de semestru 

(individual) – predat și 

susținut în cadrul unei 

prezentări de 10 minute 

70% 

 

 

10.5 Seminar/laborator Capacitatea de a analiza, 

sintetiza și evalua critic 

informația științifică  

Prezentare de grup bazată 

pe tematica de curs/seminar 

 

20% 

Participare activă Evaluare continuă 10% 

10.6 Standard minim de performanţă:  

• Prezenţa la seminarii: minim 75%. 

• Fiecare student trebuie obligatoriu să participe la activitatea de prezentare de grup. În lipsa 

punctajului, disciplina NU poate fi promovată.  

• Obținerea unui punctaj de minim 3.5 puncte (incluzând punctul din oficiu) la evaluarea finală. 

Evaluarea finală include predarea proiectului și susținerea acestuia. 

 

Data completării             Semnătura titularului de curs/seminar   

     20.09.2023  

 

Semnătura directorului de departament                                 



                                                            

 

                                                                                                                     


