1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI
Notiuni aprofundate de psihiatrie

Anul universitar 2024-2025

1.1. Institutia de invatamant superior

Universitatea Babes-Bolyai

1.2. Facultatea

Psihologie si Stiinte ale Educatiei

1.3. Departamentul

Psihologie Clinica si Psihoterapie

1.4. Domeniul de studii Psihologie

1.5. Ciclul de studii Masterat

1.6. Programul de studii / Calificarea | Psihologie judiciara
1.7. Forma de invatamant Zi

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei Notiuni aprofundate de psihiatrie Codul disciplinei | PMR1106
2.2. Titularul activitatilor de curs Conf univ dr Mihaela Fadgyas Stanculete
2.3. Titularul activitatilor de seminar
. 2.6. Tipul . e . .
2.4. Anul de studiu [ 2.5.Semestrul | I E | 2.7.Regimul disciplinei | Obligatoriu
de evaluare

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1. Numar de ore pe sdaptamana 2 din care: 3.2. curs 2 3.3. seminar/ laborator/ proiect 0
3.4. Total ore din planul de invatamant 28 din care: 3.5. curs | 28 3.6 seminar/laborator

Distributia fondului de timp pentru studiul individual (SI) si activitati de autoinstruire (Al) ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite (Al) 60
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 40
Pregitire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 20
Tutoriat (consiliere profesionala) 0
Examinari 2
Alte activitati 0
3.7. Total ore studiu individual (SI) si activitati de autoinstruire (Al) 122

3.8. Total ore pe semestru 150

3.9. Numarul de credite 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum

neuroanatomie, neurofiziologie, evaluare psihologica, psihodiagnostic, interventii psihologice

4.2. de competente

abilitati de comunicare a rezultatelor evaluarii si diagnosticului, de abordare a problemelor
psihologice/psihiatrice in echipa multidisciplinara

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

preluarii apelurilor telefonice

intarzierea studentilor la curs

personale. Nu este recomandata

Studentii se vor prezenta la cursuri cu telefoanele mobile inchise. De
asemenea, nu vor fi tolerate convorbirile telefonice in timpul
cursului, nici parasirea de catre studenti a salii de curs in vederea

5.2. de desfasurare a seminarului/ laboratorului




6.1. Competentele specifice acumulate?

Competente profesionale/esentiale

Cunoasterea standardelor de formare in domeniului clinic

Utilizarea in mod adecvat si in context a terminologiei de specialitate, in{elegerea corecta a notiunile
de normalitate/anormalitate psihica raportata la varsta cronologica

Cunoasterea particularitatilor de abordare clinica psihiatrica a copilului/adolescentului/adultului si a
familiei/apartinatorilor

Evaluarea corecta a principalelor functii psihice, modificarile si particularitatile acestora in functie de
varsta si patologie

Cunoasterea pasilor interviului psihiatric si anamnezei

Abilitati avansate de diagnostic si evaluare clinica la adult, copil si varsta a treia pentru principalele
tulburari psihice (din perspectiva etiopatogeneticd, incadrare nozografica in conformitate cu criteriile
de diagnostic actuale, tablou clinic, diagnostic diferential, evolutie, prognostic)

intelegerea si aplicarea principiilor interventiei validate stiintific in domeniul psihologiei
clinice/psihoterapiei

Analiza critica si implicarea in realizara corecta a managementul terapeutic (tratament medicamentos,
psihoterapie, interventie scolara/profesionala, reinsertie sociald) pentru principalele tulburari psihice
Stabilirea si mentinerea relatiei terapeutice si managementul cazurilor dificile

Cunoasterea principalelor clase de medicatie psihotropa

Participarea la monitorizarea interventiei din punct de vedere al eficientei si al reactiilor advers
Analiza si interpretarea critica a confinuturile teoretice si practice ale disciplinei psihiatrie intr-o
abordare interdisciplinara cu celelalte specialitati medicale si conexe

Aplicarea principiilor de etica si deontologie i1n domeniul clinic

Competente
transversale

deprinderi de utilizare corecta a resurselor oferite de serviciile specializate/scoala/comunitate, etc
pentru persoanele cu tulburari psihice

abilitatati de comunicare eficienta cu pacientii indiferent de statutul lor educational, social, cultural sau
financiar

abilitati de gandire critica; utilizarea notiunilor in contexte noi si utilizarea notiunilor teoretice in
rezolvarea problemelor

capacitate de munca in echipa multidisciplinara

6.2. Rezultatele invatarii

Cunostinte

Studentul cunoaste evaluarea si diagnosticul tulburarilor psihice (epidemiologie, patogeneza, factori de risc,
criterii de diagnostic si desfasurarea interviului clinic) si a principalelor optiuni de interventie (farmacologice
si nonframacologice).

Aptitudini

La sfarsitul cursului studentii vor fi capabili sa intelega si sa participe corect in echipa multidisciplinara pentru
stabilirea diagnosticului clinic si a planul de interventie pentru principalele tulburari psihice

ati

Responsabilit:
si autonomie

Studentul are capacitatea de a lucra independent pentru

a intelege aspecte legate de aplicarea principiilor teoretice si practice ale psihiatriei si psihiatriei
pediatrice

a aplica In mod corect protocoalele de evaluare si diagnostic ale principalelor tulburari psihice in
functie de varsta

aplicarea metodelor de preventie, interventie precoce si interventie multimodala in principalele
tulburari psihice si sd le aplice intr-o echipa multidisciplinara, promovand ideea muncii in echipa si a
complementaritatii si nu a concurentei dintre specialitati.

a promova sanatatea mintala si reducerea stigmei pacientului psihiatric

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor acumulate)

1 Se poate opta pentru competente sau pentru rezultatele invatarii, respectiv pentru ambele. In cazul in care se
alege o singura varianta, se va sterge tabelul aferent celeilalte optiuni, iar optiunea pastrata va fi numerotata cu

6.




e Dezvoltarea si implementarea unui model de gandire medical bazat pe
intelegerea psihiatriei, pe abordarea complexa a pacientului.
e Cunoasterea comorbiditatilor psihiatrice in diferite domenii.

7.1 Obiectivul general al o intelegerea caracterului complex al diagnosticului medical si al ingrijirii
disciplinei pacientului.

o Identificarea distresului psihologic si abordarea corectd a pacientului cu
simptome psihiatrice.

7.2 Obiectivele specifice

sa efectueze o examinare cuprinzatoare a starii mentale, inclusiv evaluarea riscului suicidar
si a altor comportamente cu risc ridicat
- sd sintetizeze informatii pentru a determina diagnosticul sau diagnosticul diferential

- sa elaboreze o formulare de caz luind in considerare factorii biologici, medicali, sociali si
psihologici Tn dezvoltarea problemelor pacientului
- sa elaboreze recomandari de tratament sau un plan de interventie

- sd poata educa pacientii cu privire la natura problemei lor si tratamentul acesteia

- sa evalueze pacientii in mai multe situatii, inclusiv 1n unitati medicale si chirurgicale
pentru pacienti internati si in ambulatorii integrate/de specialitate

8. Continuturi

8.1 Curs

Metode de predare

Observatii

1.Normalitate si boala psihica. Etiopatogenia in
psihiatrie (teoriile biologice, psihologice si
sociologice ale bolilor psihice). Clasificarea
tulburarilor psihice (ICD-10, DSM-5)

Expunerea, prelegerea interactiva,
brainstorming, power-point, studii
de caz

2.Dosarul pacientului. Aspecte legate de
confindentialitate si conditii de examinare a
pacientului. Date demografice. Anamneza.

Expunerea, prelegerea
interactiva, brainstorming,
power-point, studii de caz

3.Dosarul pacientului. Examenul psihiatric,
evaluarea functiilor psihice si modificarile
acestorain patologie

Expunerea, prelegerea
interactiva, brainstorming,
power-point, studii de caz

4.Algoritmi de rationament clinic.
Conceptualizarea cazului. Elaborarea planului
personalizat de interventie multimodala

Expunerea, prelegerea
interactiva, brainstorming,
power-point, studii de caz

5.Notiuni de psihofarmacologie. Medicatia
antidepresiva si anxiolitica. Medicatia
antipsihotica. Medicatia hipnotica. Alte terapii
psihiatrice

Expunerea, prelegerea
interactiva, brainstorming,
power-point, studii de caz

6.Tulburari psihotice.

Expunerea, prelegerea
interactiva, brainstorming,
power-point, studii de caz

7.Tulburari psihice cu debut in copilarie si
adolescenta. ADHD. TSA

Expunerea, prelegerea
interactiva, brainstorming,
power-point, studii de caz

8.Tulburari afective. Suicidul

Expunerea, prelegerea
interactiva, brainstorming,
power-point, studii de caz

9.Tulburari anxioase.

Expunerea, prelegerea
interactiva, brainstorming,
power-point, studii de caz

10.Tulburari somatoforme. Tulburari disociative
(de conversie). Tulburare factica. Simulare.

Expunerea, prelegerea
interactiva, brainstorming,
power-point, studii de caz

11. Tulburarea de stress postraumatic. Reactia
acutd la stress. Tulburari de adaptare.

Expunerea, prelegerea
interactiva, brainstorming,
power-point, studii de caz




12.Tulburari de control al impulsurilor

Expunerea, prelegerea
interactiva, brainstorming,
power-point, studii de caz

13. Tulburari induse de consumul de alcool si de
substante.

Expunerea, prelegerea
interactiva, brainstorming,
power-point, studii de caz

14. Tulburari neurodegenerative.

Expunerea, prelegerea
interactiva, brainstorming,
power-point, studii de caz
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8.2 Seminar / laborator

Metode de predare

Observatii

Bibliografie

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor

profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

e Continuturile acestei discipline corespund cerintelor comunitatii profesionale (medicale si psihologice). Prin
specificul disciplinei si formatul cursurilor, obiectivele vizate In primul rand sunt obtinerea de cunostinte
procedurale si abilitati practice esentiale in exercitarea profesiei de psiholog clinician, consilier psihologic sau

psihoterapeut

10. Evaluare

Tip activitate

10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de evaluare

10.3 Pondere din nota finala

10.4 Curs

Cunostinte din materialul

cadrul unorsarcini

de la curs Parcurgerea Examen scris 75%
bibliografiei obligatorii
Aplicarea cunostintelor in Sarcini de semestru 25%

10.5 Seminar/laborator

10.6 Standard minim de performanta

e La finalul programului de studii (curs de psihiatrie) studentii vor putea sa:

e defineasca semnele si simptomele identificate la pacientii cu tulburari psihiatrice;

e defineasca etapele componente ale examinarii starii psihice folosind terminologie adecvat3;

e numeasca semnele si simptomele tipice ale tulburarilor psihiatrice comune/obisnuite;




e evalueze riscul pentru tulburarile psihiatrice legate de substante si pentru depresie, suicid, tulburari anxioase;

e manifeste un comportament adecvat fata de pacienti si simptomele pe care acestia le au si sa fie constienti de
contextele socio- culturale;

11. Etichete ODD (Obiective de Dezvoltare Durabila / Sustainable Development Goals)?2
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Data completarii: Semnatura titularului de curs
17.03.2025 , i ' Semnitura titularului de seminar

Data avizarii in departament: Semnatura directorului de departament

2 Pastrati doar etichetele care, in conformitate cu Procedura de aplicare a etichetelor ODD in procesul academic, se
potrivesc disciplinei si stergeti-le pe celelalte, inclusiv eticheta generald pentru Dezvoltare durabild - daca nu se
aplica. Daca nicio eticheta nu descrie disciplina, stergeti-le pe toate si scrieti "Nu se aplicad.".



https://green.ubbcluj.ro/procedura-de-aplicare-a-etichetelor-odd/

