
FIŞA 
DISCIPLINEI 

 
1. Date despre program 

1.1 Instituția de învățământ 

superior 

Universitatea Babeș-Bolyai 

1.2 Facultatea Psihologie și Științe ale Educației 

1.3 Departamentul Psihologie/Psihologie clinică și psihoterapie 

1.4 Domeniul de studii Psihologie 

1.5 Ciclul de studii Masterat 

1.6 Programul de studiu / 

Calificarea 

Psihologie judiciară 

2. Date despre disciplină 

2.1 Denumirea 

disciplinei 

Psihofiziologie aplicată 

2.2 Titularul activităților de curs Dr. Raluca D. Szekely-Copîndean 

2.3 Titularul activităților de 
seminar 

Dr. Raluca D. Szekely-Copîndean 

2.4 Anul de 
studii 

1 2.5 
Semestrul 

2 2.6. Tipul de 

evaluare 

E 2.7 Regimul 

disciplinei 

Obligatoriu 

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activităților didactice) 

3.1 Număr de ore pe săptămână 3 Din care: 3.2 curs 1 3.3 seminar/laborator 2 

3.4 Total ore din planul de 
învățământ 

42 Din care: 3.5 curs 14 3.6 seminar/laborator 28 

Distribuția fondului de timp: ore 

Studiul după manual, suport de curs, bibliografie și notițe 53 

Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate și pe 
teren 

20 

Pregătire seminare/laboratoare, teme, referate, portofolii și eseuri 25 

Tutoriat 7 

Examinări 3 

3.7 Total ore studiu individual 98  

3.8 Total ore pe semestru 150 

3.9 Numărul de credite 6 

4. Precondiții (acolo unde este cazul) 

4.1 de curriculum • Psihologie aplicată în domeniul judiciar 

• Științe cognitive aplicate în context judiciar 

• Metode de cercetare și analiza datelor în psihologia judiciară 

4.2 de competențe • Cunoașterea unor noțiuni generale despre structura 

și funcțiile     sistemului nervos uman 

• Cunoștințe generale despre designul și analiza 

datelor în psihologia experimentală 

5. Condiții (acolo unde este cazul) 
5.1 De desfășurare a 

cursului 

• Sală de curs cu minim 50 locuri, calculator și videoproiector, 
tablă, instrumente de scris 

5.2 De desfășurare a 

seminarului/laboratorului 

• Sală cu minim 30 locuri, calculator și videoproiector, tablă, 
instrumente de scris 



 • Acces la aparatură și laborator pentru măsurători 

Electrofiziologice 

6. Competențele specifice acumulate 
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• Înțeleg procesele fiziologice pe care se bazează 

măsurătorile folosite în studiul stresului și 

comportamentului simulant 

• Cunosc procedura generală de înregistrare și 

analiză a principalelor măsurători din 

psihofiziologie (neurovegetative, neuroendocrine, 

neuroimagistică funcționale) 

• Cunosc principalele protocoale experimentale prin care este 
investigat comportamentul simulant cu metode 
psihofiziologice și principalele modele teoretice pe care se 
bazează 
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• Dezvoltă o perspectivă generală asupra relațiilor dintre 

procesele psihologice și cele    fiziologice 

• Se familiarizează cu unele constrângeri ale designurilor 

de cercetare care includ  măsurători biologice 

• Se familiarizează cu criteriile de evaluare a validității și 

replicabilității unei cercetări care include măsurători 

biologice 

7. Obiectivele disciplinei (reieșind din grila competențelor acumulate) 
 

7.1 Obiectivul general 
al disciplinei 

• Dezvoltarea unor competențe teoretice și aplicative 
în domeniul     psihofiziologiei, cu implicații în 
expertiza judiciară 

7.2 Obiectivele specifice • Înțeleg procesele fiziologice (neurovegetative, 
neuroendocrine, cerebrale) implicate în reactivitatea la 
stres și comportament simulant 

• Cunosc procedurile de măsurare neinvazivă a 
corelatelor psihofiziologice legate de stres și 
comportament simulant 

• Au experiență cu aplicații de laborator din 
domeniul  psihofiziologiei stresului și 
comportamentului simulant 

 
8. Conținuturi 

8.1 Curs Metode de predare Observații 
1. Psihofiziologia în laborator vs. în context 
judiciar 

prelegerea 
interactivă, 
descoperire dirijată,   
întrebări deschise 

 

2. Noțiuni de neuroanatomie și 
neurofiziologie 

prelegerea 
interactivă, 
descoperire dirijată, 
întrebări deschise 

 

3. Minciuna/comportamentul simulant. 
Procese psihologice și răspunsuri fiziologice 

prelegerea 
interactivă, 
descoperire dirijată,    
întrebări deschise 

 



4. Activitatea electrodermală prelegerea 
interactivă, 
descoperire dirijată, întrebări 
deschise 

 

5. Sistemul cardiovascular prelegerea 
interactivă, 
descoperire dirijată, întrebări 
deschise 

 

6. Sistemul respirator prelegerea 
interactivă, 
descoperire dirijată, întrebări 
deschise 

 

7. Psihofiziologia emoțiilor: Noțiuni 
introductive 

prelegerea 
interactivă, 
descoperire dirijată, întrebări 
deschise 

 

8. Activitatea electrică a creierului I prelegerea 
interactivă, 
descoperire dirijată, întrebări 
deschise 

 

9. Activitatea electrică a creierului II prelegerea 
interactivă, 
descoperire dirijată, întrebări 
deschise 

 

10. Activitatea hemodinamică a creierului prelegerea 
interactivă, 
descoperire dirijată, întrebări 
deschise 

 

11. Controlul vegetativ al pupilei prelegerea 
interactivă, 
descoperire dirijată, 
întrebări deschise 

 

12. Psihofiziologie și psihopatologie prelegerea 
interactivă, 
descoperire dirijată,  
întrebări deschise 

 

 
8.2 Seminar / laborator Metode de predare Observații 

1. Poligraful: istoric, aplicații si controverse. 
Criterii de validitate științifică 

exemplul 
demonstrativ, 
activități de grup, 

descoperire dirijată,  

dezbatere, întrebări 

deschise 

 

2. Introducere in metode electrofiziologice. 
Tipuri, asumpții, standarde 
 

exemplul 
demonstrativ, 
activități de grup, 
descoperire dirijată,  
dezbatere, întrebări 
deschise 

 

3. Detecția comportamentului simulant cu 
metode electrofiziologice. Protocoale 
experimentale și criterii de validitate 

exemplul 
demonstrativ, 
activități de grup, 
descoperire dirijată,  
dezbatere, întrebări 

 



deschise 
4. Conductanța electrică a pielii exemplul demonstrativ, 

activități de grup, descoperire 
dirijată,  dezbatere, întrebări 
deschise 

 

5. Frecvența cardiacă, variația frecvenței 
cardiace și tensiunea arterială 

exemplul demonstrativ, 
activități de grup, descoperire 
dirijată,  dezbatere, întrebări 
deschise 

 

6. Frecvența respiratorie exemplul demonstrativ, 
activități de grup, descoperire 
dirijată,  dezbatere, întrebări 
deschise 

 

7. Noțiuni de preprocesare și analiză a 
datelor psihofiziologice 

exemplul demonstrativ, 
activități de grup, descoperire 
dirijată,  dezbatere, întrebări 
deschise 

 

8. Electroencefalograma I (EEG cantitativ) exemplul demonstrativ, 
activități de grup, descoperire 
dirijată,  dezbatere, întrebări 
deschise 

 

9. Electroencefalograma II (Event-related 
potentials)  

exemplul demonstrativ, 
activități de grup, descoperire 
dirijată,  dezbatere, întrebări 
deschise 

 

10. Rezonanța magnetică funcțională (RMNf) exemplul demonstrativ, 
activități de grup, descoperire 
dirijată,  dezbatere, întrebări 
deschise 

 

11. Pupilometrie exemplul demonstrativ, 
activități de grup, descoperire 
dirijată,  dezbatere, întrebări 
deschise 

 

12. Corelate psihofiziologice în tulburarea 
de personalitate antisocială 

exemplul demonstrativ, 
activități de grup, 
descoperire dirijată,  
dezbatere, întrebări 
deschise 
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9. Coroborarea conținuturilor disciplinei cu așteptările reprezentanților comunității 

epistemice, asociațiilor profesionale și angajatori reprezentativi din domeniul aferent 
programului 
• Deseori, cercetările pe teme direct relevante pentru psihologia judiciară conțin cel puțin o 

măsurătoare biologică. Pentru a putea întocmi un raport de expertiză care să întrunească rigoarea 
științifică cerută de legiuitor, psihologul judiciar ar trebui nu doar să fie la curent cu literatura 
științifică de specialitate, ci și să poată discerne între practici care întrunesc rigoarea științifică și 
practici pseudoștiințifice. 

• Cursul își propune formarea de cunoștințe privind bazele neurofiziologice și particularitățile 
metodologice pe care le au principalelor măsurători fiziologice întâlnite atât în practică, cât și în 
literatura științifică relevantă domeniului psihologiei judiciare. 

• Aplicațiile de seminar urmăresc să dezvolte abilități de gândire critică aplicată cercetărilor 
științifice în domeniul psihofiziologiei comportamentului simulant, cu accent pe criterii de calitate 
metodologică (ex., validitate conceptuală și metodologică, transparență metodologică). 

• Acest curs va asigura pregătirea teoretică și metodologică în domeniul psihofiziologiei, urmând 
standardele agreate de asociațiile profesionale internaționale din domeniu (ex., Society for 
Psychophysiological Research) și integrând particularitățile pe care psihofiziologia le are în 
psihologia judiciară. 

 
10. Evaluare 

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 metode de evaluare 10.3 Pondere 
din 
nota finală 

10.4 Curs Înțelegerea, învățarea și 
prezentarea sintetică a 
cunoștințelor prezentate 
la curs 

Test de cunoștințe 
(redacțional) 

40% 

10.5 Seminar/laborator Înțelegerea, învățarea și 
prezentarea sintetică a 
cunoștințelor teoretice 
și aplicațiilor 
metodologice 
prezentate la seminar 

Teste de cunoștințe 
(grilă) și teme de 
seminar 

60% 

10.6 Standard minim de performanță 

• Prezența la activitățile didactice - minim 75% 
Condiții simultane: 

• Minim 50 % din punctajul aferent examenului final scris pentru temele de curs. 
• Minim 50 % din punctajul aferent evaluării de la seminar. 

 

Data completării                               Semnătura titularului de curs       Semnătura titularului de seminar 

14.09.2023                                      Dr. Raluca D. Szekely-Copîndean      Dr. Raluca D. Szekely-Copîndean 

 

Data avizării în departament Semnătura directorului de departament 
14.09.2023 Prof. univ. dr. Oana Benga 


