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1. Date despre program 

1.1 Instituţia de învăţământ 

superior 

Universitatea Babeş-Bolyai 

1.2 Facultatea Psihologie şi Ştiinţe ale Educaţiei 

1.3 Departamentul Psihologie; Psihologie clinica și psihoterapie 

1.4 Domeniul de studii Psihologie 

1.5 Ciclul de studii Masterat 

1.6 Programul de studiu / 

Calificarea 

Psihologie judiciară 

 

2. Date despre disciplină 

2.1 Denumirea disciplinei Abuz şi violenţă  

2.2 Titularul activităţilor de curs Prof. Univ. Dr. Adriana Băban 

2.3 Titularul activităţilor de seminar Prof. Univ. Dr. Adriana Băban 

2.4 Anul de studiu 1 2.5 Semestrul 2 2.6. Tipul de evaluare E 2.7 Regimul disciplinei Opt 

 

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activităţilor didactice) 

3.1 Număr de ore pe săptămână 2 Din care: 3.2 curs 1 3.3 seminar/laborator 1 

3.4 Total ore din planul de învăţământ 28 Din care: 3.5 curs 14 3.6 seminar/laborator 14 

Distribuţia fondului de timp: ore 

Studiul după manual, suport de curs, bibliografie şi notiţe 30 

Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren 30 

Pregătire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii şi eseuri 30 

Tutoriat 4 

Examinări  2 

Alte activităţi: activitati de cercetare 1 

3.7 Total ore studiu individual 90 

3.8 Total ore pe semestru 125 

3.9 Numărul de credite 5 

 

4. Precondiţii (acolo unde este cazul) 

4.1 de curriculum  Psihologie aplicată în domeniul judiciar  

 Științe cognitive aplicate 

 Psihologie clinică judiciară 

4.2 de competenţe  Capacitatea de transfer şi adaptare a cunoştinţelor de psihologie judiciară 

la problematica abuzului si violentei domestice 

 Cunoașterea și înțelegerea aplicațiilor științelor cognitive în practica 

psihologică 

 Cunoașterea și înțelegerea noţiunilor fundamentale de psihologie clinica 

judiciară  

 Reflecţia critică asupra influenței factorilor cognitivi, emotionali, socio- 

culturali si psihopatologici in relationarea cu ceilalti.  
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5. Condiţii (acolo unde este cazul) 

 

6. Competenţele specifice acumulate 
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1. Cunoştințe 

 Utilizarea adecvată a conceptelor si taxonomiilor abuzului si violentei domestice;  

 Cunoaste teoriile explicative si metodele de evaluare ale abuzului si violentei domestice; 

 Explica principiile interventiei de prevenire si reducere a fenomenului de abuz si violenta. 

2. Abilități 

 Analizeaza critic conceptele, teoriile şi modele abuzului si violentei domestice 

 Utilizeaza metodele de evaluare si diagnostic 

 Concepe intervenţii specifice de prevenire si interventie in situatie de abuz si violenta 

domestica. 
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 Aplică principiile cercetării psihologice fundamentale şi aplicative în domeniul psihologiei 

abuzului şi a violenţei domestice. 

 Cultivă etica profesională în desfăşurarea activităţii de cercetare ştiinţifică şi valorificarea 

rezultatelor acesteia; 

 Demonstrează  interes pentru dezvoltarea personală şi profesională continuă;  

 Coopereaza eficient în echipe profesionale interdisciplinare specifice proiectelor şi 

programelor din domeniul intervenţiilor în situaţii de abuz sau traume. 

 

7. Obiectivele disciplinei (reieşind din grila competenţelor acumulate) 

 

8. Conţinuturi 

8.1 Curs Metode de predare Observaţii 

1. Introducere: delimitări conceptuale, 

nivele de manifestare, prevalență, factori 

de risc, consecințe 

Prelegerea interactivă, 

expunerea, brainstorming 
 

2. Violenţa domestică/de cuplu: forme, 

prevalență, factori de risc, consecințe 

Prelegere interactivă, expunere, 

analiza critică.  
 

3. Violenţa domestică/de cuplu: 

prevenţie şi consiliere (persoana 

Prelegere interactivă, 

brainstorming, descoperire 
 

5.1 De desfăşurare a 

cursului 

 Sală de curs cu minim 30 locuri, calculator şi videproiector, tablă, 

flipchart, instrumente de scris 

5.2  De desfăşurare a 

seminarului/laboratorului 

 Sală cu minim 30 locuri, calculator şi videoproiector,  tablă, flipchart, 

instrumente de scris 

7.1 Obiectivul general al 

disciplinei 

Dezvoltarea competenţelor specifice procesului de identificare, evaluare, 

diagnoză și intervenție în cazurile de abuz si violenta domestica.   

7.2 Obiectivele specifice 

 

 

 

 

 

 

 Familiarizarea cu tipurile si formele de abuz si violenta domestica; 

 Asimilarea tehnicilor de identificare si evaluare a diverselor forme de 

abuz si violenta domestica;  

 Proiectarea de programe de prevenţie şi intervenţie in cazurile de abuz si 

violenta domestica;  

 Implementarea strategiilor si tehnicilor de prevenţie şi intervenţie 

terapeutică  în situatiile de abuz si violenta domestica.  



abuzata/abuzator) dirijată, expunere. 

4. Abuzul copiilor: forme, prevalență, 

factori de risc, consecințe 

Prelegerea interactivă, 

expunerea, brainstorming, 

învăţarea prin descoperire. 

 

5. Abuzul copiilor: prevenţie şi 

consiliere (abuzator/abuzat); politici 

publice 

Prelegerea interactivă, 

expunerea, brainstorming, 

învăţarea prin descoperire. 

 

6. Abuzul vârstnicului: forme, 

prevalență, factori de risc, consecințe; 

prevenție și consiliere; politici publice 

Prelegerea interactivă, 

expunerea, brainstorming, 

învăţarea prin descoperire. 

 

7. Abuzul și violența în rândul tinerilor: 

forme, prevalență, factori de risc, 

consecințe; prevenție și consiliere; 

politici publice 

Prelegerea interactivă, 

expunerea, brainstorming, 

învăţarea prin descoperire. 

 

8. Violența sexuală: forme, prevalență, 

factori de risc, consecințe; prevenție și 

consiliere; politici publice  

Prelegerea interactivă, 

expunerea, brainstorming, 

învăţarea prin descoperire 

 

9. Traficul de persoane - forme, 

prevalență, factori de risc, consecințe; 

prevenție și consiliere; politici publice 

Prelegerea interactivă, 

expunerea, brainstorming, 

învăţarea prin descoperire. 

 

10. Violenta orientata spre sine: forme, 

prevalență, factori de risc, consecințe; 

prevenție și consiliere; politici publice 

Prelegerea interactivă, 

expunerea, brainstorming, 

învăţarea prin descoperire. 

 

11. Abuzul  persoanelor la  locul de 

muncă: forme, prevalenta; factori de 

risc, consecinte; prevenție și consiliere; 

politici publice 

Prelegerea interactivă, 

expunerea, brainstorming, 

învăţarea prin descoperire. 

 

12. Abuzul și violența persoanelor cu 

dizabilități: forme, prevalenta; factori de 

risc, consecinte; prevenție și consiliere; 

politici publice 

Prelegerea interactivă, 

expunerea, brainstorming, 

învăţarea prin descoperire. 

 

13. Abuzul și violența  grupurilor 

minoritare/de imigranți: forme, 

prevalenta; factori de risc, consecinte; 

prevenție și consiliere; politici publice 

Prelegerea interactivă, 

expunerea, brainstorming, 

învăţarea prin descoperire. 

 

14. Recapitulare   

 

8.2 Seminar / laborator Metode de predare Observaţii 

1. Introducere Invăţarea în echipă, dezbatere, 

brainstorming, studiu de caz 
 

2. Violenţa domestică/de cuplu: 

identificare, raportare, legislatie, politici 

publice 

Invăţarea în echipă, dezbatere, 

brainstorming, studiu de caz 

 

3. Violenţa domestică/de cuplu: 

programe de prevenție și de consiliere 

Invăţarea în echipă, dezbatere, 

brainstorming, studiu de caz 

 

4. Abuzul copiilor: identificare, 

raportare, legislatie, politici publice 

Invăţarea în echipă, dezbatere, 

brainstorming, studiu de caz 
 

5. Abuzul copiilor: programe de 

prevenție și de consiliere 

Invăţarea în echipă, dezbatere, 

brainstorming, studiu de caz 
 

6. Abuzul vârstnicului: identificare, 

raportare, legislatie; programe de 

prevenție și de consiliere  

Invăţarea în echipă, dezbatere, 

brainstorming, studiu de caz 
 

7. Abuzul și violența în rândul tinerilor: Invăţarea în echipă, dezbatere,  



identificare, raportare, legislatie, 

programe de prevenție și de consiliere 

brainstorming, studiu de caz 

8. Violența sexuală: identificare, 

raportare, legislatie,  programe de 

prevenție și de consiliere  

Invăţarea în echipă, dezbatere, 

brainstorming, studiu de caz 

 

9. Traficul de persoane - identificare, 

raportare, legislatie, programe de 

prevenție și de consiliere  

Invăţarea în echipă, dezbatere, 

brainstorming, studiu de caz 

 

10. Auto-violența: identificare, 

raportare, legislatie, programe de 

prevenție și de consiliere  

Invăţarea în echipă, dezbatere, 

brainstorming, studiu de caz 
 

11. Abuzul  persoanelor la  locul de 

muncă: identificare, raportare, legislatie, 

programe de prevenție și de consiliere 

Invăţarea în echipă, dezbatere, 

brainstorming, studiu de caz 

 

12. Abuzul și violența persoanelor cu 

dizabilități: identificare, raportare, 

legislatie, programe de prevenție și de 

consiliere 

Invăţarea în echipă, dezbatere, 

brainstorming, studiu de caz 

 

13. Abuzul și violența  grupurilor 

minoritare/de imigranți: identificare, 

raportare, legislatie, programe de 

prevenție și de consiliere 

Invăţarea în echipă, dezbatere, 

brainstorming, studiu de caz 

 

14. Prezentări de grup Invăţarea în echipă, dezbatere, 

brainstorming, studiu de caz 
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9. Coroborarea conţinuturilor disciplinei cu aşteptările reprezentanţilor comunităţii epistemice, 

asociaţiilor profesionale şi angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului 

  Temele de curs și seminar propuse își probează  actualitatea în cercetarea fundamentală și aplicativă 

din domeniul psihologiei;  abordarea lor în cadrul acestei discipline se bazează pe rezultatele recente 

extrase din literatura de specialitate. În acelaşi timp, tematica disciplinei acoperă conceptele cheie și 

modelele paradigmatice cele mai  relevante pentru aplicațiile psihologiei,  solicitate de către 

practicieni şi care răspund, în același timp, standardelor comunității profesionale. 

 

10. Evaluare 

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 metode de evaluare 10.3 Pondere din 

nota finală 

10.4 Curs Modul de analiză, sinteză 

și integrare a informației 

teoretice;  

Activitate și evaluare  pe 

parcurs:    

(i)prezentarea a 2 sarcini 

anunțate din timp (fiecare 

este notată cu 1p) 

(ii)implicarea in activitatea 

de semestru: 2 p  

 

40% (4 puncte) 



   

10.5 Seminar Modul de analiză, sinteză 

și transfer a cunoștințelor 

teoretice în aplicații 

practice 

Activitate  pe parcurs 

a.realizarea unui proiect de 

grup și prezentarea la final 

 

 50% (5 puncte) 

 

 

 

 

1 punct din oficiu  1 punct oficiu 

 Total  10 puncte 

10.6 Standard minim de performanţă 

  Prezenţa la seminarii  - minim 50% 

 

 

Data completării    Semnătura titularului de curs/ seminar 

01.10.2018     ...........................  

Data avizării în departament              Semnătura directorului de departament  

...........................................      …............................  

lect. dr. Diana Tăut
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