1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invatamant
superior

Universitatea Babes-Bolyai

1.2 Facultatea

Psihologie si Stiinte ale Educatiei

1.3 Departamentul

Psihologie/ Psihologie clinica si psihoterapie

1.4 Domeniul de studii

Psihologie

1.5 Ciclul de studii

Masterat

1.6 Programul de studiu /
Calificarea

Psihologie judiciara

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea Consiliere si psihoterapie aplicate in domeniul judiciar

disciplinei

2.2 Titularul activitatilor de curs

Conf. univ. dr. Cosmin Popa

2.3 Titularul activitatilor de seminar

Conf. univ. dr. Cosmin Popa

2.4 Anul de 2 |2.5 Semestrul

studiu

4 |2.6. Tipul de E |2.7 Regimul Obligatoriu
evaluare disciplinei

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numdr de ore pe saptamana 2 | Din care: 3.2 curs 1 3.3 seminar/laborator | 1
3.4 Total ore din planul de invatamant | 24 | Din care: 3.5 curs 12 | 3.6 seminar/laborator | 12
Distributia fondului de timp: ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 43
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 23
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 28
Tutoriat 4
Examinari 2
Alte activitati: .................. 1
3.7 Total ore studiu individual 94

3.8 Total ore pe semestru 125

3.9 Numarul de credite 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum

Evaluare si Psihodiagnostic clinic aplicat in context judiciar;
Interventii cognitiv-comportamentale in domeniul apararii si securitatii
nationale;

Psihologie clinica judiciara;

Tulburari de personalitate: evaluare si interventie in context judiciar.

4.2 de competente

Cunoasterea notiunilor de baza privind diagnosticul si evaluarea
clinicg;

Detinerea unor competente de baza n diagnostic si evaluare clinica;
Cunoasterea notiunilor de baza privind interventia psihologica;
Detinerea unor competente de baza in interventia psihologica.




5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 De desfasurare a e Sala de curs cu minim 50 locuri, calculator si videproiector, tabla,
cursului flipchart, instrumente de scris
5.2 De desfasurare a e Sala de curs cu minim 30 locuri, calculator si videproiector, tabla,
seminarului/laboratorului flipchart, instrumente de scris

6. Competentele specifice acumulate

Competente profesionale

1. Cunostinte

Cunoaste elementele de baza ale procesului de consiliere si psihoterapie cognitiva si
comportamentala

Cunoaste particularitati ale interventiei psihologice n context judiciar

Cunoaste si intelege principiile interventiilor validate stiintific

Cunoaste si intelege conceptualizarea cognitiv-comportamentald a cazului

2. Abilitati

Utilizeaza 0 paleta larga de metode de diagnostic si evaluare cognitiv-comportamentala
Implementeaza diferite protocoale de interventie cognitiv-comportamentalda adaptandu-le
particularitatilor contextelor judiciare

Implementeaza protocoale de evaluare si interventie specifice contextului judiciar

Comunica eficient strategia de interventie, rezultatele si recomandarile necesare consolidarii
schimbarii produse raportandu-le la constrangerile domeniului judiciar

Competente
transversale

Analizeaza critic literatura de specialitate

Dezvolta si implementeaza demersuri de cercetare

Cultiva etica profesionald in desfasurarea activitatii de cercetare stiintifica si valorificarea
rezultatelor acesteia

Realizeaza prezentari publice

Demonstreaza interes pentru dezvoltarea personala si profesionala continua

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor acumulate)

7.1 Obiectivul general al
disciplinei

Transmiterea de cunostinte avansate si formarea competentelor de
interventie psihologica pentru corectie, optimizare si preventie iIn context
judiciar;

7.2 Obiectivele specifice

Familiarizarea cursantilor cu abordarea cognitiv-comportamentald in
consiliere si psihoterapie (evaluare, conceptualizare, interventie);
Formarea de abilitati avansate de diagnostic si evaluare cognitiv-
comportamentald particularizata la problemele aparute in context judiciar;
Proiectarea de programe de preventie si interventie cognitiv-
comportamentald Tn context judiciar.

8. Continuturi

8.1 Curs

Metode de predare Observatii

1. Consilierea si psihoterapia aplicate Tn context judiciar | prelegere interactiva,
si al obligativitatii urmarii unui tratament medical




expunere, descoperire
dirijata, Intrebari
deschise

2. Interviul clinic aplicat in consilierea si psihoterapia cu
persoanele private de libertate

prelegere interactiva,
expunere, descoperire
dirijata, Intrebari
deschise

3. Caracteristici ale consilierii si psihoterapiei
desfasurate in activitatea de probatiune

prelegere interactiva,
expunere, descoperire
dirijata, Intrebari
deschise

4. Abordarea tulburarilor de ordin psihopatologic in
context judiciar

prelegere interactiva,
expunere, descoperire
dirijatd, Intrebari
deschise

5. Evaluarea si interventia in tulburarea de personalitate
antisociala si psihopatie

prelegere interactiva,
expunere, descoperire
dirijata, intrebari
deschise

6. Consilierea si psihoterapia aplicate 1n scopul reintegrarii
sociale a infractorilor.

prelegere interactiva,
expunere, descoperire
dirijata, dezbatere,
intrebari deschise

7. Consilierea si psihoterapia pentru victimele unor
infractiuni

prelegere interactiva,
expunere, descoperire
dirijata, dezbatere,
intrebari deschise

8. Interventiile pentru persoanele inculpate care prezinta
psihoze sau schizofrenie

prelegere interactiva,
expunere, descoperire
dirijata, Intrebari
deschise

9. Interventiile in criza si negocierea in situatii de criza, in
context judiciar

prelegere interactiva,
expunere, descoperire
dirijata, intrebari
deschise

10. Prevenirea suicidului si interventiile 1n criza
suicidara

prelegere interactiva,
expunere, descoperire
dirijata, Intrebari
deschise

8.2 Seminar

Metode de predare

Observatii

1. Aplicarea practica a unor modele
psihoterapeutice de conceptualizare folosite in
tratamentul caracteristic masurilor de siguranta

Prelegerea
interactiva, invatarea
in echipa, analize de
caz

2. Aplicarea practica a interviului clinic in context
judiciar

Prelegerea
interactiva, invatarea




n echipa, descoperire
dirijata, analize de
caz, joc de rol

3 Evaluare si interventii bazale in psihopatie Prelegerea
interactiva, invatarea
n echipa, descoperire
dirijata, analize de

caz
4. Managementul crizei suicidare si al comportamentelor| Prelegerea
auto-vatamatoare interactiva, invatarea

n echipa, descoperire
dirijata, analize de
caz

5. Psihoterapia in psihoze si schizofrenie Prelegerea
interactiva, invatarea
n echipa, descoperire
dirijata, analize de
caz

6. Consilierea si psihoterapia victimei Prelegerea
interactiva, invatarea
n echipa, descoperire
dirijata, analize de
caz
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4. Yakeley, J., McGauley, G. (2018). Forensic Psychotherapy. Routledge.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii
epistemice, asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent
programului

e Continuturile predate si competentele vizate sunt Tn acord cu standardele de bune-practici
la nivel national si international in domeniul interventiilor psihologice validate stiintific si
corespund normelor de formare in domeniul consilierii si psihoterapiei solicitate de Colegiul
Psihologilor din Romania

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 metode de evaluare 10.3 Pondere din
nota finala

10.4 Curs Modul de analiza, sinteza Examen 60%

si integrare a informatiei
teoretice




10.5 Seminar/laborator Modul de analiza, sinteza

si transfer a cunostintelor | semestru
teoretice in aplicatii
practice

Prezentare sarcina de 40%

10.6 Standard minim de performanta

e Prezenta la seminarii - minim 75%

Promovarea este conditionata de obtinerea a minim 50% din punctajul de la examenul final.

Data Semnatura titularului de curs

completarii Conf. univ. dr. Cosmin Popa

Semnat digital de

13.02.2024 OCTAVIAN- OCTAVIAN-COSMIN POPA
COSMIN POPA 385?65924.02.13 14:14:20

Semnatura titularului de seminar

Conf. univ. dr. Cosmin Popa

Semnatura directorului de departament

Prof. univ. dr. Anca Dobrean
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