1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1. Institutia de Invatamant superior

Universitatea Babes-Bolyai din Cluj Napoca

1.2. Facultatea

Psihologie si Stiinte ale Educatiei

1.3. Departamentul

Psihologie Clinica si Psihoterapie

1.4. Domeniul de studii Psihologie
1.5. Ciclul de studii Licenta
1.6. Programul de studii / Calificarea Psihologie/Psiholog

1.7. Forma de invatamant

Invatamant la distanta

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea Psihologie evolutionistﬁ Codul PLR1432
disciplinei disciplinei
2.2. Titularul activitatilor de curs — Coordonatorul Lect. univ. dr. Roxana Oltean
de disciplina
2.3. Titularul activitatilor de seminar / laborator / Dr. Ion Milea, drd. Beatrice Susan
proiect — tutorele
2.4. Anul de 2.5. Semestrul 2.6. Tipul 2.7. Regimul | Continut Soeting
studiu I 1v | deevaluare C disciplinei e R
DA
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)
3.1. Numarvde ore pe saptamand — forma 4 | dincare: 3.2. curs 2 | 3.3. seminar/ laborator/ proiect 2
cu frecventa
3.4. Total ore pe semestru — forma 75 | dincare:3.5.SI Zf 3.6. AT (8) + TC (20) + AA (0) | 28
Invatdmant la distanta 19
Distributia fondului de timp pentru studiul individual ore
3.5.1. Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 28
3.5.2. Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 7
3.5.3. Pregatire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 6
3.5.4.Tutoriat (consiliere profesionald) 2
3.5.5.Examinari 2
3.5.6. Alte activitati 2
3.7. Total ore studiu individual 47
3.8. Total ore pe semestru (numar ECTS | 75
x 25 de ore)
3.9. Numairul de credite 3
4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1. de curriculum Nu este cazul
4.2. de competente Nu este cazul
5. Conditii (acolo unde este cazul)
5.1. de desfagurare a cursului Platforma eLearning a UBB

5.2. de desfasurare a seminarului/ o
laboratorului/ proiectului

Sala de curs dotata cu videoproiector si calculator conectat la Internet;
Acces la imprimanta si echipamente de fotocopiere (pentru tiparirea
materialelor suport, a temelor redactate, a studiilor de caz);

Acces laresursele bibliografice (ex: abonament la Biblioteca Centrala

,,Lucian Blaga™)




6. Competente specifice acumulate

¢ Cunoasterea conceptelor si paradigmelor fundamentale ale psihologiei evolutioniste
¢ Familiarizarea cu criticile teoriilor evolutioniste

e Argumentarea calitatii de ,,adaptare” a unor caracteristici umane

¢ Dezvoltarea abilitatilor de realizare si prezentare a proiectelor de cercetare

Competente
profesionale

¢ Gandirea critica

e Analiza critica a literaturii de specialitate

¢ Cunoasterea si utilizarea surselor relevante de informatie in domeniu

¢ Explicarea comportamentelor umane manifeste si interiorizate prin prisma perspectivei psihologiei
evolutioniste

Competente
transversale

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul general al disciplinei ¢ Cunoagterea fundamentelor teoretice ale psihologiei evolutioniste si explicarea
comportamentelor umane prin aceasta perspectiva

7.2. Obiectivele specifice ¢ Cunoasterea conceptelor de baza ale psihologiei evolutioniste

¢ Cunoagsterea paradigmelor teoretice fundamentale ale psihologiei evolutioniste
o Familiarizarea practicd cu cercetarea in psihologia evolutionista

¢ Cunoagterea principalelor critici ale psihologiei evolutioniste

8. Continuturi

8.1.SI Metode de predare Observatii
Modulul I. Fundamente ale psihologiei evolutioniste prin intermediul platformei 50%
Unitatea 1. Ce este psihologia evolutionista? de E-learning

Unitatea 2. Psihologia evolutionista in cadrul stiintei
Unitatea 3. Ce nu este psihologia evolutionista?
Unitatea 4. Limite ale psihologiei evolutioniste
Unitatea 5. Mituri si conceptii gresite despre
psihologia evolutionista

Unitatea 6. Principii ale psihologiei evolutioniste
Unitatea 7. Paradigme ale psihologiei evolutioniste
Unitatea 8. Paradigme de cercetare in psihologia

evolutionista
Modulul II. Aplicatii ale psihologiei evolutioniste prin intermediul platformei 50%
Unitatea 9 Introducere de E-learning

Unitatea 10 Psihopatologia
Unitatea 11 Cognitiile rationale si irationale
Unitatea 12 Rationament si decizie
Unitatea 13 Comportamentul sexual si diferentele
intre sexe
Unitatea 14. Cercetari de frontiera

Bibliografie obligatorie:
Suport de curs platforma E-learning, 2026

Bibliografie facultativa:

APsyA (2000). Diagnostic and statistical manual of mental disorders (fourth edition revised). American
Psychiatric Association: Washington.

Buss, D.M. (Ed.)(2005). The handbook of evolutionary psychology. New York: Wiley.

Buss, D.M., Haselton, M.G., Shackelford, T.K., Bleske, A.L., & Wakefield, J.C. (1998). Adaptations,
exaptations, and spandrels. American Psychologist, 53, 533-548.

David Buss (2019) — Evolutionary Psychology: The New Science of the Mind (6th ed.). New York, NY:

Routlege.
David, D. (2003). Castele de nisip,; Ctiinta si pseudostiintd in psihopatologie. Bucuresti: Editura Tritonic.




David, D., Benga, O, Rusu, A.S. (2007). Fundamente de Psihologie Evolutionistd si Consiliere Genetica.
Integrari ale psihologiei si biologiei. Editura Polirom.

8.2. AT Metode de predare-invatare Observatii
Modulul I. Fundamente ale psihologiei evolutioniste Explicatie, discutii, 4 ore
Unitatea 1. Ce este psihologia evolutionista? exemplificare, studiu

Unitatea 2. Psihologia evolutionista in cadrul stiintei individual, studiul de caz.
Unitatea 3. Ce nu este psihologia evolutionista?
Unitatea 4. Limite ale psihologiei evolutioniste
Unitatea 5. Mituri si conceptii gresite despre
psihologia evolutionista

Unitatea 6. Principii ale Psihologiei evolutioniste
Unitatea 7. Paradigme ale psihologie evolutioniste
Unitatea 8. Paradigme de cercetare in psihologia

evolutionista
Modulul II. Aplicatii ale psihologiei evolutioniste Explicatie, discutii, 4 ore
Unitatea 9 Introducere exemplificare, studiu
Unitatea 10 Psihopatologia individual, studiul de caz,
Unitatea 11 Cognitiile rationale si irationale lucru in grupuri.

Unitatea 12 Rationament si decizie

Unitatea 13 Comportamentul sexual si diferentele
intre sexe

Unitatea 14. Cercetari de frontiera

Bibliografie obligatorie:

Suport de curs platforma E-learning, 2026

Bibliografie facultativa:

APsyA (2000). Diagnostic and statistical manual of mental disorders (fourth edition revised). American
Psychiatric Association: Washington.

Buss, D.M. (Ed.)(2005). The handbook of evolutionary psychology. New York: Wiley.

Buss, D.M., Haselton, M.G., Shackelford, T.K., Bleske, A.L., & Wakefield, J.C. (1998). Adaptations,
exaptations, and spandrels. American Psychologist, 53, 533-548.

David Buss (2019) — Evolutionary Psychology: The New Science of the Mind (6th ed.). New York, NY:
Routlege.

David, D. (2003). Castele de nisip; Stiinta i pseudostiinta in psihopatologie. Bucuresti: Editura Tritonic.

David, D., Benga, O, Rusu, A.S. (2007). Fundamente de Psihologie Evolutionistd si Consiliere Genetica.

Integrari ale psihologiei si biologiei. Editura Polirom.

Metode de transmitere a .
8.3.TC informatiei Observatii
Tema: Realizarea unei Inregistrari audio tip podcast pe Prin intermediul platformei 20h
baza unor articole stiintifice din tematica de curs de E-learning
Bibliografie:

Suport de curs platforma E-learning, 2026

Articolele furnizate pe platforma E-learning

8.4. AA Metode de predare-invatare Observatii
N/A

Bibliografie:




9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunititilor epistemice,
asociatilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Cursul ofera informatii cu aplicabilitate In formarea profesionald a studentilor Facultatii de Psihologie si Stiinte ale
Educatiei.

Disciplina este focalizata atat pe Intelegerea si aplicarea critica a conceptelor teoretice, cat si pe aplicatii in cercetarea din
domeniul psihologiei evolutioniste.

10. Evaluare

10.3.
Tip activitate 10.1. Criterii de evaluare 10.2. Metode de evaluare Pondere din
nota finald
10.4. SI (curs) Capacitatea de analiza si sinteza a Colocviu 70%
materialelor
10.5. TC/AA Intelegerea si aplicarea practica a Proiect de grup 30%
cunostintelor
10.6. Standard minim de performanta
e Promovarea este conditionatd de obtinerea a cel putin jumatate din punctajul cumulat.
Realizarea proiectului de semestru NU conditioneaza participarea la prima sesiune
de examinare.
e 1In a doua sesiune de examinare, se poate (a) pastra punctajul obtinut pentru proiectul
de semestru sau (b) (re)face proiectul pentru obtinerea celor 30% din notafinala.
Pentru considerarea punctajelor pentru proiect este obligatorie participarea la
examenul scris.
Coordonator de disciplina Lect. Dr. Tutore de disciplina

Roxana Oltean Dr. Ion Milea,
drd. Beatrice Susan

Data: Responsabil Qe stuflii ID/IFR,Lect
16.09.25 dr. Sebastian Pintea



