FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatdmant Universitatea Babes-Bolyai

superior

1.2 Facultatea Psihologie si Stiinte ale Educatiei

1.3 Departamentul Psihologie Clinica si Psihoterapie

1.4 Domeniul de studii Psihologie

1.5 Ciclul de studii Master

1.6 Programul de studiu / Tehnici psihologice pentru controlul comportamentului si dezvoltarea
Calificarea potentialului uman

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei | Practica de profil Il

2.2 Titularul activitatilor de curs Lect. Univ. Dr. Radu Soflau

2.3 Titularul activitatilor de seminar

2.4 Anul de studiu | I |2.5 Semestrul | I  |2.6. Tipul de evaluarg C | 2.7 Regimul disciplinei | Obligatoriu

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 8 Din care: 3.2 curs 3.3 seminar/laborator 3
3.4 Total ore din planul de invatamant 112 | Din care: 3.5 curs 3.6 seminar/laborator 42
Distributia fondului de timp: ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 20
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 28
Tutoriat 25
Examinari 10
Alte activitagi: ..................

3.7 Total ore studiu individual 68

3.8 Total ore pe semestru 42

3.9 Numarul de credite 2

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum e Fundamentele consilierii psihologice

4.2 de competente e (Cunoasterea principalelor surse de informatie stiintificd din domeniul clinic

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 De desfasurare a cursului e Se va desfiasura modular (folosind platforma MS Teams).

5.2 De desfagurare a
seminarului/laboratorului




6. Competentele specifice acumulate

e Cunoasterea si intelegerea principalelor modele ale psihopatologiei

e Conceptualizarea unei probleme teoretice sau practice in termeni psihologici
e Cunoasterea si aplicarea principalelor tehnici de interventie psihologice

e Intelegerea si aplicarea protocoalelor clinice

e Implementarea adecvata a relatiei terapeutice

Competente profesionale

e Evaluarea comprehensiva a problemelor emotionale/comportamentale/practice

e Promovarea activa a practicilor psihologice validate stiintific in randul comunitatii profesionale

e Analiza critica a literaturii de specialitate
e Diseminarea cunoasterii stiintifice In comunitatea profesionala
o Cunoasterea si utilizarea surselor relevante de informatie 1n domeniu

e Respectarea standardelor etice in domeniu

Competente
transversale

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor acumulate)

7.1 Obiectivul general al e Familiarizarea cu principalele tehnici de interventie din domeniul
disciplinei psihoterapiei cognitiv-comportamentale
7.2 Obiectivele specifice e Cunoasterea, aplicarea si interpretarea testelor psihologice relevante

e Formarea relatiei terapeutice

e Conceptualizarea simptomatologiei in limbaj de interfata

e Exersarea abilitatilor de baza

e Modelarea expectantelor pentru succesul terapiei

e [Exersarea strategiilor de restructurare cognitiva

o Exersarea strategiilor de modificare a comportamentelor

e Implementarea tehnicilor de interventie la cele trei niveluri: cognitiv (ex.

tehnici de restructurare cognitiva), comportamental, biologic

8. Continuturi

8.2 Seminar/laborator (lucrari practice) Metode de predare Observatii

1. Experimentul comportamental in abordarea cognitiv- Prelegere interactiva, expunere, studiu

comportamentala de caz




2. Utilizarea experimentului comportamental: aplicatii in Expunere, modelare, joc de rol

tulburarile de anxietate

3. Construirea ierarhiei anxietatii Expunere, modelare, joc de rol

4. Construirea ierarhiei anxietatii: aplicatii in tulburarea de | Modelare, joc de rol

anxietate sociala

5. Utilizarea exercitiilor de relaxare Expunere, modelare, joc de rol

6. Particularitati ale disputarii cognitive in tulburarea de Expunere, studiu de caz, joc de rol

anxietate generalizata si tulburarea obsesiv-compulsiva

7. Activarea comportamentald Modelare, joc de rol

8. Rezolvarea de probleme Expunere, studiu de caz, modelare
9. Interviul motivational Expunere, studiu de caz, joc de rol
10. Abilitati de baza Expunere, studiu de caz

11. Abilitati de baza - aplicatii Modelare, joc de rol

12. Relatia terapeutica — aplicatii I Expunere, studiu de caz

13. Relatia terapeutica — aplicatii IT Studiu de caz, joc de rol

14. Abordarea rezistentelor in psihoterapie Studiu de caz, modelare, joc de rol
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9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunititii epistemice, asociatiilor

profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Continuturile acestei discipline corespund atat cerintelor comunitatii academice cat si cerintelor asociatiilor
profesionale (Colegiul Psihologilor din Roméania). Astfel, studentii sunt invatati sa analizeze critic literatura, sa
urmareasca sursele relevante de informatie si s disemineze cunoasterea stiintifica in randul comunitatilor
profesionale. De asemenea, prin specificul disciplinei si formatul cursurilor, obiectivele principale vizeaza

obtinerea de cunostinte procedurale si abilitati practice esentiale in exercitarea profesiei de psiholog clinician,




consilier psihologic sau psihoterapeut (ex. conceptualizare, tehnici de interventie, formarea relatiei

terapeutice).

10. Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 metode de evaluare 10.3 Pondere din nota
finala
10.4 Seminar/laborator Cunostinte din temele Examen scris 100%
abordate
Aplicarea cunostintelor
declarative si procedurale
10.5 Standard minim de performanta
Promovarea este conditionata de obtinerea a minim 50% din punctajul de la examenul final.
Data completarii Semnatura titularului de curs
05.02.2021 Lect. Dr. Radu Soflau
Data avizdrii in departament Semnatura directorului de departament

05.02.2021 Prof. Univ. Dr. Anca Dobrean




