FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamant Universitatea Babes-Bolyai

superior

1.2 Facultatea Psihologie si Stiinte ale Educatiei

1.3 Departamentul Psihologie Clinica si Psihoterapie

1.4 Domeniul de studii Psihologie

1.5 Ciclul de studii Masterat

1.6 Programul de studiu / Masterat Psihologie clinica, consiliere psihologici si psihoterapie
Calificarea

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea Consiliere Genetica si Psihosomatica

disciplinei

2.2 Titularul activitatilor de curs Dr. Roxana Cardos

2.3 Titularul activitdtilor de seminar | Dr. Roxana Cardos

2.4 Anul de Il {2.5 Semestrul | IV [2.6. Tipul de E 2.7 Regimul Obligatoriu
studiu evaluare disciplinei

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 4 | Din care: 3.2 curs 2 | 3.3 seminar/laborator 2
3.4 Total ore din planul de invatamant | 48 | Din care: 3.5 curs 24 | 3.6 seminar/laborator | 24

Distributia fondului de timp: ore

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 42

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 21

Pregédtire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 28

Tutoriat 5

Examinari 2

Alte activitati: ..................

3.7 Total ore studiu individual 98

3.8 Total ore pe semestru 48

3.9 Numarul de credite 9

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum -

4.2 de competente —

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 De desfasurare a e Calculator conectat la internet
e Camera video si acces la platforme de videoconferinte




5.2 De desfasurare a e Calculator conectat la internet
e Camera video si acces la platforme de videoconferinte

6. Competentele specifice acumulate

e Cunoasterea conceptelor si principiilor consilierii genetice

e Integrarea elementelor de consiliere genetica in practica clinica bazata pe dovezi, utilizand
cadrul psihoterapiei cognitiv-comportamentale

Cunoasterea particularitatilor si etapelor procesului de consiliere genetica

o Intelegerea principiilor cercetarii in domeniul consilierii genetice

Competente profesionale
[ J

e Gandirea critica

e Analiza critica a literaturii de specialitate

e Diseminarea cunoasterii stiingifice in comunitatea profesionala

e Diseminarea cunostintelor de specialitate In limbaj de interfata citre comunitate

e Cunoasterea si utilizarea surselor relevante de informatie in domeniu

Competente
transversale

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor acumulate)

7.1 Obiectivul general al e Familiarizarea cu aplicarea conceptelor consilierii genetice in
disciplinei psihologia clinica si psihoterapie
7.2 Obiectivele specifice ¢ Cunoasterea relevantei conceptelor fundamentale ale consilierii

genetice pentru psihologia clinica
¢ Cunoasterea notiunilor elementare de geneticd comportamentala
Familiarizarea cu principalele domenii de aplicare a consilierii
genetice
Familiarizarea cu procesul consilierii genetice dintr-o perspectiva

cognitiv-comportamentala

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare Observatii
Introducere in consilierea genetica Explicatie,
exemplificare, 2 ore
discutii
Consiliere genetica versus consiliere  psihologica: o| Explicatie,
abordare cognitiv-comportamentala a consilierii] exemplificare, 2 ore




genetice discutii
Fundamente de genetica Explicatie,
exemplificare,
discutii 2 ore
Istoric familial: principii si aplicatii
Risc genetic: aspecte teoretice si practice Explicatie,
exemplificare, 2 ore
discutii
Interviu si evaluarea in consilierea genetica Explicatie, discutii,
exemplificare 2 ore
Conceptualizarea in consilierea genetica Explicatie, discutii,
exemplificare 2 ore
Relatia terapeutica in consilierea genetica Explicatie,
exemplificare, 2 ore
discutii
Tehnici de interventie in consilierea genetica Explicatie, discutii,
exemplificare, studiu 2 ore
individual
Consiliere genetica in boli cu transmitere mendeliana | Explicatie, modelare, 2 ore
exemplificare
Consiliere genetica in boli cromozomiale Explicatie, discutii, 2 ore
exemplificare
Consiliere genetica in boli multifactoriale Explicatie, discutii, 2 ore
exemplificare, studiu
individual
Etica aplicata in consiliere genetica Explicatie, discutii,
exemplificare 2 ore

Bibliografie:

David, D. (2006). Psihologie evolutionista si consiliere geneticd. Iasi: Editura Polirom
Uhlmann, W.R. (Ed.), Schuette, J.L. (Ed.), Yashar, B. (Ed.). A guide to genetic conselling. Wiley

8.2 Seminar / laborator Metode de predare Observatii
Educarea pacientului in vederea interventiei intr-0 Lucru in grupuri,
boala cu substrat genetic modelare, discutii, 2 ore
dezbateri
Testare genetica: limite si avantaje Lucru in grupuri, 2 ore
modelare, discutii,
dezbateri
Transmiterea vestilor proaste in contextul consilierii Lucru in grupuri, 2 ore
genetice modelare, discutii,
dezbateri
Asistarea pacientului Tn luarea de decizii Lucru in grupuri, 2 ore
modelare, discutii,
jocuri de rol
Consiliere genetica in boli cu transmitere mendeliana: | Lucru Tn grupuri,
exemple de caz modelare, discutii, 2 ore

jocuri de rol




Consiliere genetica in infertilitate Lucru in grupuri,
modelare, discutii,

jocuri de rol 2 ore

Consiliere genetica in cancer Lucru in grupuri,
modelare, discutii,
jocuri de rol 2 ore

Consiliere genetica in tulburari mintale Lucru in grupuri,
modelare, discutii,
jocuri de rol 4 ore

Etica in consiliere genetica: therapy genetics si moarte | Lucru in grupuri,
modelare, discutii,
asistata jocuri de rol 2 ore

Lucru in grupuri,
modelare, discutii,
jocuri de rol, studii de
Prezentare proiecte de cercetare caz 4 ore

Bibliografie:
David, D. (2006). Psihologie evolutionista si consiliere genetica. lasi: Editura Polirom
Uhlmann, W.R. (Ed.), Schuette, J.L. (Ed.), Yashar, B. (Ed.). A guide to genetic conselling. Wiley

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,

asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Continuturile disciplinei corespund cerintelor asociatiilor profesionale (Colegiul Psihologilor din Romania)
in ceea ce priveste dezvoltarea si practicarea abilitatilor si competentelor de psihologie clinica si consiliere
psihologica. Disciplina este focalizata atat pe intelegerea si aplicarea critica a conceptelor teoretice, cat si pe
aplicatii in cercetarea si practica din psihologie clinicd, ceea ce corespunde exercitarii activitatii profesionale

de catre cursanti.

10. Evaluare

Tip activitate

10.1 Criterii de evaluare

10.2 metode de evaluare

10.3 Pondere din
nota finala

Cunostinte declarative si Examen scris 50%
procedurale
10.5 Seminar/laborator Realizarea Proiect 50%

unui studiu de caz, cu o
componentd de lucru

individuala

10.6 Standard minim de

performantd

e Promovarea este conditionatd de obtinerea a cel putin jumatate din punctajul examenului final
(examen scris+proiect). Realizarea proiectului de semestru NU conditioneaza participarea la prima
sesiune de examinare.

e 1In a doua sesiune de examinare, se poate (a) pastra punctajul obtinut pentru proiectul de semestru sau
(b) (re)face partea scrisa a proiectul de semestru pentru obtinerea celor 50% din nota finala.
Participarea la a doua sesiune de examinare este conditionata de participarea la examenul scris.

Data completarii Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de seminar
10.09.2020 Dr. Roxana Cardos Dr. Roxana Cardos
Data avizarii in departament Semnatura directorului de departament

10.09.2020 Prof. Univ. Dr. Anca Dobrean




