1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de Tnvatamant
superior

Universitatea Babes-Bolyai

1.2 Facultatea

Facultatea de Psihologie si Stiinte ale Educatiei

1.3 Departamentul

Departamentul de Psihologie Clinica si Psihoterapie

1.4 Domeniul de studii

Psihologie

1.5 Ciclul de studii

Masterat

1.6 Programul de studiu /
Calificarea

Masterat Tehnici Psihologice de Control al Comportamentului si
Dezvoltarea Potentialului Uman

2. Date despre disciplina

disciplinei

2.1 Denumirea Interventii cognitiv-comportamentale in domeniul educational

2.2 Titularul activitatilor de curs

Prof. univ. dr. Oana David

2.3 Titularul activitatilor de
seminar

Lector Asoc. Drd. Psih. loana Iuga, Lector Asoc. Drd. Psih.
Eliza Atudosie

studiu

2.4 Anul de 2 |2.5 Semestrul| 1 |2.6. Tipul de Examen |2.7 Regimul Obligatoriu

evaluare disciplinei

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitdtilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 12 Din care: 3.2 curs | 1 3.3 seminar/laborator | 2
3.4 Total ore din planul de invatamant| 175 | Din care: 3.5 curs | 14 3.6 seminar/laborator | 28
Distributia fondului de timp: ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 66
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 37
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 30
Tutoriat 2
Examinari 2
Alte activitati: ex. participare la proiecte de cercetare 2
3.7 Total ore studiu individual 133

3.8 Total ore pe semestru 42

3.9 Numarul de credite 7

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum

e Psihologie clinica si psihoterapii individuale si de grup
e Psihodiagnostic si evaluare psihologica
e Tehnici de interventie cognitiv-comportamentala

e Particularitati de dezvoltare ale copilului, adolescentului si adultului

4.2 de competente

e Cunoaste si opereaza cu criteriile de psihodiagnostic clinic

e Utilizeaza instrumente standardizate pentru realizarea
psihodiagnosticului clinic

e Distinge si aplica tehnici de interventie specifice psihoterapiei
cognitiv-comportamentale

e Identifica particularitati specifice de dezvoltare ale copilului,
adolescentului si adultului




5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 De desfasurare a e Calculator/laptop

cursului e Acces la internet

e Materiale video educative

e Acces la platforme de videoconferinta

5.2 De desfasurare a e Calculator/laptop
seminarului/laboratorului e Acces la internet

e Materiale video educative

e Acces la platforme de videoconferinta

6. Competentele specifice acumulate

e Cunoaste competentele emotionale de ordin personal si social ale copiilor relationate cu
succesul scolar

e Diferentiazdintre programele educationale validate stiintific de preventie, interventie si
promovare a sandtatii mentale in domeniul educational

e Intelege principiile de baza ale educatiei rational emotive si comportamentale ca si
curriculd de promovare a sanatatii mentale in domeniul educational

e Identificasi genereaza modalitati de dezvoltare a unor competente specifice relationate cu
succesul academicprin intermediul educatiei rational emotive si comportamentale

e Integreaza tehnicile cognitiv-comportamentale din cadrul diferitelor forme de interventie
psihologica in domeniul educational (de exemplu: consiliere psihologica individuala si
de grup, consultantd)

e Aplica tehnici cognitiv-comportamentale pentru abordarea diferitelor tipuri de
psihopatologie si pentru promovarea sanatatii mentale a copiilor, adolescentilor si
cadrelor didactice in domeniul educational

Competente profesionale

e Utilizeaza metode specifice programelor educationale pentru promovarea sanatatii
mentale a copiilor in domeniul educational (de exemplu: povestile terapeutice)

e Integreaza tehnici inovative in consiliereacopiilor si adolescentilor in domeniul
educational (de exemplu: terapia asistata de roboti, terapia prin realitate virtuala,
biofeedback)

e Respecta principiile deontologice ale profesiei de psiholog in domeniul psihologiei
clinice si psihoterapiei

e Manifesta o atitudine orientatd spre dezvoltarea personala si profesionala continua

Demonstreaza o abordare de tip ,,scientist-practitioner” asuprainterventiilor cognitiv-
comportamentale Tn domeniul educational

Competente
transversale
[ ]

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor acumulate)



7.1 Obiectivul general al
disciplinei

Acumularea de cunostinte declarative si procedurale necesare
aplicarii interventiilor cognitiv-comportamentale in domeniul
educational pentru promovarea sanatatii mentale a copiilor,
adolescentilor, studentilor si cadrelor didactice

7.2 Obiectivele specifice

Intelegerea relatiei critice intre sinitatea mentala si succesul
academic al copiilor, adolescentilor si studentilor

Cunoasterea programelor educationale validate stiintific de
preventie, interventie i promovare a sanatatii mentale Tn domeniul
educational

Integrarea tehnicilor cognitiv-comportamentale in cadrul consilierii
psihologice individuale, a programelor de grup, si a consultantei in
domeniul educational

Intelegerea principiilor de baza ale educatiei rational emotive si
comportamentale ca si curricula de preventie in domeniul
educational

Identificarea de modalitati de dezvoltare a unor competente specifice
relationate cu succesul academic prin intermediul educatiei rational
emotive §i comportamentale

Aplicarea tehnicilor cognitiv-comportamentale pentru promovarea
sanatatii mentale a copiilor si cadrelor didactice in domeniul
educational

Utilizarea unor metode specifice programelor educationale pentru
promovarea sanatatii mentale a copiilor in mediul educational

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare Observatii

1. Competente emotionale de ordin personal si | Prelegerea 2 ore
sociale ale copiilor relationate cu succesul Problematizarea
scolar/academic Descoperirea dirijata

2. Programe cognitiv-comportamentale validate | Prelegerea 2 ore
stiintific de preventie, interventie si Demostratia
promovare a sanatatii mentale Tn domeniul Dezbaterea
educational

3. Consilierea cognitiv-comportamentala in Prelegerea 2 ore
domeniul educational Exemplificarea

4. Consultanta cognitiv-comportamentala in Prelegerea 2 ore
domeniul educational Demostratia

5. Programe cognitiv-comportamentale de Prelegerea 2 ore
preventie primara in domeniul educational Demostratia

6. Educatia rational emotiva si comportamentald | Prelegerea 2 ore
ca si curriculd de preventie in Descoperirea dirijata
domeniuleducational Exemplificarea

7. Proceduri si tehnici utilizate in cadrul Prelegerea 2 ore
interventiilor cognitiv-comportamentale in Descoperirea dirijata
domeniul educational Demonstratia

Bibliografie obligatorie

e Bernard, M. E., si Vernon, A. (2006). Aplicatiile REBT in Scoli: Preventie, Promovare,
Interventie. In A. Ellis, si M. E. Bernard, Abordari Rational-Emotive si Comportamentale ale
Tulburarilor Copiilor i Adolescentilor. Ed. RTS: Cluj-Napoca.




e Bernard, M. E. (2006). Interventia pentru Copiii cu Performanta Scolara Slaba: O Abordare
Developmentald Sociald si Emotionala. in A. Ellis, si M. E. Bernard, Aborddri Rational-Emotive
si Comportamentale ale Tulburarilor Copiilor si Adolescentilor. Ed. RTS: Cluj-Napoca.

e Bernard, M. E., Ellis, A., si Terjesen, M. (2006). Abordari Rational-Emotive si Comportamentale
pentru Tulburarile Copiilor si Adolescentilor: Istoric, Teorie, Practica si Cercetare. In A. Ellis, si
M. E. Bernard, Abordari Rational-Emotive si Comportamentale ale Tulburarilor Copiilor si
Adolescentilor. Ed. RTS: Cluj-Napoca.

e David, O. A. (2020). Abordarile cognitiv-comportamentale in scoald. In V. Enea (Ed.),
Interventii psihologice in scoala. Manualul consilierului scolar. lasi: Polirom.

e David, O. A., Magurean, S., & Tomoiaga, C. (2022). Do Improvements in Therapeutic Game-
Based Skills Transfer to Real Life Improvements in Children's Emotion-Regulation Abilities and
Mental Health? A Pilot Study That Offers Preliminary Validity of the REThink In-game
Performance Scoring. Frontiers in Psychiatry, 325. Doi:
https://doi.org/10.3389/fpsyt.2022.828481.

e David, O. A., & Fodor, L. A. (2022). Are gains in emotional symptoms and emotion-regulation
competencies after the REThink therapeutic game maintained in the long run? A 6-month follow-
up. European Child & Adolescent Psychiatry, 1-10. Doi: https://doi.org/10.1007/s00787-022-
02002-w.

e David, O. A., Stroian, P. 1., Predatu, R., & Maffei, A. (2022). State anxiety and frontal alpha
asymmetry effects of the REThink online video game for children and adolescents: A six-month
follow-up. Personality and Individual Differences, 196, 111725. Doi:
https://doi.org/10.1016/j.paid.2022.111725.

e David, O. A., & David, D. O. (2022). How can we Best Use Technology to Teach Children to
Regulate Emotions? Efficacy of the Cognitive Reappraisal Strategy Based on Robot Versus
Cartoons Versus Written Statements in Regulating Test Anxiety. Journal of Rational-Emotive &
Cognitive-Behavior Therapy. Doi: https://doi.org/10.1007/s10942-021-00440-0.

e DiGiuseppe, R., si Bernard, M. E. (2006). Evaluarea si Tratamentul REBT la copii. In A. Ellis, si
M. E. Bernard, Abordari Rational-Emotive si Comportamentale ale Tulburarilor Copiilor si
Adolescentilor. Ed. RTS: Cluj-Napoca.

e Young, H. (2006). Evaluarea si Tratamentul REBT la adolescenti. In A. Ellis, si M. E. Bernard,
Abordari Rational-Emotive si Comportamentale ale Tulburarilor Copiilor si Adolescentilor. Ed.
RTS: Cluj-Napoca.

e David, D., Matu, S. A., & David, O. A. (2015). Psihologie si tehnologie (cap. 4 Psihoterapie
asistatd de calculator si online). Ed. Polirom.

[

Bibliografie optionala

e Allen, K. (2011). Introduction to the Special Issue: Cognitive-Behavioral Therapy in the School
Setting—Expanding the School Psychologist’s Toolkit. Psychology in the Schools, 48(3), 2015-
222.

e Bernard, E. M. (2004). The REBT therapist’s pocket companion for working with children and
adolescents, New York: Albert Ellis Institute.

e Bernard, E. M. (2009). Programul educational Da, Poti! Un curriculum prescolar pentru
dezvoltarea socio-emotionala (4-7ani). Ed. RTS, Cluj-Napoca.

e Bernard, E. M., si DiGiuseppe, R. (2000). Advances in the Theory and Practice of Rational
Emotive Behavioral Consultation. Journal of Educational and Psychological Consultation,
11(3/4), 333-355.

e C(ristea, LA, Stefan, S., David, O., Mogoase, C., & Dobrean, A. (2016). REBT in the Treatment of
Anxiety Disorders in Children and Adults. New York: Springer Press.

e Ellis, A., Wolfe, J., si Moseley, S. (1966). How to raise an emotionally healthy, happy child. New
York: Crown.

e Kanus, W. (2004). Rational Emotive Education:Trends and Directions. Romanian Journal of
Cognitive andBehavioralPsychotherapies, 4(1), 9-22.

e Macklem, G. L. (2011). Evidence-based school mental health services. Affect education, emotion
regulation training, and cognitive behavior therapy. Springer: Boston.




Schaffer, H. R. (2005). Introducere in psihologia copilului. Ed. ASCR, Cluj-Napoca.
Storch, E A., si Crisp, H. L. (2004). Taking It to the Schools—Transporting Empirically Supported
Treatments for Childhood Psychopathology to the School Setting. Clinical Child and Family

Psychology Review, 7(4), 191-193.

Vernon, A. (2008). Ce, cum, cand in terapia copilului si adolescentului. Tehnici de consiliere si

psihoterapie. Ed. RTS: Cluj-Napoca.

Vernon, A. (2006). Dezvoltarea inteligentei emotionale. Educatie rational emotiva si

comportamentala. Editura ASCR, Cluj-Napoca.

8.2 Seminar / laborator Metode de predare Observatii

1. Educatia rational emotiva si comportamentalda | Modelarea 4 ore
ca si curriculd de preventie Tn mediul scolar Demonstratia

2. Abordarea ,,scientist practitioner” asupra Lucrari aplicative 2 ore
programelor de preventie si interventie Exercitiul
cognitiv-comportamentale in domeniul Activitati pe grupe
educational

3. Protocoale cognitiv-comportamentale de Lucrari aplicative 2 ore
preventie in domeniul educational: aplicatii Activitati pe grupe

4. Evaluarea competentelor emotionale si sociale | Lucrari aplicative 4 ore
ale copiilor relevante pentru succesul scolar Activitati pe grupe

5. Tehnici si metode utilizate in cadrul Lucrari aplicative 4 ore
interventiilor cognitiv-comportamentale in Activitati pe grupe
domeniul educational

6. Implementare protocoale cognitiv- Lucrari aplicative 8 ore
comportamentale de preventie In domeniul Activitati pe grupe
educational

7. Utilizarea metodelor inovative in cadrul Lucrari aplicative 4 ore
interventiilor cognitiv-comportamentale in Activitati pe grupe
domeniul educational

Bibliografie obligatorie

David, O. A., Fodor, L. A. (2023). Preventing mental illness in children that experienced
maltreatment the efficacy of REThink online therapeutic game. npj Digit. Med. 6, 106.
https://doi.org/10.1038/s41746-023-00849-0

David, O. A., & Fodor, L. A. (2023). Are gains in emotional symptoms and emotion-regulation
competencies after the REThink therapeutic game maintained in the long run? A 6-month follow-
up. European Child & Adolescent Psychiatry, 32(10), 1853-1862.

DiGiuseppe, R., & David, O. A. (2015). Rational Emotive Behavior Therapy. In T. Prout & D. T.
Brown (Eds.), Counseling and Psychotherapy with Children and Adolescents: Theory and
Practice for School and Clinical Settings (pp, 155-214, 5th Ed.). John Wiley & Sons, Inc.

Iuga, I. A., David, O. A., & Danet, M. (2023). Student Burnout in Children and Adolescents: The
Role of Attachment and Emotion Regulation. Children, 10(9), 1443.

Iuga, I. A., Tomoiaga, C. T., & David, O. A. (2023). The REThink Online Therapeutic Game: A
Usability Study. Children, 10(8), 1276.

Vernon, A. (2008). Programul Pasaport pentru succes in Dezvoltarea Emotionala,
Sociala,Cognitiva si Personala. Editura RTS, Cluj-Napoca. / Vernon, A. (2006). Dezvoltarea
inteligentei emotionale. Educatie rational emotiva si comportamentala. Editura ASCR, Cluj-
Napoca.

Bibliografie optionala

Bernard, M. (2009). Programul educational Da, Poti! Un curriculum prescolar pentru dezvoltarea
socio-emotionala (4-7ani). Ed. RTS, Cluj-Napoca.

Cristea, [.A., Stefan, S., David, O., Mongoose, C., & Dobrean, A. (2016). REBT in the Treatment
of Anxiety Disorders in Children and Adults. New York: Springer Press.

David, D. (2010). Retmagia si minunatele aventuri ale lui RETMAN. RTS Cluj: Cluj Napoca.



https://doi.org/10.1038/s41746-023-00849-0

e Durlak, J. A., Weissberg, R. P., Dymnicki, A. B., Taylor, R. D., si Schellinger, K. B. (2011). The
Impact of Enhancing Students’ Social and Emotional Learning: A Meta-Analysis of School-Based
Universal Interventions. Child Development, 82(1), 405—432.

e Ellis, A., si Bernard, M. (2006). Abordari Rational-Emotive si Comportamentale ale Tulburarilor

o Copiilor si Adolescentilor. Ed. RTS: Cluj-Napoca.

e (Qavita, O. A., si Calin, A. (2012). RETMAN rational stories versus Rational Parenting Program
for the treatment of child psychopathology: Efficacy of two formats of rational-emotive behavior
therapy. Journal of Cognitive andBehavioralPsychotherapies, 9(1).

e Palmer, S., Puri, A. (2006). Coping with Stress at University: a SurvivalGuide. SAGE
Publications: London.

e Stallard, P. (2002). Think Good - Feel Good: A Cognitive Behaviour Therapy Workbook for
Children and Young People. Wiley& Sons.

e Vernon, A. (2008). Ce, cum, cand in terapia copilului si adolescentului. Tehnici de consiliere si

e psihoterapie. Ed. RTS: Cluj-Napoca.

e  Waters, V. (2003). Povesti rationale pentru copii — Ghid de interventie Editura ASCR: Cluj-
Napoca.

Resurse video
Vernon, A., Child focused CBT. CBT Australia.
Vernon, A., Adolescent focused CBT. CBT Australia.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Continuturile disciplinei reflecta starea actualda a domeniului si integreaza modalitati de dezvoltare a
cunoasterii acestuia, fapt care se constituie ca si premisa pentru acceptarea absolventilor in cadrul unor
programe de cercetare avansata in domeniu. Competentele dobandite Tn urma absolvirii acestui curs sunt
adaptate nevoilor actuale ale comunitatii locale, nationale si internationale, in asa fel incat sa sprijine
integrarea cu succes a studentilor pe piata muncii. Pe baza acumularii competentelor descrise in fisa
acestui curs, practicienii vor reusi sa utilizeze interventiile cognitiv-comportamentale pentru promovarea
sanatatii mentale in domeniul educational.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare | 10.2 metode de evaluare 10.3 Pondere din
nota finala
10.4 Curs Cunostinte de specialitate | Examen scris 40%
10.5 Seminar/laborator | Aplicarea cunostintelor in | Portofoliu aplicativ — 60%
cadrul unui portofoliu evaluare pe parcurs

10.6 Standard minim de performanta

e Parcurgerea bibliografiei. Prezenta minim 80% la seminarii.
e Standarde minimale: obtinerea unui punctaj de minim 50% la ambele tipuri de activitati de

evaluare.
Data completarii Semnaétura titularului de curs §i seminar
14.09.2024 Prof. univ. dr. Oana David
-~ \
L=
Drd. Ioana Tuga / Drd. Eliza Atudosie
Data avizdrii In departament Semnétura directorului de departament

4.09.2024 Prof. univ. dr. Anca Dobrean



