1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

(Practica Clinica I1I)

Anul universitar 2025-2026

1.1. Institutia de Invatamant superior

Universitatea Babes-Bolyai

1.2. Facultatea

Facultatea de Psihologie si Stiinte ale Educatiei

1.3. Departamentul

Departamentul de Psihologie Clinica si Psihoterapie

1.4. Domeniul de studii

Psihologie

1.5. Ciclul de studii

Masterat

1.6. Programul de studii / Calificarea

Tehnici psihologice pentru controlul comportamentului si

dezvoltarea potentialului uman

1.7. Forma de Invatdmant Invagimant lazi
2. Date despre disciplina
2.1. Denumirea disciplinei Practica clinica Il Codul disciplinei | PMR1111
2.2. Titularul activitatilor de curs Lector univ. dr. Roxana Oltean
2.3. Titularul activitatilor de seminar | Lector asociat dr. Ion Milea
2.4. Anul de studiu II | 2.5.Semestrul | III 2.6. Tipul 2.7.Regimul disciplinei | Obligatoriu
de evaluare

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1. Numar de ore pe saptamana 3 din care: 3.2. curs 0 3.3.seminar/ laborator/ proiect 3
3.4. Total ore din planul de invatamant 42 din care: 3.5. curs 0 3.6 seminar/laborator 42
Distributia fondului de timp pentru studiul individual (SI) si activitati de autoinstruire (Al) ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliograbie si notite (Al) 10
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 7
Pregatire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 10
Tutoriat (consiliere profesionala) 4
Examinari 2
Alte activitati

3.7. Total ore studiu individual (SI) si activitati de autoinstruire (AI) 33

3.8. Total ore pe semestru 75

3.9. Numarul de credite 3

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum

» Notiuni de Consiliere Psihologica

4.2. de competente

« Psihoterapeut, Consilier psihologic sub supervizare atestat la Colegiul Psihologilor (pentru
cei cu licenta in Psihologie)

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1.de desfasurare a cursului

e Calculator/laptop » Acces la internet si camera web « Acces la
platforme de videoconferinta

5.2.de desfasurare a seminarului/ laboratorului

e Calculator/laptop * Acces la internet si camera web ¢ Acces la
platforme de videoconferinta




6.1. Competentele speciLice acumulate?

Competente
profesionale/esentiale

e Cunoasterea siintelegerea principalelor modele ale psihopatologiei

e Evaluarea comprehensiva a problemelor emotionale/comportamentale/practice

e Conceptualizarea unei probleme psihologice (practice sau emotionale) in termeni cognitiv-
comportamentali

e Constructiarelatiei terapeutice

o Formularealistei de probleme

e Cunoasterea siaplicarea principalelor tehnici de interventie psihologice

Competente
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@ e Constructia unor relatii interpersonale ebiciente cu clientii si colegii
g e Gandirea critici

g e Respectarea standardelor etice in domeniu
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6.2. Rezultatele invatarii

)

_‘é' Studentul cunoaste principiile evaluarii clinice, instrumentele psihometrice specibice si etapele procesului de
§~ evaluare psihologica, inclusiv aspectele etice si diagnosticul diferential. De asemenea, cunoaste principalele
g tehnici de interventie psihologica si modul de elaborare a unui plan de interventie adaptat nevoilor clientului.
&)
E Studentul este capabil sd aplice metode si tehnici de evaluare clinicd, sa utilizeze instrumente psihometrice
= adecvate si sa formuleze ipoteze de lucru si diagnostice diferentiale. De asemenea, este capabil sa elaboreze si
b= sa implementeze un plan de interventie psihologicd, sa stabileasca obiective terapeutice si sa adapteze
2‘ interventia in functie de nevoile si evolutia clientului, respectand principiile etice ale practicii clinice.

=N

S 2

= £ | Studentul are capacitatea de a lucra independent pentru realizarea evaludrii clinice, formularea ipotezelor

S 2 | diagnostice si dezvoltarea unui plan de interventie adaptat biecirui caz. De asemenea, isi asumi

% % responsabilitatea deciziilor profesionale luate in cadrul practicii clinice si manifesta autonomie in gestionarea

2. ® | relatiei cu clientul, respectand standardele etice si deontologice ale profesiei.

e

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor acumulate)

7.1 Obiectivul general al e Familiarizarea cu principalele tehnici de interventie din domeniul psihologiei
disciplinei clinice si al psihoterapiei cognitiv-comportamentale

7.2

comportamentali
o Conceptualizarea simptomatologiei in limbaj de interfata
Obiectivele specilLice o Modelarea expectantelor pentru succesul terapiei

« Exersarea constructiei listei de probleme a clientului
o Exersarea tehnicilor de restructurare a credintelor irationale
e  Exersarea tehnicilor de modibicare a comportamentului

1 Se poate opta pentru competente sau pentru rezultatele invitirii, respectiv pentru ambele. In cazul in care se
alege o singura variantd, se va sterge tabelul aferent celeilalte optiuni, iar optiunea pastrata va fi numerotata cu 6.

o Exersarea formuldrii problemelor clientului in termeni cognitivi-




8. Continuturi

8.2 Seminar / laborator

Metode de predare

Observatii

1. Modelul ABC cognitiv-exercitii

Studiu de caz, expunere,
modelare, joc de rol

2.Modelul ABC cognitiv-exercitii

Studiu de caz, expunere,
modelare, joc de rol

3. Conceptualizarea clinica, exercitii

Studiu de caz, expunere,
modelare, joc de rol

4. Tehnici de restructurare cognitiva

Studiu de caz, expunere,
modelare, joc de rol

5. Tehnici de restructurare cognitiva

Studiu de caz, expunere,
modelare, joc de rol

6. Tehnici de restructurare cognitiva

Studiu de caz, expunere,
modelare, joc de rol

7.Modelul ABC comportamental - exercitii

Studiu de caz, expunere,
modelare, joc de rol

8. Modelul ABC comportamental - exercitii

Studiu de caz, expunere,
modelare, joc de rol

9. Tehnici de modibicare a comportamentelor
operante

Studiu de caz, expunere,
modelare, joc de rol

10. Tehnici de modibicare a comportamentelor
operante

Studiu de caz, expunere,
modelare, joc de rol

11. Identibicarea unor metode inovative de
restructurare Cognitiva

Studiu de caz, expunere,
modelare, joc de rol

12. Monitorizarea relatiei terapeutice

Studiu de caz, expunere,
modelare, joc de rol

13. Aplicarea tehnicilor comportamentale

Studiu de caz, expunere,
modelare, joc de rol

14. Identibicarea unor metode inovative de
restructurare Cognitiva

Lectura suplimentara, studiu de
caz, expunere, modelare, joc de
rol
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9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor

rofesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

catre cursanti.

e Continuturile disciplinei corespund cerintelor asociatiilor profesionale (Colegiul Psihologilor din Romania) in
ceea ce priveste dezvoltarea si practicarea abilitatilor si competentelor de consiliere psihologica si/sau
psihoterapie (evaluare, conceptualizare, formarea relatiei cu clientul). Disciplina este una practica, focalizata pe
deprinderea de cunostinte procedurale si competente, ceea ce corespunde exercitdrii activitatii profesionale de

10. Evaluare




Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere din nota binala

Examen Examen scris redactional | 30
10.4 Curs
. . Sarcini pe parcursul
. Portofoliu de practica be parcursu 70
Seminar semestrului

10.6 Standard minim de performanta

e Standardul minim de performanta consta in obtinerea a jumatate din punctaj atat pentru evaluarea prin examen
scris, cat si pentru evaluarea pe parcurs. Se acordad un punct din obiciu. De asemenea, este necesara prezenta la
80% din seminarii.

11. Etichete ODD (Obiective de Dezvoltare Durabila / Sustainable Development Goals)?

= = Eticheta generala pentru Dezvoltare durabila
% v
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Data completarii: Semnatura titularului de seminar
19.09.2025 Semnatura titularului de curs
Lector asociat dr. lon Milea
Lector univ. dr. Roxana Oltean

Data avizarii In departament: 25.09.2025 Semnatura directorului de departament

Prof. univ. dr. Anca Dobrean

2 Pastrati doar etichetele care, in conformitate cu Procedura de aplicare a etichetelor ODD in procesul academic, se
potrivesc disciplinei si stergeti-le pe celelalte, inclusiv eticheta generala pentru Dezvoltare durabild - daca nu se
aplica. Daca nicio eticheta nu descrie disciplina, stergeti-le pe toate si scrieti "Nu se aplicad.".







