1. A képzési program adatai

A TANTARGY ADATLAPJA 2

1.1 FelsOoktatasi intézmény

Babes Bolyai Tudoményegyetem

1.2 Kar

Pszicholégia- és Neveléstudomanyok

1.3 Intézet

Pedagégia és Alkalmazott Didaktika

1.4 Szakterilet

Neveléstudomanyok

1.5 Képzési szint

Alapképzés (BA) - licensz

1.6 Szak / Képesités

Ovoda- és Elemi Oktatds Pedagégidja

2. A tantargy adatai

2.1 A tantargy neve

Hatékony tanuldsi technikak

2.2 Az eloadasért felelds tanar neve -

2.3 A szemindriumért felelds tanar Drd. Szész Judit
neve
2.4 Tanulmanyi éy 2 (2.5 Féléy 2.6. Ertékelés Kollokvium | 2.7 Tantargy Vilaszthat6
mobdja tipusa tantargy
DS 3.1.

3. Teljes becsiilt id6 (az oktatasi tevékenység féléves draszama)

3.1 Heti 6raszam 2 melybol: 3.2 eléadas| 0 3.3 szemindrium/labor | 2
3.4 Tantervben szerepld 6ssz-6raszam| 56 | melybdl: 3.5 eldadas| 0 3.6 szemindrium/labor | 28
A tanulmdnyi id0 elosztésa: Ora
A tankonyv, a jegyzet, a szakirodalom vagy sajat jegyzetek tanulmanyozasa 8
Konyvtarban, elektronikus adatbazisokban vagy terepen valé tovabbi tdjékozddds 8
Szemindriumok / laborok, hédzi feladatok, portof6lidk, referdtumok, esszék kidolgozasa 8
Egyéni készségfejlesztés (tutordlas) 2
Vizsgak 2
Mas tevékenységek: .................. 0
3.7 Egyéni munka 06ssz-0raszdma 28

3.8 A félév Ossz-6raszama 56

3.9 Kreditszam 2

4. Elofeltételek (ha vannak)

4.1 Tantervi

4.2 Kompetenciabeli

5. Feltételek (ha vannak)

5.1 Az el6adas

lebonyolitdsanak feltételei

5.2 A szeminarium / labor
lebonyolitasanak feltételei

Moduldris berendezéssel rendelkez6 terem, szamitégép, hangfal,
vetitési lehetdség, nyomtatasi, illetve sokszorositasi lehetség




6. Elsajatitandé jellemz6 kompetenciak

Szakmai kompetenciak
[ )

segitségnyujtas

optimalizaldsa

e KS5. Kiilonb6z6 személyek és nevelési csoportok (6vodasok, kisiskolasok, tanuldk, csaladok,

tandrok, alkalmazottak, stb.) szdmara nevelési tandcsadds és irdnyitds, pszicho-pedagdgiai

K6. Onértékelés és a szakmai gyakorlat valamint Karrierépités folyamatos javitdsa,

Transzverzalis
kompetenciak

7. A tantargy célkitiizései (az elsajtitandé jellemz6 kompetencidk alapjan)

7.1 A tantargy altalanos
célkitiizése

Nevelési projektek 0sszedllitdsa, amelyek az 6vodasok és kisiskoldsok
iskolai és szocidlis alkalmazkodasanak folyamatét segitik eld

A személyes fejlesztésre, véllalkozdi, szocidlis és egészségre nevelésre
vonatkozé ismeretek megfeleld alkalmazasa, oly médon és olyan
szinten, hogy az az 6vodasokat/ kisiskoldsokat az életszer(i problémak
megoldasara késztesse €s a gyakorlati alkalmazasat segitse eld

A szakmai gyakorlatra vonatkozé reflektiv szemlélet érvényesitése,
ennek alkalmazdsa a szakmai felkésziilés és a tovabbképzés
folyamatdban

Alapismeretek alkalmazdsa a szakismeretek széles skaldjanak
elemzésében és értelmezésében

A tanuldssal kapcsolatos tudomanyos elméletek megismerése, kiillonos
tekintettel a kognitiv pszicholégia konstruktivista tanuldsszemléletére
A tanulasi folyamat egyénenkénti kiilonboz0oségének tudatositasa

A hatékony tanuldsi technikdk sziikségességének tudatositisa
Hatékony tanuldsi technikdk elsajatitasa

A tanitdsi/tanuldsi gyakorlatban alkalmazhatd/atszarmaztathatd
tanuldsi stratégiak, médszerek, tanuldsi stilus mibenlétének és alakitasi
lehetdségeinek megismerése

7.2 A tantargy sajatos
célkitlizései

A hallgatok legyenek képesek beazonositani az eredményes tanulds
tényezoit, feltételeit

szerezzenek tapasztalatokat arrél, hogy a kiilonféle tanulasi technikak
hasznalatdval hatékony, iddtakarékos, szorakoztato és Gromteli
tanuldsra nyilik meg a lehet6ség

Tegyenek szert jartassagra a kisiskoldsok tanulasi tevékenységét segitd
differencialt fejlesztoprogramok szerkesztésében

Szerezzenek sajit élményt a tanuldst segitd szervezeti formdkban vald
miikodésrol

Legyenek képesek a kisiskolasok tanulasi képesség-fejlesztési
lehetdségeivel kapcsolatosan egységes szemléletmod kialakitasara,
gyakorlati érvényesitésére




8. A tantargy tartalma

8.2 Szeminarium / Labor

Didaktikai mddszerek

Megjegyzések

1. A tanulés tarsadalmi €s egyéni jelentosége.
A tanuldssal kapcsolatos eldzetes tudas €s attitiidok
feltérképezése. Kell tanulni vagy szabad tanulni?

Gondolattérkép
készités,
megbeszEl€s, vita

Az Osszes szemindriumi
téma szorosan
kapcsolando a hallgaték
pedagdgiai gyakorlaton
szerzett élményeihez,
tapasztalataihoz.

2.. Tanuldselméletek. Tanuldsi modellek
Tanulési szokdsok felmérése. Megbeszélés

Magyarazat,
kérdoives felmérés,
kiscsoportos, majd
frontdlis megbeszélés

Minden szemindriumi
alkalom esetében sor keriil
egy rovid, tomor €s atfogd
elméleti megalapozé
mozzanatra, amely
kiillonbo6zo, a
tanuldsmodszertan
targykorébe esO gyakorlati
tevékenységekkel egésziil
ki

Az egyes

3. A tanulés fogalma, pszicholégiai elméletekre tdmaszkodd Gyakorlés,
pe.dag(’)giai értelme;ése. A tanulds fol.yamata megbeszélés, képességfejlesztd
Figyelem- és megfigyeloképesség fejlesztése gyakorlatokkal . <
magyardzat gyakorlatok és
tanuldstechnikak
kiprobélésa és
megbeszélése kapcsan
kitériink azok 6vodas-,
illetve kisiskol4skori
felhaszndlhat6saganak
lehetdségeire és
mobdszertani
sajatossagaira.
4. A tanulas tipusai. Az iskolai tanulds Gyakorlas,
GQndolkodéS fejlesztése jatékokkal (kritikus gondolkodds megbeszélés,
fejlesztése) magyardzat
5. Az iskolai tanulds eredményességét befolydsold kiils6 és belso Gyakorlés,
tényezdk rendszere megbeszélés,
Memodriét fejleszto jatékok, gyakorlatok magyarizat
6. Az iskolai tanulds eredményességét befolydsolo kiils6 és belsd Gyakorlés,
tényezok rendsz.ere . . megbeszélés,
Beszéd- és szokincsfejlesztd jatékok .
magyarazat
7. Tanulési stratégidk, tanuldsi médszerek Hallgat(’)i kiselGadas,
Edukinesztézia. Elméleti és gyakorlati bemutaté szemléltetés,
magyarazat,
gyakorlas
8. Domjan L4szl6: hatékony tanulasi technikdk (video) Szemléltetés,
megbeszElés
9. Tanulasi stratégidk, tanuldsi médszerek Szimulacio,
Problémakd6zpontu tanulds, projekt tervezése csoportmunka,
megbeszEI€s,
magyardzat
10. A tanulds diagndzisa, a tanuldsi képességek fejlesztése Kérdbives felmérés,
Tanulasi stilus vizsgélata megbeszélés,

magyarazat,




csoportmunka

11. Tanuldasi technikdk és stratégidk gyakorlati alkalmazasa Bemutatis,

magyarazat,
gyakorlas

12. A tanulds segitése, a tanulds tanitdsa Kooperativ
Egyéni tanulasfejleszté programok 6sszeallitasa

csoportmunka,
megbeszElés

13. Tanulmédnyok bemutatdsa €s kritikai elemzése: Bemutatds, interaktiv
Domjan Laszl6: a tanulds sikerességét befolyasol6 tényezdk az
osztalyteremben

Lepenye Madria : Gondolkodni tanitok I., II.

hallgatéi kisel6adas,
megbeszElés

14. Tanuldsmédszertan program I-IV osztdlyos gyermekek Bemutatis,
szdmdara

tartalomelemzé€s,
megbeszéElés

Konyvészet
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10.
11.
12.
13.
14.
15.

Oroszlany Péter (1994): A tanulas tanitasa, PSZM, Bp.,

Kérési Kalmanné (szerk.) (2005): A tanulds tanitdsa, tanuldsa, www.oki.hu/oldal.php?tipus
Lappints Arpad (2002): Tanuldspedagégia, Comenius BT., Pécs.

Nahalka Istvan (2002): Hogyan alakul ki a tudds a gyermekekben? Konstruktivizmus és pedagdgia.
Fischer, R. (2007): Hogyan tanitsuk gyermekeinket tanulni?

Dr. Balogh Ldszl6 (2006): Pedagdgiai pszicholdgiai az iskolai gyakorlatban. Urbis Kiad6, Bpest
Michael Cole-Sheila R. Cole, Fejlédéslélektan, Osiris, Bp., 1997

Knausz Imre, A tanulds, In: A tanitds mestersége, Egyetemi jegyzet, 1999

Bagdy Emdke, Telkes Jozsef, Személyiségfejleszté modszerek az iskoldban, Nt, Budapest, 1995
Domjan L4sz16: A tanulds sikerességét befolydsolo tényezok az osztilyteremben.
http://mek.niif.hu/01900/01963/html/index.htm

Falus Ivan (szerk.), Didaktika, Nt, Bp., 1998

Fiirstné, K. E. — Sipos, E. (1996): Hogyan tanuljak, hogy legyek valaki?, Fiirst Stiidi6, Dunaalmas.
Kolldr, K. — Szabé, E. (2004): Pszicholégia pedagégusoknak, Osiris, Budapest.

Lepenye Maria: Gondolkodni tanitok. http://www.oki.hu/printerFriendly.php?tipus=cikk&kod=2003-11-ta-Lepenye-
Gondolkodom, http://www.oki.hu/oldal.php?tipus=cikk&kod=2003-12-ta-Lepenye-Gondolkodom
Képatakiné Mészaros Mdria: A tanulds tanuldsa. http://www.oki.hu/oldal.php?tipus=cikk&kod=eselynovelo-Kopatakine-
Tanulas

Téth, L. (2000): Pszicholdgia a tanitdsban, Pedellus KK, Debrecen.

www.tanulasmodszertan.hu

www.tanulas.lap.hu

Bednorz, P., Schuster, M. (2006): Bevezetés a tanulas 1élektandba

Csikos Csaba (2007): Metakognicié. A tudasra vonatkozé tudds pedagdgidja

Fischer, R.: Tanitsuk gyermekeinket gondolkodni jat€kokkal. Miiszaki Kiad6, Bpest

9. Az episztemikus kozosségek képvisel6i, a szakmai egyesiiletek és a szakteriilet reprezentativ
munkaltatoi elvarasainak osszhangba hozasa a tantargy tartalmaval.

A tantargy tartalma dsszhangban van a tanuldselméletek, tanulasmddszertan, hatékony tanuldsi
technikdk reprezentativ hazai és kiilfoldi képviseldi altal érvényesnek tartott informacidkkal, valamint
megfelel6képpen tdmogatja az 6vo- és tanitoképzés altal megcélzott alap- és keresztkompetencidk
alakulasat.

10. Ertékelés




Tevékenység tipusa

10.1 Ertékelési kritériumok

10.2 Ertékelési modszerek

10.3 Aranya a végso

10.4 El6adés

jegyben

10.5 Szeminarium / Labor

Aktiv részvétel a szemindriumi Folyamatos megfigyelés 20%

tevékenységeken (legaldbb

80%- os jelenlét, hozzaszolasok,

vélemény kifejtés,

kezdeményezd képesség, tarsak

segitése, onallosag)

Mutassa be egy téma Irasbeli dolgozat értékelése | 15%

Hdlzommeaiia (osztdlyozds, rovid szébeli

konstruktivista paradigma Kiértékelés)

szellemében. (targy és osztaly

tetszélegesen valaszthatd).

Emelje ki az igényelt tanul6i

tevékenységeket.

Adjon példat (legaldbb 3-at) Irasbeli dolgozat értékelése | 15%

olyan témdkra, amelyek (osztalyozas, rovid szébeli

feldolgozhat6k a probléma kiértékelés)

alapu tanulds szellemében.

Egyet koziiliik fejtsen ki a PBL

szakaszainak megfeleléen.

Készitsen tanuldsi térképet egy | Irasbeli dolgozat értékelése | 20%

kisiskolds téma tanitasahoz. (osztédlyozas, rovid szébeli
kiértékelés)

Allitson Gssze egyéni- és/vagy | Irdsbeli dolgozat értékelése | 30%

kiscsoportos tanulasfejlesztd
programot.

(osztélyozas, rovid szdbeli
kiértékelés)

10.6 A teljesitmény minimumkovetelményei

A szemindriumi tevékenység kdvetelményei:
¢ Szemindriumi atlagként elért minimum 5- 6s osztalyzat

e Tiérsaival egylittmitkdve szemindriumot tart egy adott témdban, illetve dolgozat forméjaban
Osszefoglalja a bemutatott téma 1ényegi sajatossigait.

Aktiv részvétel a szemindriumi tevékenységeken.

Alapveto tanuldselméletek ismerete és gyakorlatbani alkalmazasadnak képessége, kiilonos tekintettel a
konstruktiv tanuldselméletre

Az iskolai tanuldst meghatdrozo tényezok és feltételek rendszerének és rendszerben miikodésének
ismerete

Tanulasi sajatossagok (stilus, modszerek, technikdk) diagnosztizdlasanak képessége

Egyszerl és 0sszetett tanulasi stratégidk (SQ4R, MURDER) ismerete és alkalmazasa

Egyéni és/vagy kiscsoportos tanuldsfejlesztd program osszedllitasa

Kitoltés datuma Eldadas felelose Szeminarium felel6se

29.09.2012. drd. Szasz Judit

Az intézeti j6vdhagyds datuma Intézetigazgato

2012.10.01. dr. Demény Piroska




