1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de Tnvatdmant superior

Universitatea Babes-Bolyai

1.2 Facultatea

Facultatea de Psihologie si Stiintele Educatiei

1.3 Departamentul

Departamentul de Pedagogie si Didacticad Aplicata

1.4 Domeniul de studii

Stiintele Educatiei

1.5 Ciclul de studii

Nivel de baza (BA) - licenta

1.6 Programul de studiu / Calificarea

Pedagogia invatdmantului primar si prescolar

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

Psihosociologia familiei

2.2 Titularul activitatilor de curs

Kovacs Zoltan

2.3 Titularul activitatilor de seminar

Kovacs Zoltan

2.4 Anul de studiu |2 [2.5 Semestrul |4 [2.6. Tipul de evaluare | C |2.7 Regimul disciplinei | DO

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numadr de ore pe saptdmana 3 Din care: 3.2 curs | 1 3.3 seminar/laborator 2

3.4 Total ore din planul de Tnvatamant 70 | Dincare: 3.5 curs | 28 | 3.6 seminar/laborator | 28
Distributia fondului de timp: ore
Studiul dup@ manual, suport de curs, bibliografie si notite 6

Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 4

Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 2

Tutoriat 0

Examinari 2

Alte activitati: colocviu 0

3.7 Total ore studiu individual 14

3.8 Total ore pe semestru 70

3.9 Numarul de credite 3

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum

Psihologia educatiei

4.2 de competente

Comunicare

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 De desfasurare a
cursului

Sala de curs, laptop, proiector, difuzoare, conexiune internet, tabla,
carioca, flipchart, CD

5.2 De desfasurare a
seminarului/laboratorului

Sala de seminar cu mobilier modular, proiector, laptop, cariocd, tabla




6. Competentele specifice acumulate

Competente
profesionale

C4. Abordarea manageriald a grupului de prescolari / scolari mici, a procesului de Invatdmant si
a activitatilor de Invatare/integrare sociald specifice varstei grupului {inta

C5. Consilierea, orientarea si asistarea psiho-pedagogicd a diverselor categorii de persoane /
grupuri educationale (prescolari/ scolari mici/elevi, familii, profesori, angajati etc.)

C6. Autoevaluarea si ameliorarea continua a practicilor profesionale §i a evolutiei 1n cariera

Competente
transversale

CT1. Aplicarea principiilor si a normelor de deontologie profesionald, fundamentate pe optiuni
valorice explicite, specifice specialistului in stiintele educatiei

CT?2. Cooperarea eficientd in echipe de lucru profesionale, interdisciplinare, specifice
desfasurarii proiectelor si programelor din domeniul stiintelor educatiei

CT3. Utilizarea metodelor si tehnicilor eficiente de Tnvatare pe tot parcursul vietii, in vedere
formarii §i dezvoltarii profesionale continue

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor acumulate)

7.1 Obiectivul general al
disciplinei

Constientizarea cursantilor despre importanta cunoasterii familiei, a conditiilor
psiho-sociale a familiei in vederea abordarii diferentiate si centrate pe elev a
procesului instructiv-educativ.

A informa cursantii despre principalele moduri de abordare a situatiilor
educative, a managementului conflictelor din familie.

A pregati viitorii profesori in vederea consilierii familiei pentru o educatie
desirabild, pentru a evita sau rezolva conflictele dintre scoald si familie.

7.2 Obiectivele specifice

C4. -Identificarea diverselor tipuri de resurse educationale necesare in diferite
contexte specifice invatamantului prescolar/primar.

C5 -Elaborarea de proiecte educationale in vederea optimizarii procesului de
adaptare scolara si sociala a prescolarilor/scolarilor mici/elevilor.
-Promovarea corectitudinii i justitiei si adoptarea unor practici anti-
discriminatorii cu privire la gen, rasa, varsta, religie si cultura.

-Sesizarea si analizarea problemelor /dificultatilor personale ale prescolarilor/
scolarilor mici/elevilor/altor grupuri si categorii de persoane, privind
dezvoltarea lor sociala si emotionala si dirijarea comportamentului acestora
pentru eliminarea acestor probleme.

-Sustinerea/asistarea dezvoltarii individuale a prescolarilor/scolarilor
mici/elevilor, a competentelor lor sociale si punerea in practica a regulilor de
protejare a sanatatii si sigurantei fizice si mentale a fiecarui prescolar/scolar
mic/ elev, In mod adecvat.

-Utilizarea cunostintelor privind educatia personald, antreprenoriald, sociala si
pentru sandtate la un nivel care 1i stimuleaza pe prescolari/scolarii mici/elevi si
care le ridica nivelul de adaptare 1n rezolvarea unor probleme de viata.

C6 -Adoptarea unei abordari interogative si reflexive privind practica
profesionald, angajarea 1n pregatirea profesionald si activitatea de formare
continud.

-Aplicarea metodelor si tehnicilor adecvate de investigare si autoevaluare
sistematica a practicilor profesionale proprii.

-Aplicarea unor metode stiintifice specifice stiintelor educatiei in desfasurarea
unor cercetari empirice asupra problemelor educationale din grupa de
prescolari/clasa de elevi.




8. Continuturi

8.1 Curs Metode de Obser-
predare vatii

1. Notiuni introductive Prezentare,

Concepte de baza: conceptul de familie, tendintele, tipurile, functiile, rolurile explicatie,

familiale. caracteristici generale conversatie

Abordarea sistemica a familiei: subsisteme, limitele, comunicare, reactie, ciclul | Prelegere,

de viatd de familie, abordare trans-generationald. Familia ca un sistem (aspecte | explicatie

structurale si dinamice)

2. Evolutia familiei in decursul istoriei Prelegere,

Evolutia vietii de familie. Familia traditionala. Schimbarea modelelor de explicatie,

familie. Schimbdrile in structura familiei si variabilitatea lor conversatie

3. Familii si relatii intime Prelegere,

Familia si perspectivele teoretice ale relatiilor intime: Functionalismul. explicatie,

Abordari feministe. Noi perspective conversatie

Ciclurile familiale (Erickson) Prelegere,

Factorii interni si externi care afecteaza alegerea perechii. explicatie,

Dificultatile inerente caracteristice etapei initiale a relatiilor dintre perechi conversatie

Procesul de dezvoltare a vietii de familie si a schimbarilor personale de viata. | Prelegere,

Probleme de sanatate mintala caracteristice ciclurilor individuale de viata. explicatie,

Relatia dintre noua familie si cea de origine, resurse si conflicte. conversatie

Casatoria si alternativele formelor traditionale de viata de familie. Dezvoltarea | Prelegere,

relatiilor conjugale, elasticitatea si rigiditatea tranzitiilor de rol. Rutina si demonstratie,

tehnici de supravietuire familiald. Schimbare In atitudine fatd de viata de conversatie

familie. Inegalitatea in familie. Violenta In familie. Violenta intima. Abuzul

Primul néscut, asociate cu schimbdrile Tn dinamica familiei si n roluri. Relatia | Prelegere, film

dintre frati asociata cu structura familiei si particularitatile dinamice ale demonstratie, | didactic

familiei. Abordarea atitudinilor extreme ale adolescentilor din partea périntilor. | explicatie

Separarea copiilor de parinti. Devenire ca bunic, pensionare si limita de varsta.

Tratarea 1n familie a pierderilor si efectele sale asupra indivizilor.

4. Elemente de psihologia familiei Prelegere,

Rolul psihologiei de familie. Familia ca un sistem de sprijin. conversatie

Modelele majore ale psihologiei familiei: teoriile relatiilor psihodinamice /a

relatiilor fata de obiecte, relatiilor simbolico-experimentale, teoria sistemelor

contextuale si de familie, tendinte structurale, tendinte strategice si sistemice,

terapie de comportament, tendinte psihoeducative

Bazele dinamicii familiei: reguli, roluri, mituri, etalarea necesitatilor, Prelegere,

managementul comunicarii i conflictelor, relatii diadice si triadice — aliante, demonstratie,

coalitii, triangulatie, jocuri si coluziuni, crize normative si paranormative in conversatie

familie (criza varstei de mijloc), divortul, doliul, separarea.

5. Problemele specifice ciclurilor familiale Prelegere,

Abordarea ciclurilor de viata ale familiei. Crize normative. demonstratie,

Crize paranormative. Confruntarea cu pierderi n familie. explicatie,

Familia si consultantd familiala conversatie

Distorsiuni structurale in familii, familii dezorganizate. Divortul si viata Prelegere,

separata. Efectele psihologice ale divortului asupra membrilor familiei. demonstratie,

Parteneriate noi si familii adoptive. Familii mozaic, evolutia familiilor mozaic | conversatie

Patologii ale familiilor: extreme de atitudini educationale, familia Prelegere, film

"psihosomaticd", familia " anorexica", co-dependentad de parteneri, demonstratie, | didactic

comportament patologic. conversatie

6. Concluzii conversatie, film

Rezumat. Discutii despre valorile familiale. Intrebari si reflectii explicatie didactic
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Bognar G. — Telkes J. (1986) A vdlds lélektana. Kozgazdasagi €s Jogi Kiadd, Budapest

Bognar G. (1986) A vdlds lélektana, Haas & Singer, Budapest
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8.2 Seminar / laborator Metode de | Observatii
predare

Psihologia relatiei dintre perechi. In. Bacskai Jilia (2002) Conversatie,

Asen, K. Eia (2011) Csalddi elemi. Hogyan hozhatjuk ki a legtobbet az dezbatere

egyiittélésbol. Animula Kiadd, Budapest (59-77)
Kalap. Pszichologia + ami belefér. Magyar Konyvklub, Budapest

Sfaturi pentru logoditi. In. Bacskai Jualia (2002) Kalap. Pszichologia + ami Conversatie,
belefér. Magyar Konyvklub, Budapest dezbatere




Cunoasterea copiilor proprii. Genii 1n leagin Conversatie,
Asen, K. Eia (2011) Csalddi elemi. Hogyan hozhatjuk ki a legtobbet az lucru in
egyiittélésbol. Animula Kiadd, Budapest (78-110) grup,
Sa ne cunoastem copiii. In. Bacskai Julia (2002) Kalap. Pszichologia + ami | dezbatere
belefér. Magyar Konyvklub, Budapest
Responsabilitatile si instrumentele educatiei de familie. In. Gélfalvi Gabor Conversatie,
(2009) Gyermeknevelés a csalddban. Pallas Akadémia Kiad6, Csikszereda dezbatere
Desenul familiar dinamic. Analiza desenelor famiale. In. Galfalvi Gadbor Conversatie,
(2009) Gyermeknevelés a csalddban. Pallas Akadémia Kiad6, Csikszereda lucru in
grup
Roluri familiale. Jocul de rol Conversatie,
joc de rol
Bucurati-va mai mult de sex! Interviu cu profesorul Stephen Rubin despre Conversatie,
familie, fericire, sex. In Klein Sandor ... Az értelemig és tovdbb. (capitolul studiu de
Maganélet) JPTE Pécs, 1999 caz
Istoria sexualitatii. Foucault, Michell (1999) A szexualitas torténete. I-11II. Conversatie,
Atlantisz Kiadd, Budapest dezbatere
Psihologia sexului. Sexul nu e instinctual Conversatie,
Lepp, Ignace (2002) A baratsag pszichologidja. Agape Kiad6, Budapest dezbatere
Porneste din sanul familiei. In. Galfalvi Gabor (2009) Gyermeknevelés a Conversatie,
csalddban. Pallas Akadémia Kiado, Csikszereda lucru in
grup
Bolnav in familie. Singuratatea tatilor. In. Bacskai Julia (2002) Kalap. Conversatie,
Pszichologia + ami belefér. Magyar Konyvklub, Budapest dezbatere
Cauzele divortului: indepartarea, alcoolismul, adulterul. Cumnatul mi-a Analiza
devenit sot. Am fost Tnselat/inselata. textelor,
Asen, K. Eia (2011) Csalddi elemi. Hogyan hozhatjuk ki a legtibbet az conversatie,
egyiittélésbol. Animula Kiad6, Budapest (129-143) dezbatere
Krihenbiihl, V. Es mtrs. (2009) Mozaikcsalddok. Animula Kiadd, Budapest
Conlflicte in familie si managenemtul conflictelor familiale. Conversatie,
Szab6 Eva (2006) Szeretettel és szigorral. Az iskolai nevelés problémdi a lucru in
sziilok és a tandrok szemszogébol. Akadémiai Kiad6, Budapest (74-92) grup,
Fragmente din Nyary Krisztidn (2012) Igy szerettek 6k. Corvina Koadé, dezbatere
Budapest
Evaluare pe parcurs Activitate
individuala,
sintetizare
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Lepp, Ignace (2002) A baratsag pszichologidja. Agape Kiad6, Budapest

Németh Andras (2004): Az eurdpai csalad véltozasai. In: Pukdnszky-Németh: A pedagdgia

problématorténete. Gondolat Kiadd, Budapest, 241-259

Nyary Krisztian (2012): Igy szerettek 6k. Corvina Koad6, Budapest
Vajda Zsuzsanna — Kdsa Eva: Neveléslélektan, Osiris Kiado, 2005
Literatura recomandata

Babosik 1. (2004): Neveléselmélet. Osiris Kiadd, Budapest, pp. 11-18, 221-248.

Babosik Istvan (1999): A nevelés elmélete és gyakorlata. Nemzeti Tankonyvkiadd, Budapest
Fodor Laszl6 (2000): Nevelés az iskoldban. Educatio Kiadd, Kolozsvar

Fodor Laszl6 (2001): Az iskola pedagogiai vildga. Educatio Kiadd, Kolozsvar

Kerezsi Klara (1996): Gyermek, Csaldd. Taradalom. In: Gyermek-csaldd-tdrsadalom, Szocidlis
munka gyermekes csalddokkal, Budapest, 25-55




Kerezsi Klara (1996): A gyermek mint a csalddi er6szak dldozata. In: Gyermek-csalddtdrsadalom,

Szocidlis munka gyermekes csalddokkal, Budapest. 56-76

Nagy Jozsef (2000): XXI. szdzad és nevelés. Osiris Kiadd, Budapest.

Péter Lilla (2008): Neveléselméleti alapkérdések. Kolozsvari Egyetemi Kiadd, Kolozsvar.

Surse accesibile pe Internet

e Németh Andras (2004): Az eurdpai csalad valtozasai. In: Pukdnszky-Németh: A pedagdgia
problématirténete. Gondolat Kiad6, Budapest

e Nyiry Krisztidn (2012): Igy szerettek 8k. Corvina Koad6, Budapest (Facebook)

e http://magyar-irodalom.elte.hu/nevelestortenet/

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Cunostinte fundamentale din domeniul psihologiei familiei, formarea de atitudini, conceptii si capacitati
educationale necesare 1n formarea personalitatii copilului prescolar si scolarului mic. Cunoasterea unor
principii, metode si tehnici care vor fi aplicate atat Tn procesul educational de zi cu zi, cat si 1n relatiile cu
parintii i colegii. Aceasta disciplina contribuie intr-o mare masura la recunoasterea situatiei psiho-sociale
a familiilor de unde provin copiii prescolari si scolarul mic, la adaptare la necesititile acestora Tn vederea
optimizarii interactiunilor impuse de profesia de dascal / educatoare.

10. Evaluare

Tip activitate | 10.1 Criterii de evaluare 10.2 metode | 10.3 Pondere
de evaluare | din nota finala
10.4 Curs Cunoasterea notiunilor de baza si teorii ale psihologiei Examen 50%

familiei, dezvoltarii familiei in decursul istoriei, a ciclurilor | scris
familiale, a relatiilor intime din familie, a evolutiei familiei
Cunoasterea si interpretarea diferitelor competente care
sunt conditionate de familie in privinta dezvoltarii
personalitdtii prescolarului si elevului din Tnvatdmantul

competente si atitudini

10.5 Seminar/ | Realizarea unui portofoliu al carui continut sa fie aplicabil | Observare, 50%
laborator in abordarea mediului familial analiza si
Sustinerea de referate, participarea la discutii si dezbateri evaluarea
pe diferite teme ale ciclurilor familiale activitatii de
seminar.

10.6 Standard minim de performanta

e Participare activa la seminarii (prezentd de minimum 75%, sustinerea referatului)
¢ Informare in domeniul psihologiei familiei
e (apacitate de a aplica cunostintele teoretice in rezolvarea unor situatii educationale

Data completarii Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de seminar
18.02.2013. Conf. dr. Kovécs Zoltdn Conf. dr. Kovécs Zoltan

Data avizarii In departament Semnaétura directorului de departament
20.02.2013. Lector dr. Demény Piroska




