1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

Psihologie experimentald (si analiza datelor) 1

Anul universitar 2026-2027

1.1 Institutia de Invatamant

Universitatea Babes-Bolyai

superior

1.2 Facultatea Psihologie si Stiinte ale Educatiei
1.3 Departamentul Psihologie

1.4 Domeniul de studii Psihologie

1.5 Ciclul de studii Licenta

1.6 Programul de studiu /
Calificarea

Psihologie - Linia Romana

1.7 Forma de Invatdmant

Invatamant cu frecventa

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei Psihologie experimentala (si analiza Codul disciplinei PLR 1103
datelor) 1

2.2 Titularul activitatilor de curs Conf. univ. dr. Rébert Balazsi

2.3 Titularul activitatilor de seminar Asist. univ. dr. Ingrid Danila

2.4 Anul de studiu 1 ‘2.5 Semestrul 1 ‘2.6. Tipul de evaluare | Examen

2.7 Regimul disciplinei  |Obligatoriu 2.8. Tipul disciplinei DF

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptdmana 4 Din care: 3.2 curs 2 3.3 seminar/laborator 2
3.4 Total ore din planul de Invatamant 56 Din care: 3.5 curs 28 3.6 seminar/laborator 28
Distributia fondului de timp pentru studiul individual (SI) si activitati de autoinstruire (AlI) ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite (AI) 56
Documentare suplimentard in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 2
Pregatire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri (mai mare sau egal cu nr. total | 4
ore prevazut in calendarul disciplinei pentru temele de control)

Tutoriat 4
Examinari 2
Alte activitati: activitati de cercetare 1

3.7 Total ore studiu individual

69

3.8 Total ore pe semestru

125

3.9 Numarul de credite

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum

4.2 de competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 De desfasurare a cursului

e Sala de curs cu minim 300 locuri, calculator si videoproiector

5.2 De desfasurare a
seminarului/laboratorului

e Sald cu minim 50 locuri, calculator si viedeoproiector

6.1. Competentele dobandite in urma absolvirii programului de studii




Competente profesionale/functionale (Cfct)

Codul <
. | Competenta
competentei

Operarea cu concepte fundamentale domeniului psihologiei, in vederea (RAI) identificarii nevoilor,

Cfct 1 clarific?lrii cont.ract.l.ﬂui/sgl.“cin.ilf)r. si stabil-irii obiectivlelm.‘-in cadrull re-lajciei psi.holo-g-clie.nt, sub
supervizare (clientii pot fi indivizi, grupuri sau organizatii, comunitati sau societati, in diverse
contexte /situatii)
Proiectarea si realizarea unui demers de cercetare/evaluare/interventie in psihologie, prin (RAI)

Cfct 2 proiectarea evaluarilor relevante, interventiilor sau produselor/serviciilor, in functie de nevoile si
contextul/situatiile clientilor si obiectivele convenite, sub supervizare (clientii pot fi indivizi, grupuri
sau organizatii, comunitati sau societati)

Competente fundamentale/transversale
Codul . | Competenta
competentei
Aplicarea principiilor si a normelor de deontologie profesionald, fundamentate pe optiuni valorice,
specifice domeniului Psihologie, prin (RAI) cunoasterea si operationalizarea principiilor etice in
CF1 conduita psihologica, prin recunoasterea si rezolvarea dilemelor etice si a abaterilor de la standardele
profesionale in practica profesionala si cercetare, folosind o abordare adecvata de luare a deciziilor si
management al calitatii, sub supervizare profesionala.
Formarea unei conduite creative-inovative in domeniul psihologiei ca stiinta, printr-o (RAI) printr-o
CF 4 practica psihologica intemeiata pe reflectie critica constants, sustinuta de dovezi empirice, precum si

capacitatea de a utiliza si desfasura cercetari creative pentru a ghida practica si a intelege procesele
acesteia, sub supervizare

6.2. Rezultatele invatarii specifice programului de studii

Rezultatele invatarii vizate prin disciplina

Codul Cunostinte si intelegere Abilitati academice specifice
competentei (Knowledge and understanding) (Specific academic skills)

1. Descrie coerent conceptele, principiile si L Ad . olog ologick 1
paradigmele fundamentale ale psihologiei : apte.aza termm.o ogla  psthologica  In
e g . . comunicarea cu diferite categoriile socio-

Cfct1 stiintifice, precum si principalele teorii si . : S Ca
G N . . profesionale vizate ca si clienti, precum si in
metodologii utilizate in cercetarea si practica : : ; Y . .

i o ” functie de tipul de diagnoza si interventie.
psihologica.

2. Explica procesele psihice si mecanismele . < . o
xplica p € P ! 2. Utilizeaza corect instrumente necesare in
biologice, genetice si neurofiziologice care . L T <

7 L e vederea intervievarii, ascultarii si observarii
Cfct1 stau la baza comportamentului si functionarii . A . . .

. . R ’ ’ clientului in cadrul interactiunii cu acestia.
psihologice, operand adecvat cu concepte ale ’ ’
psihologiei stiintifice.

4. Explica In mod corect principalele teorii ale < . . .
p e P p . 4. Elaboreaza designuri de cercetare, evaluare si

comportamentului individual, de echipa sau . . . . A
o . interventie psihologica care sunt sustinute

Cfct 2 organizational, precum si ale ’ . . L
NS o e N . robust teoretic si metodologic, sub
schimbarii/modificarii/dezvoltdrii, In cadrul unui .
. o o supervizare.

demers de cercetare/interventie psihologica.

5. Alege metodele si a strategiile de
implementare a  unui  demers de

5. Explica principalele constructe psihologice si cercetare/evaluare/interventie  psihologica,
modalitatile lor de operationalizare in cadrul luand in considerare obiectivele

Cfct 2 practicii profesionale, prin metode si evaludrii/interventiei, starea (mentald) a
proceduri specifice de evaluare si interventie clientilor, contextul acestora si diferentele
psihologica. individuale/de grup/organizationale in cadrul

unui proces de interventie psihologica, sub
supervizare.
Explica principiile demersului de cercetare
psihologica, incluzand formularea ipotezelor,
Cfct 2 utilizarea analizelor statistice si integrarea

rezultatelor in literatura

specialitate.

stiintifica de




1. Aplica principiile si standardele deontologice
in procesul de evaluare psihologica, utilizand
CF1 1. Explica legi si reglementdri asociate cercetarii proceduri si instrumente validate, conform
si practicii profesionale 1n psihologie reglementarilor si ghidurilor stabilite de
organismele profesionale reprezentative ale
domeniului.
2 Demonstreazs intelegerea principiilor 2. Rezolvaadecvat dilemele etice si abaterile de la
CF1 deontologice de bazd ale profesiei in standardele profesionale in cadrul unui
furnizarea serviciilor psihologice. demers de diagnozd/interventie psihologic3,
sub supervizare.
3. Recunoaste relevanta si importanta codurilor | 3. Consulta colegii/supervizorii pentru cautarea
CF1 etice si a standardelor profesionale ca baza a altor punctev de ) vedere ) aturgci cand
o ‘e o . fundamenteaza practica profesionala.
conduitei, cercetarii si practicii profesionale.
9. Identifica temele cu potential de explorare si | 8. Elaboreaza demersuri de cercetare psihologica
CF4 cercetare psihologicd, intr-un context individual, | de complexitate redusa si medie, fundamentate pe
de grup, social si cultural dat, sub supervizare. teorii si paradigme psihologice, sub supervizare.
9. Implementeaza interventii  psihologice
10. Selecteazd instrumentele adecvate stiintific, | fundamentate teoretic si empiric la nivel
CF 4 necesare unei argumentiri pertinente, atunci cand | individual, de grup sau organizational, identificand
se raporteaza la un subiect de studiu cu potential factorl de' rsc $l_de rezﬂlgn;a 51 evalu.andveﬁaenjca
L interventiilor si mecanismele schimbarii, sub
de cunoastere semnificativ. sup ervizare.
11. Analizeaza critic continuturile unor articole de
specialitate, demonstrand 0 intelegere
CF 4 aprofundata a conceptelor si metodologiilor din
domeniul psihologiei, In cadrul unui demers de
cercetare psihologica

7. Rezultatele invatarii specifice disciplinei

Cunostinte si intelegere (Knowledge and understanding)

1. Cunoaste principalele designuri descriptive de cercetare stiintifica, avantajele si limitele fiecaruia.

2. Cunoaste si intelege etapele proiectarii unei cercetari stiintifice descriptive si rolul acestora in formularea
concluziilor cercetarii.

3. Cunoaste termenii specifici ai cercetarii descriptive si ai analizelor statitice utilizate.

4. Cunoaste constrangerile impuse de obiectivele si conditiile specifice ale cercetarii asupra designului si a modului de
operationalizare a variabilelor.

cercetarii.

5. Cunoaste modalitatile de control a variabilelor externe si confundate, necesare pentru cresterea obiectivitatii

Abilitati academice specifice (Specific academic skills)

1. Explica avantajele si dezavantajele principalelor metode de cercetare descriptiva.

2. Diferentiaza Intre variabilitatea sistematica de substanta si cea artefactuald aparuta ca urmare a modului de aplicare
a sarcinilor experimentale.

3. Diferentiaza intre modelele statistice abstracte si caracteristicile datelor de cercetare pentru a identifica artefactele
rezultate din prelucrarea statistica a datelor.

4. Alegerea metodei de analiza a datelor {inand cont de: caracteristicile designului cercetarii, tipul de scala de masurare
utilizata, numarul variabilelor implicate (independente si dependente).

5. Dezvolta/elaboreaza proiecte de cercetare, pe baza indicatiilor cadrului didactic.

6. Manifesta o atitudine pozitiva si responsabila fata de perspectiva stiintifica si cercetarea in domeniu

7. Promoveaza rigoarea stiintifica la proiectarea, executia, colectarea, prelucrarea si interpretarea datelor cercetarii.

8. Continuturi

| 8.1 Curs

I Metode de predare

| Observatii




Cercetarea stiintifica in practica psihologica

Cuvinte cheie: stiinta, cercetare empiric3,
taxonomia stiintelor.

expunerea, exemplul demonstrativ,
sinteza cunostinfelor, descoperire
dirijata

Analiza structurala si functionala a cercetarii
psihologice: stiinta si pseudostiinta

Cuvinte cheie: paradigma stiintifica, teorii si modele
stiintifice, analiza datelor.

expunerea, exemplul demonstrativ,
sinteza cunostinfelor, descoperire
dirijata

Problematica masurarii in psihologie.

Cuvinte cheie: scale de masurare, variabile latente,
scor, validitate, fidelitate.

expunerea, exemplul demonstrativ,
sinteza cunostingelor, descoperire
dirijata

Studiu descriptiv observational.

Cuvinte cheie: observatia stiintifica, grila de
observatie, consistenta inter-evaluatori.

expunerea, exemplul demonstrativ,
sinteza cunostinfelor, descoperire
dirijata

Studiu descriptiv de tip survey.

Cuvinte cheie: populatie, esantion, strategii de
esantionare, chestionar.

expunerea, exemplul demonstrativ,
sinteza cunostinfelor, descoperire
dirijata

Analiza datelor: distributii de frecvente.

Cuvinte cheie: reprezentarea grafica, statistica
descriptiva

expunerea, exemplul demonstrativ,
sinteza cunostingelor, descoperire
dirijata

Scor standardizat: interpretarea si rolul acesteia
in demersul statistic inferential

Cuvinte cheie: distributie normala, distributie de
probabilitati, transfornare z.

expunerea, exemplul demonstrativ,
sinteza cunostintelor, descoperire
dirijata

Recapitularea cunostintelor: evaluare partiala.

Cuvinte cheie: analiza critica, strategii de Invatare.

sinteza cunostintelor

Studiul descriptiv corelational: analiza corelatiei.

Cuvinte cheie: corelatie, cauzalitate, distributie
bivariata, corelatie bivariatd, corelatie partiala.

expunerea, exemplul demonstrativ,
sinteza cunostintelor, descoperire
dirijata

Studiu de predictie: analiza de regresie.

Cuvinte cheie: analiza de regresie simpla, analiza de
regresie multipla.

expunerea, exemplul demonstrativ,
sinteza cunostintelor, descoperire
dirijata

Aplicatii ale analizei de regresie multipla: analiza
relatiilor intre trei variabile

Cuvinte cheie: mediere, moderare, studiu
transversal, studiu longitudinal

expunerea, exemplul demonstrativ,
sinteza cunostin{elor, descoperire
dirijata

Analiza inferentiala: estimarea mediei populatiei

expunerea, exemplul demonstrativ,
sinteza cunostin{elor, descoperire
dirijata




Cuvinte cheie: distributia mediilor, transformarea z,
transformarea t, interval de Incredere

Analiza
bivariati

inferentiala: estimarea coeficientilor

Cuvinte cheie: distributia coeficientilor bivariati,
intervale de Incredere

Curs sumativ

Cuvinte cheie: studii descruptive, studii predictive,
analiza descruptiva a datelor, analiza inferentialad a
datelor/estimare

expunerea, exemplul demonstrativ,
sinteza cunostintelor, descoperire
dirijata

Bibliografie obligatorie:

1. Shaughnessy, J. et. al,, (2012) Research Methods In Psychology 9th ed. McGraw-Hill, BBS.
2. Leary, M. (2001) Introduction to Behavioral Research Methods. Allyn & Bacon, Boston.
3. Anderson, N. (2007) Empirical direction in design and analysis. Mahwah, NJ: Erlbaum.

4. Coolican, H. (2004) Research Methods and Statistics in Psychology. Oxford University Press.

5. Goodwin, J. (2010) Research in psychology methods and design. John Wiley & Sons, Inc., New York.
6. Minium, W.E,, King, M.B., Bear, G. (1993) Statistical reasoning in psychology and education. Wiley & Sons, Inc., New

York.

7. Cohen, B. (2001) Explaining psychological statistics. John Wiley & Sons, New York.
8. Gravetter, Frederick ], Larry B. Wallnau, Lori-Ann B. Forzano, James E. Witnauer (2021). Essentials of Statistics

Behavioral Sciences. Cengage Learning, Inc.

9. Radu, L., Miclea. M,, Albu, M. Nemes, S. Moldovan, 0., Szamoskozi, S. (1993) Metodologie Psihologica si analiza datelor.

Editura Sincron, Cluj Napoca.

!l Nota: din lucrarile mentionate mai sus, este obligatorie parcurgerea doar a capitolelor aferente temelor

predate la curs si seminar.

1. de Smith M ] (2015) STATSREF: Statistical Analysis Handbook - a web-based statistics resource. The Winchelsea
Press, Winchelsea, UK (https://www.statsref.com/HTML/index.html)

8.2 Seminar / laborator

Metode de predare

Observatii

Seminar organizatoric

expunerea, sinteza cunostintelor,
clarificare conceptuala, activitati de
grup, descoperire dirijata,
conversatia

Structura functionala a unei cercetari stiintifice:
piramida lui Anderson

expunerea, sinteza cunostintelor,
clarificare conceptualg, activitati de
grup, descoperire dirijata,
conversatia

Teoria masurarii si aplicatiile ei in cercetarea
psihologica

expunerea, sinteza cunostintelor,
clarificare conceptual3, activitati de
grup, descoperire dirijata,
conversatia

Studiu observational: constructia unei grile de
observasie si studiul fidelitatii interevaluator
(aplicati JASP)

expunerea, sinteza cunostintelor,
clarificare conceptuala, activitati de
grup, descoperire dirijata,
conversatia

Studiu de tip survey: strategii de esantionare si
constructia unui chestionar

expunerea, sinteza cunostintelor,
clarificare conceptuala, activitati de
grup, descoperire dirijata,
conversatia

Concepte de baza ale analizei de date descriptive:
aplicatii JASP

expunerea, sinteza cunostintelor,
clarificare conceptual3, activitati de
grup, descoperire dirijat3,
conversatia




Standardizarea si aplicatii ale acesteia in studiul
diferentelor individuale si de grup (aplicatii
JASP)

expunerea, sinteza cunostintelor,
clarificare conceptual3, activitati de
grup, descoperire dirijata,
conversatia

Seminar recapitulativ

expunerea, sinteza cunostintelor,
clarificare conceptuala, activitati de
grup, descoperire dirijata,
conversatia

Studiu corelational: aplicatii JASP

Studiu de predictie: aplicatii JASP

expunerea, sinteza cunostintelor,
clarificare conceptual3, activitati de
grup, descoperire dirijata,
conversatia

Analiza relatiilor de mediere si moderare:
aplicatii JASP

expunerea, sinteza cunostintelor,
clarificare conceptual3, activitati de
grup, descoperire dirijat3,
conversatia

Estimarea mediei populatiei: aplicatii JASP

expunerea, sinteza cunostintelor,
clarificare conceptual3, activitati de
grup, descoperire dirijata,
conversatia

Estimarea coeficientului de corelatie/regresie la
nivelul populatiei: aplicatii JASP

expunerea, sinteza cunostintelor,
clarificare conceptualg, activitati de
grup, descoperire dirijat3,
conversatia

Evaluare colocviu: aplicatii JASP

Testare prin probleme de cercetare
simulate

Bibliografie obligatorie (https://jasp-stats.org/jasp-materials/):
e Buchanan, E. M., Hopke, T. G., & Donaldson, S. (2018, November 27). Undergraduate Statistics with JASP
e Alsayed, A. R. (2025). Mastering Descriptive Statistics in JASP: From Data to Decisions for Measures of Central

Tendency and Dispersion.

Rebecca Denniss, R. and Naneva, S. (2025) Statistics with JASP: First Steps for Psychology Students

MacDougall, J. (2024). A User’s Guide for JASP

9. Evaluare

Tip activitate

9.1 Criterii de evaluare

9.2 Metode de evaluare

9.3 Pondere din nota
finala

9.4 Curs Examen scris 60%
9.5 Seminar/laborator Examen partial 20%
Colocviu 20%

9.6 Standard minim de performanta




Evaluarea finala se va realiza pe baza unui examen scris desfasurat in sesiunea de la finele semestrului I.
Notarea fiecarei evaluari (din timpul semestrului sau din sesiune) se realizeaza pe o scala de la 1 la 10. Nota finala se
compune din:
a. nota obtinuta la examenul scris in proportie de 60%
b. nota obtinuta la cele doua evaluari semestriale (fiecare cu o pondere de 20%, in total 40%).
Criterii minime cumulative pentru promovare:
(1) Minimum obtinerea notei de 4.5 la evaluarile partiale (evaluare partiala si colocviu)

(2) Minimum 4.5 la examenul final din sesiune.

- Persoanele care nu obtin minimum 4.5 puncte la cele doua evaluari partiale (proba scrisa si colocviu),
nu se pot prezenta la examenul final din sesiunea respectiva.

10. Etichete ODD (Obiective de Dezvoltare Durabila / Sustainable Development Goals)

" | Eticheta generala pentru Dezvoltare durabila

SANATATE EDUCATIE 6 APA CURATA MUNCA DECENTA 9
S BUNASTARE DE GALITATE SISANITATIE [SI CRESTERE $IINFRASTRUCTURA
t“
10 -‘ 3ame [ 14 5 el | s
RESPONSABILE EFICIENTE REALIZAREA
T = @ o DBIECTIVELDR aplicé nici
_ (228 @ o eticheta
. - - . C C C - -
Data completarii Semnadtura titularului de curs Semnadtura titularului de seminar
06.04.2026 Conf. univ. dr. Rébert Balazsi Asist. univ. dr. Ingrid Danila

Data avizarii in departament Semnadtura directorului de departament

29.04.2026



