1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI
Istoria Psihologiei

Anul universitar 2026-2027

1.1. Institutia de invatamant superior

Universitatea Babes-Bolyai din Cluj Napoca

1.2. Facultatea

Psihologie si Stiinte ale Educatiei

1.3. Departamentul Psihologie
1.4. Domeniul de studii Psihologie
1.5. Ciclul de studii Licenta

1.6. Programul de studii / Calificarea

Psihologie - Linia Romana

1.7. Forma de Invatamant

Invatamant cu frecventa

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei | Istoria Psihologiei Codul disciplinei | PLR1208

2.2. Titularul activitatilor de curs

Lect. Asoc. dr. Mirela Calbaza-Ormenisan

2.3. Titularul activitatilor de seminar

Psih. loana Laura Dumbrava Dr. Horea Rusu

2.4. Anul de studiu 1 2.5.Semestrul | 1 ‘ 2.6. Tipul de evaluare| Examen

2.7. Regimul disciplinei Obligatoriu 2.8. Tipul disciplinei Disciplina fundamentala DF
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1. Numadr de ore pe sdptdmana 4 din care: 3.2. curs 2 3.3.seminar/ laborator/ proiect | 2

3.4. Total ore din planul de invatamant 56 din care: 3.5. curs | 28 3.6 seminar/laborator 28

Distributia fondului de timp pentru studiul individual (SI) si activitati de autoinstruire (AI) ore

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite (Al) 30

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 13

Pregatire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 20

Tutoriat (consiliere profesionala) 2

Examinari 2

Alte activitati [comunicare bidirectionala cu titularul de disciplina / tutorele] 2

3.7. Total ore studiu individual (SI) si activitati de autoinstruire (AI) 69

3.8. Total ore pe semestru 125

3.9. Numarul de credite 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum

4.2. de competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

Sala cu minim 250 locuri dotata cu videoproiector si calculator
conectat la Internet

Acces la imprimanta si echipamente de fotocopiere (pentru
tiparirea

materialelor suport, a temelor redactate, a studiilor de caz)
Acces la resursele bibliografice (de exemplu, abonament la
Biblioteca Centrald Universitara ,Lucian Blaga”, enformation.ro)

5.2. de desfasurare a seminarului/ laboratorului

Sala de seminar locuri dotata cu videoproiector si calculator
conectat la Internet

Acces la imprimanta si echipamente de fotocopiere (pentru
tiparirea




materialelor suport, a temelor redactate, a studiilor de caz)
Acces la resursele bibliografice (de exemplu, abonament la
Biblioteca Centrala Universitara ,Lucian Blaga”, enformation.ro)

6.1. Competentele dobandite in urma absolvirii programului de studii

Competente profesionale

Codul
competentei

Competenta

Cfctl

Operarea cu concepte fundamentale domeniului psihologiei, in vederea (RAI) identificarii nevoilor,
clarificarii contractului/sarcinilor si stabilirii obiectivelor in cadrul relatiei psiholog-client, sub
supervizare (clientii pot fi indivizi, grupuri sau organizatii, comunitati sau societati, in diverse

contexte /situatii)

Competente transversale

Codul
competentei

Competenta

CF2

Relationarea si comunicarea interpersonala specifica domeniului psihologiei, prin (RAI) stabilirea unei
aliante de lucru, adoptarea perspectivei celorlalti si recunoasterea experientelor acestora, exprimarea
propriilor ganduri, contributii profesionale si impartasirea de informatii cu clientii, alti profesionisti,
publicul larg, precum si gestionarea adecvatd a granitelor profesionale si personale, sub supervizare.

CF3

Utilizarea unor metode si tehnici eficiente de invatare pe tot parcursul vietii (Continuing Professional
Development - CPD), in vederea formarii si dezvoltarii profesionale continue in domeniul Psihologiei,
prin (RAI) dezvoltarea calitatilor profesionale si mentinerea, imbunatatirea si largirea cunostintelor,

expertizei si competentelor multidimensionale

CF4

Formarea unei conduite creative-inovative in domeniul psihologiei ca stiinta, printr-o (RAI) practica
psihologica intemeiata pe reflectie critica constant3, sustinuta de dovezi empirice, precum si
capacitatea de a utiliza si desfasura cercetdri creative pentru a ghida practica si a intelege procesele

acesteia, sub supervizare

CF5

Cooperarea eficienta in echipe de lucru profesionale, interdisciplinare, specifice desfasurarii proiectelor
si programelor din domeniul Psihologiei, prin (RAI) lucrul eficient In echipa si consultarea
colegilor/altor profesionisti din acelasi domeniu sau din alte domenii pentru a oferi servicii sigure si de
inaltd calitate, centrate pe client, sub supervizare.

CFé6

Dezvoltarea unei sensibilitati privitoare la diferentele individuale si culturale, prin (RAI) identificarea,
recunoasterea si respectarea diversitatii, a propriilor valori, credinte si experiente si impactul acestora
asupra comportamentului profesional fata de clienti / comunitate, precum si prin angajarea in actiuni /

comunicarea eficienta cu toate formele de diversitate in randul clientilor, colegilor si altor persoane,

sub supervizare.

6.2. Rezultatele invatarii specifice programului de studii

Rezultatele invatarii vizate prin disciplina

Codul Cunostinte si intelegere Abilitati academice specifice
competentei (Knowledge and understanding) (Specific academic skills)
1. Descrie coerent conceptele, principiile si 1. Adapteaza terminologia psihologica in
Cfctl paradigmele fundamentale ale psihologiei stiintifice, comunicarea cu diferite categorii socio-
precum si principalele teorii si metodologii utilizate profesionale vizate ca si clienti, precum si in
in cercetarea si practica psihologica. functie de tipul de diagnoza si interventie.
5. Prezinta informatii si contributii
5. Opereaza pertinent cu limbajul si terminologia profesionale intr-o manierd adaptata
CF2 specifice domeniului, in interactiunea cu beneficiarul | interlocutorului si contextului profesional,
serviciilor psihologice, astfel incat acesta sa inteleaga | colaborand eficient in echipe interdisciplinare
mesajul transmis. si utilizadnd tehnici de comunicare adecvate
mediilor culturale, organizationale si digitale.
8. Demonstreaza 1.n§elevge.rea prln.C1p1110r de - 7. Analizeaza critic informatiile provenite din
dezvoltare profesionald si de gestionare a profesiei P -
de psiholog, prin integrarea cunostintelor surse §t11n-',c ifice si resurse d}gltale (Platformg
CF3 de e-learning, baze de date internationale) si le

antreprenoriale si prin participarea la practici
colaborative interprofesionale in relatia cu diverse
categorii de clienti.

utilizeaza responsabil in fundamentarea
diagnozei si interventiei psihologice.




< . 9. Aplica proceduri de evaluare psihologica si
10. Opereaza cu constructe teoretice, care sunt clar . - - ;
CF4 . . interventie adecvate contextului profesional,
delimitate de cunoasterea de simt comun .
sub supervizare.
. . s 10. Colecteaza si interpreteaza pertinent datele
11. Valorifica cunostintele 1n utilizarea unor . preteaza p .
. o o de evaluare in raport cu criteriile de calitate,
instrumente psihologice cu caracteristici L U
CF4 . . - . etica si obiectivele evaluarii, tinand cont de
psihometrice robuste (validitate, fidelitate, contx)tul cultural ’
sensibilitate, validitate de fatada s.a.) '
10. Colaboreaza eficient in echipe profesionale
CF5S 12. Demonstreaza ca detine reperele procedurale ale | si interdisciplinare utilizand adecvat resursele
unei comunicari eficiente in grup institutionale si comunitare pentru abordarea
problemelor psihologice.
12. Analizeaza dinamica personalitatii din
15. Valorifica teoriile despre diversitate / teoriile perspective teoretice multiple si identifica
CF6 interculturale / despre adaptare si incluziune in diferentele individuale prin aplicarea adecvata
practica profesionala. a teoriilor psihologice in practica profesionalg,
sub supervizare.

7. Rezultatele invatarii specifice disciplinei (derivate de fiecare titular de disciplina din grila competentelor si a
rezultatelor invatarii la nivel de program de studii)

Cunostinte si intelegere (Knowledge and understanding)

implicit, ca disciplina autonoma.

1. Cunoaste contributia principalelor personalitati, scoli, curente filosofice la constituirea psihologiei ca stiinta, si

2. Identificd dimensiuni socio-culturale care au contribuit la instituirea psihologiei ca disciplind autonoma.

3. Explica perspectiva Zeitgeist in abordarea istorica a psihologiei.

4. Explica perspectiva conceptuala in abordarea istorica a psihologiei

autonoma

5. Evalueaza contributia factorilor contextuali si a principalelor scoli si curente la instituirea psihologiei ca stiinta

domeniului psihologiei.

6. Analizeaza teorii si conceptii filosofice si psihologice din perspectiva locului si rolului acestora in dezvoltarea

Abilitati academice specifice (Specific academic skills)

1. Foloseste adecvat un limbaj de interfata in relatiile profesionale

2. Foloseste o perspectiva critica in evaluarea influentei unor contexte socio-culturale asupra individului

3. Evalueaza critic eficacitatea si eficienta unor abordari In contexte socio-culturale specifice

4. Colaboreaza eficient In echipe interdisciplinare, contribuind la solutionarea unor dileme profesionale

5. Adapteaza comunicarea profesionala la diferite categorii de clienti organizationali (candidati, angajati, management).

6. Reflecteaza critic asupra propriei practici profesionale pentru a formula directii de dezvoltare continua.

8. Continuturi

8.1 Curs

Metode de predare - invatare

Observatii

1. Curs introductiv

prelegerea interactiva

2. Psihologia 1n antichitatea greaca

prelegerea interactiva, jocul de rol,
simularea, exemplul

Studentii vor consulta din suportul
de curs capitolul cu acelasi titlu

3. Psihologia in perioada elenista si
romana

prelegerea interactiva, invatarea in
echipd, descoperire dirijata

Studentii vor consulta din suportul
de curs capitolul cu acelasi titlu

4. Psihologia in Evul Mediu

prelegerea interactiva, studiul de caz,
descoperire dirijata

Studentii vor consulta din suportul
de curs capitolul cu acelasi titlu




5. Psihologia in perioada Renasterii si
Modernitate

Prelegere interactiva

Studentii vor consulta din suportul
de curs capitolul cu acelasi titlu

6. Voluntarism Structuralism
Functionalism

Prelegere interactiva

Studentii vor consulta din suportul
de curs capitolul cu acelasi titlu

7. Behaviorismul - repere istorice

Prelegere interactiva

Studentii vor consulta din suportul
de curs capitolul cu acelasi titlu

8. Gestaltismul si Psihanaliza- repere
istorice

prelegerea interactiva, invatarea in
echipd, descoperire dirijat3,
exemplul

Studentii vor consulta din suportul
de curs capitolul cu acelasi titlu

9. Umanismul repere istorice

prelegerea interactiva,
argumentarea, exemplul,
demonstratia, descoperire dirijata

Studentii vor consulta din suportul
de curs capitolul cu acelasi titlu

10. Cognitivismul - repere istorice

prelegerea interactiva, exemplul,
demonstratia, descoperire dirijata

Studentii vor consulta din suportul
de curs capitolul cu acelasi titlu

11. Repere 1n istoria timpurie a
psihologiei romane

prelegerea interactiva, invatarea in
echipd, descoperire dirijat3, jocul de
rol

Studentii vor consulta din suportul
de curs capitolul cu acelasi titlu

12 Curs recapitulativ - perioada
prestiintifica

prelegerea interactiva, exemplul,
demonstratia, exercitiul

Studentii vor consulta din suportul
de curs capitolul cu acelasi titlu

13. Curs recapitulativ - perioada
stiintifica

prelegerea interactiva, invatarea in
echipa, descoperire dirijat3,
simularea

Studentii vor consulta prima parte
a suportului de curs

14. Curs recapitulativ -perioada stiintifica

prelegerea interactiva, invatarea in
echipd, descoperire dirijat3,
simularea

Studentii vor consulta prima parte
a suportului de curs
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8.2 Seminar / laborator

Metode de predare - invatare

Observatii

1. Amor si Psyche

clarificarea conceptuald, exemplul
demonstrativ, descoperire dirijata

Studentii vor consulta: legenda
Amor si Psyche din Apuleius.
Metamorfoze. Traducere de Ion
Acsan. Bucuresti: Ed. Univers, 1996.

2. Stoicismul sursa de inspiratie
pentru un mindset rezilient

clarificarea conceptuald, exemplul
demonstrativ, descoperire dirijat3,
invatarea In echipa

Studentii vor consulta: Epictet
Antidepresiv la purtator Manualul,
traducere Iulia Costache, Ed.
Seneca, 2015

3. Idealul rigorii stiintifice in
psihologie studiu de caz

clarificarea conceptuald, exemplul
demonstrativ, descoperire dirijat3,
invatarea in echipa

Studentii vor viziona::
https://youtu.be/SEtcNV4Zr
Zc?si=N6h8vE6cJaEg704V




4. Portretul psihologic al unei
personalitati marcante din
psihologie. Studiu de caz W.
James

clarificarea conceptuald, exemplul
demonstrativ, descoperire dirijat3,
invatarea in echipa

Studentii vor viziona:
https://youtu.be/oZukJ3etRH
Y ?si=4foUo0SmPgHtCxSd

5. Studiu de caz Walden II

clarificarea conceptuala, exemplul
demonstrativ, descoperire dirijata,
invatarea in echipa

Studentii vor consulta: B. F.
Skinner. Walden Two. New York:
Macmillan, 1948.

6. Studiu de caz Istoria nebuniei

clarificarea conceptuala, exemplul
demonstrativ, descoperire dirijata,
invatarea in echipa

Studentii vor consulta: Heriot-
Maitland, C.(2008) Mysticism and
madness: Different aspects of the
same human experience? Mental
Health, Religion & Culture April
2008;

7. Studiu de caz Istoria sinelui

clarificarea conceptuala, exemplul
demonstrativ, descoperire dirijata,
invatarea 1n echipa

Studentii vor consulta:
Brinkmann,. S. Character,
Personality and Identity: On
Historical Aspects of Human
Subjectivity. New York: Springer,
2011.

8. Istoria traumei

clarificarea conceptuald, exemplul
demonstrativ, descoperire dirijata,
invatarea 1n echipa

Studentii vor consulta:Branco, C.,
Almeida, H., & Ferreira, J. (2018).
Epidemiology of PTSD: Current
perspectives. Journal of Traumatic
Stress Studies, 12(3), 145-162

9. Seminar recapitulativ

clarificarea conceptuala, exemplul
demonstrativ, descoperire dirijata,
invatarea in echipa

Studenti vor parcurge materialele
studiate la seminare

10. Scoli de gandire psihologice - joc
de strategie

clarificarea conceptuala, exemplul
demonstrativ, descoperire dirijata,
invatarea in echipa

Studentii vor consulta:

Malim, T., Birch, A., Wadeley, A.
(1999). Perspective in psihologie. Ed.
Tehnica.

11. Personalitati importante care au
marcat istoria psihologiei -

clarificarea conceptuald, exemplul
demonstrativ, descoperire dirijata,
invatarea in echipa

Studentii vor sistematiza din
suportul de curs personalitatile
importante care au marcat evolutia
psihologiei

12. Evolutia unor idei si concepte
importante din psihologie

clarificarea conceptuala, exemplul
demonstrativ, descoperire dirijata,
invatarea in echipa

13. Politropia psihologiei

clarificarea conceptuala, exemplul
demonstrativ, descoperire dirijata,
invatarea in echipa

Studentii vor consulta: Miclea, M.
(1998). Politropia psihologiei,
Cognitie, Creier, Comportament, 2
(3-4).

14. Simulare examen

clarificarea conceptuala, exemplul
demonstrativ, descoperire dirijata,
invatarea in echipa

Recitirea suportului de curs
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9. Evaluare

9.3 Pondere

Tip activitate 9.1 Criterii de evaluare 9.2 Metode de evaluare . .
din nota finala

Raspunsuri corecte la intrebari grila vizand | Examen scris 70%
cunostinte declarative si procedurale din
9.4 Curs continuturile stiintifice studiate la curs si
cele cuprinse in suportul de curs

Raspunsuri corecte la intrebari grild vizand | Examen scris 30%
cunostinte declarative si procedurale din
9.5 Seminar/laborator continuturile stiintifice studiate la seminar
si cele cuprinse in suportul de curs

9.6 Standard minim de promovare

o Promovarea examenului scris la aceasta disciplina (minim 4.5 puncte pe o scald de la 1 1a 10)

10. Etichete ODD (Obiective de Dezvoltare Durabila / Sustainable Development Goals)

S,
s 5 " | Eticheta generala pentru Dezvoltare durabild
M

Sunw i B s 9 Sheusimann
T
T | [ 1 e 1 16 5 I 17 .
RESPONSABILE EFICIENTE REALIZAREA
T T @ 04 OBIECTIVELOR aplicé nici
(; 16 CX) .!: @ o eticheta
. . . i i . . . .
Data completarii: Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de seminar
06.04.2026 e e
Data avizarii in departament: Semnatura directorului de departament

29.04.2026






