1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

Psihologia sportului

Anul universitar 2026-2027

1.1 Institutia de Invatamant

Universitatea Babes-Bolyai

superior

1.2 Facultatea Psihologie si Stiinte ale Educatiei
1.3 Departamentul Psihologie

1.4 Domeniul de studii Psihologie

1.5 Ciclul de studii Licenta

1.6 Programul de studiu / Psiholog

Calificarea

1.7 Forma de invatamant

Invatamant cu frecventa

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei ‘ Psihologia sportului Codul disciplinei PLR1442
2.2 Titularul activitatilor de curs Dr. Maria Stefania lonel

2.3 Titularul activitatilor de seminar Dr. Maria Stefania Ionel

2.4 Anul de studiu 2 ‘2.5 Semestrul 3 ‘2.6. Tipul de evaluare | Colocviu

2.7 Regimul disciplinei  |Facultativ 2.8. Tipul disciplinei Disciplina de specializare (DS)

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 3 Din care: 3.2 curs 2 3.3 seminar/laborator 1
3.4 Total ore din planul de invatamant 42 Din care: 3.5 curs 28 3.6 seminar/laborator 14
Distributia fondului de timp pentru studiul individual (SI) si activitati de autoinstruire (Al) ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite (Al) 12
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 8

Pregatire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri (mai mare sau egal cu nr. total | 7
ore prevazut in calendarul disciplinei pentru temele de control)

Tutoriat (consiliere profesionala) 2
Examinari 2
Alte activitati: activitati de cercetare 2
3.7 Total ore studiu individual 33

3.8 Total ore pe semestru 75

3.9 Numarul de credite 3

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum

4.2 de competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 De desfasurare a cursului

Sala de curs dotata cu tehnologie de proiectare video (PC/laptop, videoproiector,
sistem audio) si acces WiFi

5.2 De desfasurare a
seminarului/laboratorului

Sala de seminar dotata cu tehnologie de proiectare video (PC/laptop, videoproiector,
sistem audio) si acces WiFi




6.1. Competentele dobandite in urma absolvirii programului de studii (se preiau din planul de invatamant)!

Competente profesionale/functionale (Cfct)

Codul
competentei

Competenta

Cfct1

Operarea cu concepte fundamentale domeniului psihologiei, in vederea (RAI) identificarii nevoilor,
clarificarii contractului/sarcinilor si stabilirii obiectivelor in cadrul relatiei psiholog-client, sub
supervizare (clientii pot fi indivizi, grupuri sau organizatii, comunitati sau societati, in diverse
contexte/situatii)

Cfct 2

Proiectarea si realizarea unui demers de cercetare/evaluare/interventie in psihologie, prin (RAI)
proiectarea evaludrilor relevante, interventiilor sau produselor/serviciilor, in functie de nevoile si
contextul/situatiile clientilor si obiectivele convenite, sub supervizare (clientii pot fi indivizi, grupuri
sau organizatii, comunitati sau societati)

Competente fundamentale/transversale

Codul
competentei

Competenta

CF1

Aplicarea principiilor si a normelor de deontologie profesionala, fundamentate pe optiuni valorice,
specifice domeniului Psihologie, prin (RAI) cunoasterea si operationalizarea principiilor etice in
conduita psihologica, prin recunoasterea si rezolvarea dilemelor etice si a abaterilor de la standardele
profesionale in practica profesionala si cercetare, folosind o abordare adecvata de luare a deciziilor si
management al calitatii, sub supervizare profesionala.

CF 2

Relationarea si comunicarea interpersonala specifica domeniului psihologiei, prin (RAI) stabilirea unei
aliante de lucru, adoptarea perspectivei celorlalti si recunoasterea experientelor acestora, exprimarea
propriilor ganduri, contributii profesionale si impartdsirea de informatii cu clientii, alti profesionisti,
publicul larg, precum si gestionarea adecvata a granitelor profesionale si personale, sub supervizare.

CF3

Utilizarea unor metode si tehnici eficiente de invatare pe tot parcursul vietii (Continuing Professional
Development - CPD), in vederea formarii si dezvoltarii profesionale continue in domeniul Psihologiei,
prin (RAI) dezvoltarea calitatilor profesionale si mentinerea, imbunatatirea si largirea cunostintelor,
expertizei si competentelor multidimensionale

CF 4

Formarea unei conduite creative-inovative in domeniul psihologiei ca stiinta, printr-o (RAI) printr-o
practica psihologica intemeiata pe reflectie critica constants, sustinuta de dovezi empirice, precum si
capacitatea de a utiliza si desfasura cercetari creative pentru a ghida practica si a intelege procesele
acesteia, sub supervizare

CF5

Cooperarea eficienta in echipe de lucru profesionale, interdisciplinare, specifice desfasurarii proiectelor
si programelor din domeniul Psihologiei, prin (RAI) lucrul eficient in echipa si consultarea
colegilor/altor profesionisti din acelasi domeniu sau din alte domenii pentru a oferi servicii sigure si de
inalta calitate, centrate pe client, sub supervizare.

CFe6

Dezvoltarea unei sensibilitati privitoare la diferentele individuale si culturale, prin (RAI) identificarea,
recunoasterea si respectarea diversitatii, a propriilor valori, credinte si experiente si impactul acestora
asupra comportamentului profesional fata de clienti / comunitate, precum si prin angajarea in actiuni /
comunicarea eficienta cu toate formele de diversitate in randul clientilor, colegilor si altor persoane,
sub supervizare.

6.2. Rezultatele invatarii specifice programului de studii (se preiau din planul de invatamant)?

Rezultatele invatarii vizate prin disciplina

Codul Cunostinte si intelegere Abilitati academice specifice

competentei (Knowledge and understanding) (Specific academic skills)

Cfctl 1. Descrie coerent conceptele, principiile si 1. Adapteaza terminologia psihologica in
paradigmele fundamentale ale psihologiei comunicarea cu diferite categoriile socio-
stiintifice, precum si principalele teorii si profesionale vizate ca si clienti, precum si in
metodologii utilizate in cercetarea si practica functie de tipul de diagnoza si interventie.
psihologica.

! Se vor prelua din Planul de invitidmant al programului de studii acele competente profesionale si/sau transversale la
dezvoltarea carora contribuie disciplina pentru care se elaboreaza fisa disciplinei. Pentru fiecare competenta se va prelua
intregul enunt, inclusiv codul competentei, cu formularea care apare in planul de Invatamant, fara modificari. Daca nu se
preia nici o competenta din oricare din cele doua categorii, se sterge linia din tabel aferenta acelei categorii.

2 Se mentioneaza rezultatele invitirii specifice programului de studiu la dezvoltarea cirora contribuie disciplina pentru care
se elaboreaza fisa. Enunturile, preluate fara modificari din Planul de invatamant in functie de tipul disciplinei (DF/DS/DC)
se trec in dreptul competentei asociate.




Cfct1

Explica procesele psihice si mecanismele
biologice, genetice si neurofiziologice care
stau la baza comportamentului si functionarii
psihologice, operand adecvat cu concepte ale
psihologiei stiintifice.

Utilizeaza corect instrumente necesare in
vederea intervievarii, ascultarii si observarii
clientului in cadrul interactiunii cu acestia,
sub supervizare.

Cfct1 Analizeaza functionarea psihologica tipica si Analizeaza critic informatiile din literatura
atipica, incluzand procesele dezvoltarii stiintifica, documente medicale / educationale
umane, sanatatea mentala si bunastarea / organizationale, analiza partilor interesate si
psihologica, precum si manifestarile alte surse disponibile, atunci cand furnizeaza
comportamentale asociate psihopatologiei si servicii psihologice clientilor, sub supervizare.
comportamentelor dezadaptative.

Cfct 2 Explica ITn mod corect principalele teorii ale Elaboreaza designuri de cercetare, evaluare si
comportamentului individual, de echipa sau interventie psihologica care sunt sustinute
organizational, precum si ale robust teoretic si metodologic, sub
schimbarii/modificarii/dezvoltarii, in cadrul supervizare.
unui demers de cercetare/interventie
psihologica.

Cfct 2 Explica principalele constructe psihologice si alege metodele si a strategiile de
modalitatile lor de operationalizare in cadrul implementare a unui demers de
practicii profesionale, prin metode si cercetare/evaluare/interventie psihologica,
proceduri specifice de evaluare si interventie luand in considerare obiectivele
psihologica. evaludrii/interventiei, starea (mentald) a

clientilor, contextul acestora si diferentele
individuale/de grup/organizationale in
contextul imlpementarii acestora sub
supervizare.

Cfct 2 Explica principiile demersului de cercetare
psihologica, incluzand formularea ipotezelor,
utilizarea analizelor statistice si integrarea
rezultatelor in literatura stiintifica de
specialitate.

CF1 Explica legi si reglementari asociate cercetarii Aplica principiile si standardele deontologice
si practicii profesionale in psihologie in procesul de evaluare psihologica, utilizind

proceduri si instrumente validate, conform
reglementarilor si ghidurilor stabilite de
organismele profesionale reprezentative ale
domeniului, sub supervizare.

CF1 Demonstreaza intelegerea principiilor Rezolva adecvat dilemele etice si abaterile de
deontologice de baza ale profesiei in la standardele profesionale in cadrul unui
furnizarea serviciilor psihologice. demers de diagnozi/interventie psihologica,

sub supervizare.

CF1 Recunoaste relevanta codurilor etice sia Consulta colegii/supervizorii pentru cautarea
standardelor profesionale ca bazi a conduitei, altor puncte de vedere, atunci cand
cercetarii si practicii profesionale. fundamenteaza practica profesionala.

CF3 Utilizeaza metode si tehnici eficiente de Aplica strategii de invatare pe tot parcursul
invatare in cadrul formarii profesionale vietii, identificind nevoile de dezvoltare
continue, valorificand rezultatele cercetarilor profesionala si valorificind oportunitatile de
empirice si bunele practici in dezvoltarea formare continua pentru adaptarea
competentelor profesionale. competentelor la dinamica mediului

profesional.

CF3 Demonstreaza intelegerea principiilor de Analizeaza critic informatiile provenite din
dezvoltare profesionali si de gestionare a surse stiintifice si resurse digitale (platforme
profesiei de psiholog, prin integrarea de e-learning, baze de date internationale) si

. . — le utilizeaza responsabil in fundamentarea
cunostintelor antreprenoriale si prin , e C ,
. . . diagnozei si interventiei psihologice.
participarea la practici colaborative
interprofesionale in relatia cu diverse
categorii de clienti.
CF4 Identifica temele cu potential de explorare si Elaboreaza demersuri de cercetare

cercetare psihologica, intr-un context
individual, de grup, social si cultural dat, sub
supervizare.

psihologica de complexitate redusa si medie,
fundamentate pe teorii si paradigme
psihologice, sub supervizare.




CF 4 10. Selecteaza instrumentele adecvate stiintific, 9. Implementeaza interventii psihologice
necesare unei argumentari pertinente, atunci fundamentate teoretic si empiric la nivel
individual, de grup sau organizational,
identificand factori de risc si de rezilienta si
evaluand eficienta interventiilor si
mecanismele schimbarii, sub supervizare.

cand se raporteaza la un subiect de studiu cu
potential de cunoastere semnificativ.

CF4 11. Analizeaza critic continuturile unor articole
de specialitate, demonstrand o intelegere
aprofundata a conceptelor si metodologiilor
din domeniul psihologiei, in cadrul unui
demers de cercetare psihologica

CFé6 15. Valorifica teoriile despre diversitate / teoriile | 12. Analizeaza dinamica personalitatii din
interculturale / despre adaptare si incluziune perspective teoretice multiple si identifica
in practica profesionala. diferentele individuale prin aplicarea

adecvata a teoriilor psihologice in practica
profesionald, sub supervizare.

CF6 16. Demonstreaza insusirea unor cunostinte 13. Participa la initiative profesionale si sociale
consistente despre djferen;ele orientate spre promovarea incluziunii si
sprijinirea grupurilor minoritare sau
vulnerabile, demonstrand sensibilitate fata de
diversitatea individuala si sociala, sub
supervizare.

interindividuale prin operationalizarea
teoriilor despre personalitate, atunci cand se
afla in relatie cu beneficiarii serviciilor

psihologice.

7. Rezultatele invatarii specifice disciplinei

Cunostinte si intelegere (Knowledge and understanding)

1. Intelege locul si rolul psihologiei sportului in cadrul stiintelor sportului.

2. Cunoaste aspectele fundamentale si utilitatea psihologiei sportului in psihologie.

3. Caracterizeaza/descrie acurat principale paradigme de studiu ale psihologiei sportului.

4. Intelege perspectiva clinici a sportului de performanti asupra diverselor procese si fenomene psihice si principiile
cercetarii din domeniu.

5. Stapaneste tehnici de investigare a proceselor psihice In psihologia sportului.

Abilitati academice specifice (Specific academic skills)

1. Argumenteaza importanta psihologiei sportului in psihologie.

2. Interpreteaza din perspectiva psihologiei sportului diferite fenomene si procese psihice, folosind materialele indicate
de cadrul didactic.

3. Realizeaza analize comparative prin prisma principalelor paradigme de studiu ale psihologiei sportului.

4. Explic3, In cuvintele proprii, abordarea experimentala a unor fenomene si procese psihice.

5. Dezvoltd/elaboreaza proiecte de cercetare, pe baza indicatiilor cadrului didactic.

6. Manifesta o atitudine pozitiva si responsabila fata de perspectiva stiintifica si cercetarea in domeniu.

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare Observatii3

1. Introducere si mituri in psihologia sportului Expunerea, exemplul demonstrativ,
sinteza cunostintelor, descoperire
dirijata

2. Psihologia "efortului” atletic (athletic endeavor) Expunerea, exemplul demonstrativ,
sinteza cunostintelor, descoperire
dirijata

3. Dezvoltarea pe termen lung a sportivului Expunerea, exemplul demonstrativ,

(Modelul LTAD) sinteza cunostintelor, descoperire
dirijata

4. Stresori si factori protectivi in sportul de Expunerea, exemplul demonstrativ,

performanti sinteza cunostintelor, descoperire
dirijata

3 De exemplu aspecte organizatorice, recomandari pentru studenti, aspecte specifice legate de curs/seminar cum ar fi
invitarea unor practicieni in domeniu etc.



5. Rolul autoreglarii in sport si activitate fizica

Expunerea, exemplul demonstrativ,
sinteza cunostingelor, descoperire
dirijata

6. Rezilienta si sandtatea mintala in sportul de
performanta

Expunerea, exemplul demonstrativ,
sinteza cunostintelor, descoperire
dirijata

7.Sandtatea mintala a sportivilor de elita

Expunerea, exemplul demonstrativ,
sinteza cunostintelor, descoperire
dirijata

8. Tulburarile alimentare in sport: evaluare si
interventie

Expunerea, exemplul demonstrativ,
sinteza cunostintelor, descoperire
dirijata

9. Anxietatea competitionala: evaluare si
interventie

Expunerea, exemplul demonstrativ,
sinteza cunostintelor, descoperire
dirijata

10. Variabilitatea ritmului cardiac (HRV) si
performanta in psihologia sportiva

Expunerea, exemplul demonstrativ,
sinteza cunostintelor, descoperire
dirijata

11. Interventii bazate pe muzica in domeniul
activitatii fizice

Expunerea, exemplul demonstrativ,
sinteza cunostintelor, descoperire
dirijata

12. Psihologia sporturilor extreme

Expunerea, exemplul demonstrativ,

sinteza cunostintelor, descoperire
dirijata

13. Rolul supervizarii in psihologia sportiva
aplicata

Expunerea, exemplul demonstrativ,
sinteza cunostintelor, descoperire
dirijata

14. Curs sumativ

Expunerea, exemplul demonstrativ,
sinteza cunostintelor, descoperire
dirijata

Bibliografie obligatorie:

Curs 1: Macnamara, B. N,, Prather, R. W., & Burgoyne, A. P. (2023). Beliefs about success are prone to cognitive
fallacies. Nature Reviews Psychology, 2(12), 716-717. https://doi.org/10.1038/s44159-023-00255-2
Curs 2: Beauchamp, M. R, Kingstone, A., & Ntoumanis, N. (2023). The psychology of athletic endeavor. Annual

Curs 3: MacNamara, A. (2011). Psychological characteristics of developing excellence. In D. J. Collins, A. Abbott,
& H. Richards (Eds.), Performance Psychology E-Book: A Practitioner's Guide (47-64). Elsevier Health Sciences.

Curs 4: Sarkar, M., & Fletcher, D. (2014). Psychological resilience in sport performers: a review of stressors and

Curs 5: Latinjak, A. T. (2025). Integrative self-regulation model for sport and exercise: Theory and implications

Curs 6: Bryan, C., Kegelaers, ]., & Sarkar, M. (2023). Resilience and mental health in competitive sport: A
narrative review of the literature (Chapter 4). In I. Nixdorf, R. Nixdorf, ]. Beckmann, S. B. Martin, & T. E.
Macintyre (Eds.), Routledge Handbook of Mental Health in Elite Sport (pp. 45-61). Taylor & Francis Group.

Curs 7: Reardon, C. L., Hainline, B., Aron, C. M., Baron, D., Baum, A. L., Bindra, A, ... & Engebretsen, L. (2019).
Mental health in elite athletes: International Olympic Committee consensus statement (2019). British journal of
doi.org/10.1136/bjsports-2019-100715

Curs 8: Arthur-Cameselle, ]. N., & Quatromoni, P. A. (2022). Best Practices for Assessment and Treatment of
Eating Disorders in Sport and Performance Contexts (Chapter 25). In D. R. Marks, A. T. Wolanin, & K. M.
Shortway (Eds.), The Routledge Handbook of Clinical Sport Psychology (pp. 321-337). New York and London:

Curs 9: Ehrlenspiel, F,, Wergin, V. V., & Beckmann, J. (2023). Fear and anxiety in elite sport. In I. Nixdorf, R.
Nixdorf, J. Beckmann, S. B. Martin, & T. E. MacIntyre (Eds.), Routledge Handbook of Mental Health in Elite Sport

Curs 10: Morales, ]., Garcia, V., Garcia-Masso, X., Salv4, P., & Escobar, R. (2013). The use of heart rate variability
in assessing precompetitive stress in high-standard judo athletes. International journal of sports medicine,

[ ]
(]
review of psychology, 74(1), 597-624. https://doi.org/10.1146 /annurev-psych-012722-045214
[ ]
https://doi.org/10.1016/B978-0-443-06734-1.00004-3
[ ]
protective factors. Journal of sports sciences, 32(15), 1419-1434.
https://doi.org/10.1080/02640414.2014.901551
[ ]
for comprehensive training. Performance Enhancement & Health, 13(4), 100350.
https://doi.org/10.1016/j.peh.2025.100350
[ ]
(]
sports medicine, 53(11), 667-699. https:
[ ]
Routledge.
[ ]
(pp- 165-176). Taylor & Francis Group.
[ ]
34(02), 144-151. https://doi.org/10.1055/s-0032-1323719
[ ]

Curs 11: Karageorghis, C. I. (2020). Music-related interventions in the exercise domain: A theory-based
approach (Chapter 45). In G. Tenenbaum, & R. C. Eklund (Eds.), Handbook of sport psychology (pp. 929-949).
John Wiley & Sons.



https://doi.org/10.1038/s44159-023-00255-z
https://doi.org/10.1146/annurev-psych-012722-045214
https://doi.org/10.1016/B978-0-443-06734-1.00004-3
https://doi.org/10.1080/02640414.2014.901551
https://doi.org/10.1016/j.peh.2025.100350
https://doi.org/10.1136/bjsports-2019-100715
https://doi.org/10.1055/s-0032-1323719

Curs 12: Pickett, ]., & Reid, P. (2022). Dealing with the Unknown. In P. Reid & E. Brymer (Eds.), Adventure
Psychology: Going Knowingly into the Unknown (pp. 76-87). Taylor & Francis.

Curs 13: Thompson, C., & Andersen, M. B. (2012). Moving toward Buddhist psychotherapy in sport: A case
study. The sport psychologist, 26(4), 624-643. https://doi.org/10.1123/tsp.26.4.624

Bibliografie optionala:

Chrétien, A., Hayotte, M., Vuillemin, A., & Longueville, F. D. A. (2024). Resilience profiles of elite athletes and

their associations with health-related behaviors, well-being, and performance: a latent profile analysis.
Psychology of Sport and Exercise, 102689. https://doi.org/10.1016/j.psychsport.2024.102689

e Gigerenzer, G. (2025). The rationality wars: a personal reflection. Behavioural Public Policy, 9(3), 495-515.

https://doi.org/10.1017 /bpp.2024.51

e Gillich, A, Barth, M., Hambrick, D. Z., & Macnamara, B. N. (2025). Recent discoveries on the acquisition of the
highest levels of human performance. Science, 390(6779), eadt7790.
https://www.science.org/doi/10.1126/science.adt7790

e Marks, D. R, Wolanin, A. T., & Shortway, K. M. (Eds.). (2021). The Routledge handbook of clinical sport
psychology. Routledge, Taylor & Francis Group. ISBN: 9781032038599
e Nixdorf, I, Nixdorf, R., Beckmann, ]., Martin, S. B., & MacIntyre, T. E. (Eds.). (2023). Routledge handbook of

mental health in elite sport. Routledge, Taylor & Francis Group. ISBN: 9780367567866

e Tenenbaum, G., & Eklund, R. C. (Eds.). (2020). Handbook of sport psychology. John Wiley & Sons. DOI:

10.1002/9781119568124

e Xiao, W, Zhang, X., & Xiao, W. (2025). Commentary on "Recent discoveries on the acquisition of the highest
levels of human performance": A critique of the base-rate fallacy, logical paradox, and the "label-sorting"
paradigm. SSRN. https://doi.org/10.2139/ssrn.5980735

8.2 Seminar / laborator

Metode de predare

Observatii

1. Mituri si adevaruri despre psihologia sportului -
studii de caz

Exemplificari, clarificari conceptuale,
activitati de grup, analiza de caz

2. Psihologia ” efortului” atletic (athletic endeavor)
- studii de caz

Exemplificari, clarificari conceptuale,
activitati de grup, analiza de caz

3. Dezvoltarea pe termen lung a sportivului
(Modelul LTAD) - studii de caz

Exemplificari, clarificari conceptuale,
activitati de grup, analiza de caz

4. Stresori si factori protectivi in sportul de
performanta - studii de caz

Exemplificari, clarificari conceptuale,
activitati de grup, analiza de caz

5. Rolul autoreglarii in sport si activitate fizica -
studii de caz

Exemplificari, clarificari conceptuale,
activitati de grup, analiza de caz

6. Rezilienta si sanatatea mintala in sportul de
performanta - studii de caz

Exemplificari, clarificari conceptuale,
activitati de grup, analiza de caz

7.Sandtatea mintala a sportivilor de elita - studii de
caz

Exemplificari, clarificari conceptuale,
activitati de grup, analiza de caz

8. Tulburarile alimentare in sport: evaluare si
interventie - studii de caz

Exemplificari, clarificari conceptuale,
activitati de grup, analiza de caz

9. Anxietatea competitionala: evaluare si
interventie - studii de caz

Exemplificari, clarificari conceptuale,
activitati de grup, analiza de caz

10. Variabilitatea ritmului cardiac (HRV) si
performanta In psihologia sportiva - studii de caz

Exemplificari, clarificari conceptuale,
activitati de grup, analiza de caz

11. Interventii bazate pe muzica in domeniul
activitatii fizice - studii de caz

Exemplificari, clarificari conceptuale,
activitati de grup, analiza de caz

12. Psihologia sporturilor extreme - studii de caz

Exemplificari, clarificari conceptuale,
activitati de grup, analiza de caz

13. Rolul supervizarii in psihologia sportiva
aplicata - studii de caz - studii de caz

Exemplificari, clarificari conceptuale,
activitati de grup, analiza de caz



https://doi.org/10.1123/tsp.26.4.624
https://doi.org/10.1016/j.psychsport.2024.102689
https://doi.org/10.1017/bpp.2024.51
https://www.science.org/doi/10.1126/science.adt7790
https://doi.org/10.2139/ssrn.5980735

14. Seminar sumativ

Exemplificari, clarificari conceptuale,
activitati de grup, analiza de caz

1 ora

Bibliografie:
e Epuran, M,, Holdevici, I., & Tonita, F. (2022). Psihologia sportului de performantd. Ed. Trei, Bucuresti. [ISBN:
9786064012364
e Gigerenzer, G. (2025). The rationality wars: a personal reflection. Behavioural Public Policy, 9(3), 495-515.
https://doi.org/10.1017 /bpp.2024.51

e Giillich, A, Barth, M., Hambrick, D. Z., & Macnamara, B. N. (2025). Recent discoveries on the acquisition of the
highest levels of human performance. Science, 390(6779), eadt7790.
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9. Evaluare

Tip activitate

9.1 Criterii de evaluare*

9.2 Metode de evaluare®

9.3 Pondere din nota
finala

9.4 Curs

Demonstrarea intelegerii
cunostintelor acumulate si a
capacitatii de transfer a
acestora.

Colocviu

60% (6p.)

10% (1p.) din oficiu

9.5 Seminar/laborator

Activitati de grup si/sau
individuale prin intermediul
carora sa se faca
demonstrarea intelegerii
cunostintelor acumulate si a
capacitatii de transfer a
acestora.

Evaluare continua - activitati
de grup si/sau individuale

30% (3p.)

9.6 Standard minim de performanta

Obtinerea unui punctaj de minim 50% (3p.) la examenul scris, precum si minim 50% (1.5p.) la activitatile de seminar

pentru nota 5.

10. Etichete ODD (Obiective de Dezvoltare Durabila / Sustainable Development Goals)®

T
§~ " - Eticheta generala pentru Dezvoltare durabila
- -
v \
4)
EDUCATIE B APA CURATA
DE CALITATE SI SANITATIE
{ - O - " " { - -

4 Criteriile de evaluare trebuie si reflecte direct rezultatele invitirii vizate la nivel de program de studii, respectiv la nivel

de disciplina. Mai concret, se evalueaza achizitiile de invatare mentionate in rezultatele anticipate ale invatarii.

> Se recomandi stabilirea atat a metodelor de evaluare final, cat si a strategiei de evaluare pe parcurs.

® Pastrati doar etichetele care, in conformitate cu Procedura de aplicare a etichetelor ODD in procesul academic, se potrivesc
disciplinei si stergeti-le pe celelalte, inclusiv eticheta generald pentru Dezvoltare durabild - daca nu se aplica. Daca nicio

eticheta nu descrie disciplina, stergeti-le pe toate si scrieti "Nu se aplicd.".
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Data completarii Semnadtura titularului de curs Semnadtura titularului de seminar
29.04.2026 Dr. Maria Stefania lonel Dr. Maria Stefania lonel
Data avizarii in departament Semnatura directorului de departament

29.04.2026




