FISA DISCIPLINEI

Psihopedagogia dizabilitatilor intelectuale

1. Date despre program

Anul universitar 2026-2027

1.1. Institutia de invatamant superior

Universitatea Babes-Bolyai

1.2. Facultatea

Psihologie si Stiinte ale Educatiei

1.3. Departamentul Psihologie
1.4. Domeniul de studii Psihologie
1.5. Ciclul de studii II

1.6. Programul de studii / Calificarea | Licenta

1.7. Forma de Invatamant

Invatamant cu frecventa

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei

Psihopedagogia dizabilitatilor intelectuale

Codul disciplinei

PLR2307

2.2. Titularul activitatilor de curs

Lect.univ.dr. Cristina Balas-Baconschi

2.3. Titularul activitatilor de seminar

Lect.univ.dr. Cristina Balas-Baconschi

2.4. Anul de studiu 11

2.5. Semestrul | 111

‘ 2.6. Tipul de evaluare

Examen

2.7.Regimul disciplinei Optional

2.8. Tipul disciplinei

Disciplina de specializare (DS)

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1. Numar de ore pe saptamana 4 din care: 3.2. curs 2 3.3. seminar/ laborator/ proiect 2
3.4. Total ore din planul de invatamant 56 din care: 3.5. curs | 28 3.6 seminar/laborator 28
Distributia fondului de timp pentru studiul individual (SI) si activitati de autoinstruire (AlI) ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite (AI) 20
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 15
Pregatire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 20
Tutoriat (consiliere profesionala) 8
Examinari 2
Alte activitati 4
3.7. Total ore studiu individual (SI) si activitati de autoinstruire (Al) 69

3.8. Total ore pe semestru 100

3.9. Numarul de credite 4

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum

Participarea la cursurile si seminariile de Psihologie generala, Psihologia dezvoltarii, Genetica

4.2. de competente

generale

- Capacitatea de analiza critica a literaturii de specialitate
- Capacitatea de a opera cu conceptele fundamentale ale psihologiei dezvoltarii si ale psihologiei

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

e Imprimanta

o«

Centrala “Lucian Blaga”)

e Calculator conectat la Internet
e Acces la resurse bibliografice (ex. abonament la Biblioteca

e Acces la echipamente de fotocopiere

5.2. de desfasurare a seminarului/ laboratorului

e Calculator conectat la Internet
» Acces la echipamente de fotocopiere




6.1. Competentele dobandite in urma absolvirii programului de studii (se preiau din planul de invatamant)?!

Competente profesionale

Codul
competentei

Competenta

CP1

Operarea cu concepte fundamentale domeniului psihologiei, in vederea (RAI) identificarii nevoilor,
clarificarii contractului/sarcinilor si stabilirii obiectivelor in cadrul relatiei psiholog-client, sub
supervizare (clientii pot fi indivizi, grupuri sau organizatii, comunitati sau societati, in diverse
contexte /situatii)

CP2

Proiectarea si realizarea unui demers de cercetare/evaluare/interventie in psihologie, prin (RAI)
proiectarea evaluarilor relevante, interventiilor sau produselor/serviciilor, in functie de nevoile si
contextul/situatiile clientilor si obiectivele convenite, sub supervizare (clientii pot fi indivizi, grupuri
sau organizatii, comunitati sau societati)

CP3

Evaluarea critica a situatiilor problematice si a solutiilor posibile in cadrul demersului psihologic, in
cadrul (RAI) implementarii evaludrilor psihologice, interventiilor sau serviciilor/produse psihologice,
sub supervizare.

Competente transversale

Codul
competentei

Competenta

CT1

Aplicarea principiilor si a normelor de deontologie profesionald, fundamentate pe optiuni valorice,
specifice domeniului Psihologie, prin (RAI) cunoasterea si operationalizarea principiilor etice in
conduita psihologica, prin recunoasterea si rezolvarea dilemelor etice si a abaterilor de la standardele
profesionale in practica profesionala si cercetare, folosind o abordare adecvata de luare a deciziilor si
management al calitatii, sub supervizare profesionala.

CT2

Relationarea si comunicarea interpersonala specifica domeniului psihologiei, prin (RAI) stabilirea unei
aliante de lucru, adoptarea perspectivei celorlalti si recunoasterea experientelor acestora, exprimarea
propriilor ganduri, contributii profesionale si impartdsirea de informatii cu clientii, alti profesionisti,
publicul larg, precum si gestionarea adecvata a granitelor profesionale si personale, sub supervizare.

CT3

Utilizarea unor metode si tehnici eficiente de invatare pe tot parcursul vietii (Continuing Professional
Development - CPD), in vederea formarii si dezvoltarii profesionale continue in domeniul Psihologiei,
prin (RAI) dezvoltarea calitatilor profesionale si mentinerea, imbunatatirea si largirea cunostintelor,
expertizei si competentelor multidimensionale

CT4

Formarea unei conduite creative-inovative in domeniul psihologiei ca stiinta, printr-o (RAI) practica
psihologica intemeiata pe reflectie critica constant3, sustinuta de dovezi empirice, precum si
capacitatea de a utiliza si desfasura cercetari creative pentru a ghida practica si a intelege procesele
acesteia, sub supervizare

CT5

Cooperarea eficienta in echipe de lucru profesionale, interdisciplinare, specifice desfasurarii proiectelor
si programelor din domeniul Psihologiei, prin (RAI) lucrul eficient in echipa si consultarea
colegilor/altor profesionisti din acelasi domeniu sau din alte domenii pentru a oferi servicii sigure si de
inalta calitate, centrate pe client, sub supervizare.

CTé6

Dezvoltarea unei sensibilitati privitoare la diferentele individuale si culturale, prin (RAI) identificarea,
recunoasterea si respectarea diversitatii, a propriilor valori, credinte si experiente si impactul acestora
asupra comportamentului profesional fata de clienti / comunitate, precum si prin angajarea in actiuni /
comunicarea eficienta cu toate formele de diversitate In randul clientilor, colegilor si altor persoane,
sub supervizare.

6.2. Rezultatele invatarii specifice programului de studii (se preiau din planul de invatamant)?2

Rezultatele invatarii vizate prin disciplina

1

Se vor prelua din Planul de Invatamant al programului de studii acele competente profesionale si/sau

transversale la dezvoltarea carora contribuie disciplina pentru care se elaboreaza fisa disciplinei. Pentru fiecare
competenta se va prelua intregul enunt, inclusiv codul competentei, cu formularea care apare in planul de
invatamant, fara modificari. Daca nu se preia nici o competenta din oricare din cele doua categorii, se sterge linia
din tabel aferenta acelei categorii.

2 Se mentioneaza rezultatele invatarii specifice programului de studiu la dezvoltarea cirora contribuie disciplina
pentru care se elaboreaza fisa. Enunturile, preluate fara modificari din Planul de invatdamant in functie de tipul
disciplinei (DF/DS/DC) se trec in dreptul competentei asociate.




clientilor etc., si modalitatile de depasire a acestor
dificultati in interactiunea cu clientul

Codul Cunostinte si intelegere Abilitati academice specifice
competentei (Knowledge and understanding) (Specific academic skills)
1. Descrie coerent conceptele, principiile si 1.Adapteaza terminologia psihologica in
CP1 paradigmele fundamentale ale psihologiei stiintifice, comunicarea cu diferite categorii socio-
precum si principalele teorii si metodologii utilizate profesionale vizate ca si clienti, precum si in
in cercetarea si practica psihologica. functie de tipul de diagnoza si interventie.
2.Explica procesele psihice si mecanismele biologice,
genetice si neurofiziologice care stau la baza 2.Utilizeaza corect instrumente necesare in
CP4 comportamentului si functionarii psihologice, vederea intervievarii, ascultarii si observarii
operand adecvat cu concepte ale psihologiei clientului in cadrul interactiunii cu acestia.
stiintifice..
3.Analizeaza functionarea psihologica tipica si atipic3, | 3.Analizeaza critic informatiile din literatura
incluzand procesele dezvoltarii umane, sanatatea stiintifica, documente medicale / educationale
CP5 mentala si bundstarea psihologica, precum si / organizationale, analiza partilor interesate si
manifestarile comportamentale asociate alte surse disponibile, atunci cand furnizeaza
psihopatologiei si comportamentelor dezadaptative. servicii psihologice clientilor.
5..Alege metodele si a strategiile de
implementare a unui demers de
VT . L cercetare/evaluare/interventie psihologica,
5.Explica principalele constructe psihologice si A e / . / rvenie p &
s : : N ’ . .. | ludnd in considerare obiectivele
modalitatile lor de operationalizare in cadrul practicii < s . <
CT2 . . T . e evaludrii/interventiei, starea (mentald) a
profesionale, prin metode si proceduri specifice de L g L
.. . L . o clientilor, contextul acestora si diferentele
evaluare si interventie psihologica S o N
K ’ individuale/de grup/organizationale in cadrul
unui proces de interventie psihologica, sub
supervizare.
Anticipeaza posibilele dificultati si probleme care pot | ..Implementeaza interventii si evaluari
CT3 aparea din metoda/serviciul in sine, specificitatea psihologice in contexte variate si gestioneaza

consecintele sau efectele neprevazute ale
acestora, sub supervizare.

7. Rezultatele invatarii specifice disciplinei

Cunostinte si intelegere (Knowledge and understanding)

1. Cunoaste conceptele, principiile si paradigmele principale ale psihopedagogiei dizabilit[‘ilor intelectuale, precum si
principalele teorii si metodele specifice acesteia.

2. Intelege principalele cauze care pot determina aparitia dizabilitatii intelectuale.

3. Cunoaste criteriile de diagnosticare ale dizabilitatilor intelectuale, putand realiza un profil de evaluare.

4.Explica diferentele dintre dezvoltarea normativa, tipica si traseele atipice de dezvoltare.

5. Interpreteaza si utilizeaza rezultatele evaluarilor psihopedagogice ale copiilor cu dizabilitati, dar si a
comportamentului acestora in diferite situatii de invatare si de viata.

6. Realizeaza profiluri neuro-lingvistice si comportamentale ale copiilor cu diferite tipuri de sindroame.

7. Selecteaza si analizeaza critic o gama variata de proiecte de interventie personalizate (PIP), proiecte educationale
individualizate (PEI) si planurilor de terapie a limbajului din practica consacrata din literatura nationala si international3,
ca parte componenta a unui curriculum functional.

Abilitati academice specifice (Specific academic skills)

adaptare curriculara si consiliere psihologica

1. Aplicarea normelor etice in cercetarile actiune cu persoane cu dizabilitati, precum si in activitatile de evaluare,

2. Realizeaza si interpreteaza observatii comportamentale la copii pe baza cunostintelor dobandite.

3. Adapteaza comunicarea profesionala la diferite categorii de public tinta (ex., parinti, educatori, copii).




4. Aplica principiile designului universal (UD) si principiile designului in invatare (UDL), in vederea facilitarii
accesului copiilor cu dizabilitati la curriculum adaptat si la activitatile educationale si de viata cotidiana.

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare-invatare Observatii
1. Dizabilitatea intelectuala. Notiuni

introductive. Criterii de diagnostic si de Prezentare PPT

clasificare

2. Factorii etiologici ai dizabilitatii intelectuale Prezentare PPT

3. Sindromul Down. Prezentare generalg,

o . . Prezentare PPT, discutii
tulburari asociate y

4. Sindromul Down. Particularitati ale

dezvoltarii cognitive, sociale, emotionale, Prezentare PPT, discutii
comportamentale

5. Sindromul X-fragil Prezentare PPT, discutii
6 Sindromul Klinefelter Prezentare PPT, discutii
7 Sindromul Turner Prezentare PPT, discutii
8.  Sindromul Williams Prezentare PPT, discutii
9 Sindromul Prader-Willi Prezentare PPT, discutii

10. Dizabilitatea intelectuala asociata cu
tulburari metabolice. Prezentarea
fenilcetonuriei- rolul metabolismului Prezentare PPT, discutii
fenilalaninei in dezvoltarea cognitiva a
individului.

11. Tulburarile din spectrul autist. Delimitare

. e . . .. . | Prezentare PPT, discutii
conceptuala. Teorii etiologice. Descrierea clinica.

12. Tulburarile din psectrul autist. Repere de

N . e A ix Prezentare PPT, di ii Z
dezvoltare in functie de diferite etape de varsta ezentare discufii de ca

13. Principii generale aplicabile in
managementul cazurilor de dizabilitate
intelectuala. Prezentare studii de caz.

Discuttii pe marginea unor studii
de caz
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Rice, M.L,, Steven, F. W,, Betz, S. K. (2005). Language symptoms of developmental language disorders: An overview of
autism, Down syndrome, fragile X, specific language impairment, and Williams syndrome, Applied Psycholinguistics 26, 7-
27.

Rosan, A. (coord.) (2015). Psihopedagogie speciald. Metode de evaluare i interventie, lasi, Ed. Polirom.
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8.2 Seminar / laborator Metode de predare=invatare Observatii

1. Discutarea pe componente a aspectelor din
cadrul definitiei AAIDD a dizabilitatii
intelectuale. Rolul clasificarilor in dizabilitatea
intelectuala si factori care influenteaza tipurile
de clasificari.

Prezentare PPT, discutii,
dezbateri

2. Familiile copiilor cu dizabilitate intelectuala.

. . . Problematizare, r
Anuntul diagnosticului oblematizare, dezbatere

3-S11. Prezentari ale studentilot realizate pe Prezentare PPT, discutii, analiza
diferite teme criticd, dezbateri

12. Fenotipul comportamental. Cercetari legate
de modificarile la nivel comportamental in
functie de varsta in cazul mai multor sindroame.
Aspecte recapitulative

Dezbateri, exercitii

13. Pregatire pentru examen Exercitii pe grupe
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9. Evaluare
Tip activitate 9.1 Criterii de evaluare3 9.2 Metode de evaluare* 9'.3 Ponde're «
din nota finala
Demonstrarea intelegerii cunostintelor .
emonstra ea te eger cu ostintelo . 60%, 10% din
9.4C acumulate si a capacitatii de transfer a Examen scris oficiu
& Lurs acestora.
Activitate sustinuta in cadrul seminarului. «
S R Prezentare pe o temad la
c . lab Prezentare de proiect individual sau in alesere 25%
9.5 Seminar/laborator echipe de 2 sau 3 persoane 8
Prezenta 5%

9.6 Standard minim de promovare

e Studentul va demonstra detinerea cunostintelor si abilitatilor formate prin intermediul cursului si al
seminarului, in proportie de 50%.

e Folosirea corectd a terminologiei de specialitate. Identificarea principalelor sindroame in care este prezenta
dizabilitatea intelectuala

10. Etichete ODD (Obiective de Dezvoltare Durabila / Sustainable Development Goals)>

T
N,

= e C Eticheta generala pentru Dezvoltare durabila
an
SANATATE EDUCATIE 5 EGALITATE 6 APA CURATA
SIBUNASTARE DE CALITATE DE GEN S1 SANITATIE
. CONOMICA
sod LU0 G R i
C * C C C C C C C

3 Criteriile de evaluare trebuie sa reflecte direct rezultatele invitirii vizate la nivel de program de studii, respectiv
la nivel de disciplind. Mai concret, se evalueaza achizitiile de invatare mentionate in rezultatele anticipate ale
invatarii.

4 Se recomanda stabilirea atat a metodelor de evaluare finald, ct si a strategiei de evaluare pe parcurs.

5 Selectati o singura eticheta, cea care, In conformitate cu Procedura de aplicare a etichetelor ODD in procesul
academic, se potriveste cel mai bine disciplinei. Daca disciplina trateaza tema dezvoltarii durabile la modul general
(de ex. prin prezentarea/introducerea cadrului general al dezvoltarii durabile etc.) atunci se poate aloca eticheta
generald de Dezvoltare Durabila. Daca niciuna dintre etichete nu descrie disciplina, selectati ultima optiune: ,Nu
se aplicd nici o etichetd”.



https://green.ubbcluj.ro/procedura-de-aplicare-a-etichetelor-odd/
https://green.ubbcluj.ro/procedura-de-aplicare-a-etichetelor-odd/
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Data completarii: Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de seminar
Lect.univ.dr. Cristina Balas-Baconschi Lect.univ.dr. Cristina Balas-Baconschi

Data avizarii in departament: Semnatura directorului de departament




