FISA DISCIPLINEI

Psihodiagnostic clinic si interventii la copii

1. Date despre program

Anul universitar 2026-2027

1.1. Institutia de invatamant superior

Universitatea Babes-Bolyai din Cluj Napoca

1.2. Facultatea

Psihologie si Stiinte ale Educatiei

1.3. Departamentul Psihologie

1.4. Domeniul de studii Psihologie

1.5. Ciclul de studii Licenta

1.6. Programul de studii / Calificarea | Psihologie/Psiholog

1.7. Forma de Invatamant

Invatamant cu frecventa

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei

Psihodiagnostic clinic si interventii la copii

Codul disciplinei

PLR1536

2.2. Titularul activitatilor de curs

Conf. univ. dr. Costina-Ruxandra Poetar

2.3. Titularul activitatilor de seminar

Dr. Florina-Magdalena Anichitoae

2.4. Anul de studiu 3

2.5. Semestrul 5

‘ 2.6. Tipul de evaluare

Colocviu

2.7. Regimul disciplinei Optional

2.8. Tipul disciplinei

Disciplina de specializare (DS)

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1. Numadr de ore pe sdptdmana 4 din care: 3.2. curs 2 3.3.seminar/ laborator/ proiect | 2
3.4. Total ore din planul de invatamant 56 din care: 3.5. curs 28 3.6 seminar/laborator 28
Distributia fondului de timp pentru studiul individual (SI) si activitati de autoinstruire (AI) ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite (Al) 20
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 10
Pregatire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 10
Tutoriat (consiliere profesionala) 2
Examinari 2

Alte activitati

3.7. Total ore studiu individual (SI) si activitati de autoinstruire (AI) 44
3.8. Total ore pe semestru 100
3.9. Numarul de credite 4

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum

- Introducere in psihologie;
- Psiholodiagnostic;
- Psihologia dezvoltarii

4.2. de competente

- Conceperea unui plan experimental;
- Detinerea cunostintelor de baza despre dezvoltarea copilului

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

Sala de curs

Sistem audio

Sistem de proiectie video (PC/laptop, videoproiector)

5.2. de desfasurare a seminarului/ laboratorului

Sala de seminar

Sistem audio

Sistem de proiectie video (PC/laptop, videoproiector)




6.1. Competentele dobandite in urma absolvirii programului de studii (se preiau din planul de invatamant)?!

Competente profesionale

Codul
competentei

Competenta

Cfct1

Operarea cu concepte fundamentale domeniului psihologiei, in vederea (RAI) identificarii nevoilor,
clarificarii contractului/sarcinilor si stabilirii obiectivelor in cadrul relatiei psiholog-client, sub
supervizare (clientii pot fi indivizi, grupuri sau organizatii, comunitati sau societati, in diverse
contexte /situatii)

Cfct3

Evaluarea critica a situatiilor problematice si a solutiilor posibile in cadrul demersului psihologic, in
cadrul (RAI) implementarii evaluarilor psihologice, interventiilor sau serviciilor/produse psihologice,
sub supervizare.

Competente transversale

Codul
competentei

Competenta

CF1

Aplicarea principiilor si a normelor de deontologie profesionald, fundamentate pe optiuni valorice,
specifice domeniului Psihologie, prin (RAI) cunoasterea si operationalizarea principiilor etice in
conduita psihologica, prin recunoasterea si rezolvarea dilemelor etice si a abaterilor de la standardele
profesionale in practica profesionala si cercetare, folosind o abordare adecvata de luare a deciziilor si
management al calitdtii, sub supervizare profesionala.

CF2

Relationarea si comunicarea interpersonala specificd domeniului psihologiei, prin (RAI) stabilirea unei
aliante de lucru, adoptarea perspectivei celorlalti si recunoasterea experientelor acestora, exprimarea
propriilor ganduri, contributii profesionale si Impartasirea de informatii cu clientii, alti profesionisti,
publicul larg, precum si gestionarea adecvata a granitelor profesionale si personale, sub supervizare.

CF6

Dezvoltarea unei sensibilitati privitoare la diferentele individuale si culturale, prin (RAI) identificarea,
recunoasterea si respectarea diversitatii, a propriilor valori, credinte si experiente si impactul acestora
asupra comportamentului profesional fata de clienti/ comunitate, precum si prin angajarea in actiuni/
comunicarea eficienta cu toate formele de diversitate in randul clientilor, colegilor si altor persoane,
sub supervizare.

6.2. Rezultatele invatarii specifice programului de studii (se preiau din planul de invatamant)?2

Rezultatele invatarii vizate prin disciplina

Codul Cunostinte si intelegere Abilitati academice specifice
competentei (Knowledge and understanding) (Specific academic skills)
1. Descrie coerent conceptele, principiile si < . . . A
. ptese, prnciplie 3 1. Adapteaza terminologia psihologica in
paradigmele fundamentale ale psihologiei . . . f
R o gy comunicarea cu diferite categoriile socio-
Cfctl stiintifice, precum si principalele teorii si . A A .
co e LT profesionale vizate ca si clienti, precum si in
metodologii utilizate in cercetarea si practica : . RV >
. S ’ functie de tipul de diagnoza si interventie.
psihologica. ’ i
2. Explica procesele psihice si mecanismele . < : R
. ZXPIICa Procesere pSraice sl 2. Utilizeaza corect instrumente necesare in
biologice, genetice si neurofiziologice care stau la : IV <r s <
T Lo . vederea intervievarii, ascultarii si observarii
Cfct1 baza comportamentului si functionarii psihologice, ’

clientului in cadrul interactiunii cu acestia, sub

operand adecvat cu concepte ale psihologiei .
supervizare.

stiintifice.

' Se vor prelua din Planul de fnvitimant al programului de studii acele competente profesionale si/sau
transversale la dezvoltarea carora contribuie disciplina pentru care se elaboreaza fisa disciplinei. Pentru fiecare
competenta se va prelua intregul enunt, inclusiv codul competentei, cu formularea care apare in planul de
invatamant, fara modificari. Daca nu se preia nici o competenta din oricare din cele doua categorii, se sterge linia
din tabel aferenta acelei categorii.

2 Se mentioneaza rezultatele invatarii specifice programului de studiu la dezvoltarea cirora contribuie disciplina
pentru care se elaboreaza fisa. Enunturile, preluate fara modificari din Planul de invatdamant in functie de tipul
disciplinei (DF/DS/DC) se trec in dreptul competentei asociate.




3. Analizeaza functionarea psihologica tipica si
atipicd, incluzand procesele dezvoltarii umane,
sanatatea mentala si bunastarea psihologica,

3. Analizeaza critic informatiile din literatura
stiintifica, documente medicale / educationale /

Cfct1 . e . organizationale, analiza partilor interesate si
precum si manifestarile comportamentale asociate T L A RN
) .. alte surse disponibile, atunci cand furnizeaza
psihopatologiei si comportamentelor L . . :
. servicii psihologice clientilor, sub supervizare.
dezadaptative.
4. Selecteaza si aplica cele mai adecvate metode
4. Identifica principalele proceduri derivate din si tehnici de evaluare sau interventie din

Cfct3 metodele specifice de evaluare/interventie sau domeniul psihologiei in cadrul interactiunilor

servicii pentru clienti. profesionale cu beneficiarii serviciilor
psihologice, sub supervizare.
5. Anticipeaza posibilele dificultati si probleme care

Cfct 3 pot apdrea din metoda/serviciul in sine, 5. Analizeaza datele empirice din cadrul unui
specificitatea clientilor etc., si modalitatile de demers de cercetare/interventie si de evaluare
depasire a acestor dificultati In interactiunea cu psihologica, sub supervizare.
clientul.

Cfct3 6. Identifica erori posibile care pot aparea in cadrul | 6. Implementeaza interventii si evaludri
implementarii evaluarilor psihologice, psihologice in contexte variate si gestioneaza
interventiilor sau serviciilor/produselor consecintele sau efectele neprevazute ale
psihologice. acestora, sub supervizare.

1. Aplica principiile si standardele deontologice
in procesul de evaluare psihologica, utilizand
CF1 1. Explica legi si reglementari asociate cercetarii si proceduri si instrumente validate, conform
practicii profesionale 1n psihologie reglementarilor si ghidurilor stabilite de
organismele profesionale reprezentative ale
domeniului, sub supervizare.
< s R 2. Rezolva adecvat dilemele etice si abaterile de
2. Demonstreaza intelegerea principiilor . N ’ .
: 7 A . la standardele profesionale in cadrul unui
CF1 deontologice de baza ale profesiei in furnizarea . < s C .
e . . demers de diagnoza/interventie psihologica, sub
serviciilor psihologice. : ’
supervizare.
3. Recunoaste relevanta codurilor etice si a 3. Consulta colegii/supervizorii pentru cautarea
CF1 standardelor profesionale ca baza a conduitei, altor puncte de vedere, atunci cand
cercetarii si practicii profesionale. fundamenteaza practica profesionala.
4. Demonstreaza abilitati de comunicare
- I o interpersonala si relationare profesionala in
4. Distinge principalele teorii si modele de . per: plrerasionare p
CF 2 . N ; . interactiunea cu clientii si alte persoane
comunicare, necesare in relatia cu clientul. o . o . ..
’ relevante si gestioneaza adecvat situatiile de
conflict, sub supervizare.
5. Prezinta informatii si contributii profesionale
5. Opereaza pertinent cu limbajul si terminologia intr-o maniera adaptata interlocutorului si
CF 2 specifice domeniului, in interactiunea cu contextului profesional, colaborand eficient in
beneficiarul serviciilor psihologice, astfel incat echipe interdisciplinare si utilizand tehnici de
acesta sa Inteleagd mesajul transmis. comunicare adecvate mediilor culturale,
organizationale si digitale.
6. Cunoaste terminologia de baza specifica
CF 2 domeniului psihologiei intr-o limba de cirulatie
internationala.
12. Analizeaza dinamica personalitatii din
15. Valorifica teoriile despre diversitate / teoriile perspective teoretice multiple si identifica
CF6 interculturale / despre adaptare si incluziune in diferentele individuale prin aplicarea adecvata a

practica profesionala.

teoriilor psihologice in practica profesionala,
sub supervizare.

7. Rezultatele invatarii specifice disciplinei

Cunostinte si intelegere (Knowledge and understanding)

1. Studentul/absolventul cunoaste criteriile de diagnostic pentru tulburarile clinice ale copilului si adolescentului
precum si modalitatile de evaluare si interventie validate stiintific.




2. Studentul/absolventul explica mecanismele biologice, genetice si de mediu implicate 1n aparitia tulburarilor
mintale ale copiilor si adolescentilor.

3. Studentul/absolventul descrie elementele relevante tabloului clinic pentru psihopatologia
copilului/adolescentului (diagnostic, diagnostic diferential, factori etiologici).

4. Studentul/absolventul intelege principiile evaluarii si interventiilor psihologice validate stiintific in acord cu
recomandarile ghidurilor clinice internationale.

Abilitati academice specifice (Specific academic skills)

Studentul/absolventul diferentiaza Intre manifestarile emotionale si/sau comportamentale non-clinice sau subclinice si
problemele de intensitate clinica la copii si adolescenti, aplicind informatiile din literatura de specialitate.

Studentul/absolventul selecteaza si aplica instrumente de evaluare adecvate pentru identificarea simptomelor,
mecanismelor si functionarii in cazul copiilor si adolescentilor.

Studentul/absolventul interpreteaza critic informatiile din literatura de specialitate pentru conceptualizarea
problemelor emotionale si comportamentale ale copiilor si adolescentilor.

Studentul/absolventul formuleaza recomandari cu privire la interventiile validate stiintific in cazul copiilor sau
adolescentilor cu probleme de sandtate mintala.

8. Continuturi

8.1 Curs

Metode de predare - invatare

Observatii3

Curs 1: Interventii validate stiintific in
tulburarile mintale ale copiilor si
adolescentilor

Expunerea, sinteza cunostintelor,
descoperire dirijata.

Curs 2: Tulburarea cu deficit de atentie/
hiperactivitate: tablou clinic si modele
teoretice

Expunerea, exemplificarea

demonstrativa, descoperirea dirijata.

Curs 3: Tulburarea cu deficit de atentie/
hiperactivitate: proceduri de evaluare
validate stiintific; interventii validate
stiintific

Expunerea, exemplificarea

demonstrativa, descoperirea dirijata.

Curs 4: Opozitionismul provocator si
tulburarea de conduita: modele teoretice,
evaluare si interventii validate stiintific.

Expunerea, exemplificarea

demonstrativa, descoperirea dirijata.

Curs 5: Bullying: modele teoretice,
evaluare si interventii validate stiintific

Expunerea, exemplificarea

demonstrativa, descoperirea dirijata.

Curs 6: Tulburarile de anxietate la copii si
adolescenti: tablou clinic si modele
teoretice

Expunere, exemplificare

demonstrativa, descoperirea dirijata.

Curs 7: Tulburdrile de anxietate la copii si
adolescenti: evaluare si interventii
validate stiintific

Descoperire dirijatd, expunere,
aplicatii practice.

Curs 8: Tulburarile depresive la copii si
adolescenti: modele teoretice, evaluare si
interventii validate stiintific

Expunerea, descoperire dirijat3,
aplicatii practice.

Curs 9: Tulburarea obsesiv-compulsiva la
copii si adolescenti: modele teoretice,
evaluare si interventii validate stiintific

Expunerea, descoperire dirijat3,
aplicatii practice.

Curs 10: Tulburarile asociate traumei si
factorilor de stres

Expunerea, sinteza cunostintelor,
aplicatii si exercitii practice.

Curs 11: Tulburarea din spectrul
autismului: tablou clinic, evaluare si
interventii validate stiintific

Expunerea, aplicatii practice, sinteza
rezultatelor, descoperirea
dirijata.

Curs 12: Noi directii in tratamentul
tulburarilor mintale ale copiilor si
adolescentilor

Expunere, descoperirea dirijata,
problematizare si dezbatere.

Curs 13: Prezentarea proiectelor de grup

Expunere.

% De exemplu aspecte organizatorice, recomandari pentru studenti, aspecte specifice legate de curs/seminar
cum ar fi invitarea unor practicieni In domeniu etc.




Curs 14: Evaluarea si interventiile Sinteza cunostintelor, aplicatii
validate stiintific. Recapitulare practice.
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8.2 Seminar / laborator Metode de predare - invatare Observatii

Seminar 1: Procesul terapeutic. Sinteza cunostintelor, clarificare
Particularitati ale terapiei cu copii si conceptuala, activitati de grup,
adolescenti descoperire dirijatd, conversatia.

Sinteza cunostintelor, clarificare
conceptuala, activitati de grup,
descoperire dirijatd, conversatia.

Seminar 2: Relatia dintre parenting si
sdnatatea mintala a copiilor

Seminar 3: Tehnici psihologice care potfi | Sinteza cunostintelor, clarificare
utilizate in context scolar pentru conceptuala, activitati de grup,
reducerea simptomelor de ADHD descoperire dirijatd, conversatia.

Expunerea, sinteza cunostintelor,
activitati de grup si individuale,
aplicatii practice.

Seminar 4: Programe parentale in
tulburarile de externalizare ale copiilor

Sinteza cunostintelor, expunerea,
activitati de grup si individuale,
aplicatii practice.

Seminar 5: Preventia si interventia in
cyberbullying

Expunere, sinteza cunostintelor,
activitati de grup si individuale,
aplicatii practice.

Seminar 6: Tulburarea anxioasa sociala si
dezvoltarea abilitatilor sociale: aplicatii

Seminar 7: Tehnici de expunere in Sinteza cunostintelor, clarificare
tratamentul tulburarilor de anxietate ale | conceptuald, descoperire dirijata,
copiilor si adolescentilor exercitii individuale si de grup.
Seminar 8: Psihoterapia cognitiv-

comportamentala in tratamentul Expunerea, descoperire dirijata,
tulburarii depresive majore la aplicatii practice, activitati de grup.
adolescenti

Seminar 9: Tricotilomania la copii: tablou | Expunerea, descoperire dirijat3,
clinic si interventii validate stiintific aplicatii practice, activitati de grup.

Sinteza cunostintelor, clarificare
conceptuala, activitati de grup,
descoperire dirijatd, conversatia.

Seminar 10: Interventii bazate pe povesti
terapeutice in doliu

Sinteza cunostintelor, clarificare
conceptuala, activitati de grup,
descoperire dirijatd, conversatia.

Seminar 11: Roboterapia in tratamentul
tulburarii din spectrul autismului

Clarificarea conceptuala,
exemplificarea demonstrativa -
studii de caz.

Seminar 12: Educatia pozitiva in contex
scolar

Seminar 13: Prezentarea proiectelor de

Expunerea
grup

Expunerea, discutarea, clarificarea

Seminar 14: Recapitulare . e
conceptuald, exemplificarea.
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9. Evaluare

Tip activitate

9.1 Criterii de evaluare*

9.2 Metode de evaluare®

9.3 Pondere
din nota finala

Demonstrarea intelegerii

9.4 Curs cunostintelor acumulate si a capacitatii de Examen scris 70%
transfer a acestora.
Activitati de grup si individuale prin
intermediul carora sa se Evaluare continua -

9.5 Seminar/laborator | faca demonstrarea infelegerii cunostintelor | activitati de grup si 30%

acumulate si a capacitatii de transfer a
acestora.

individuale

9.6 Standard minim de promovare

Punctaj obtinut la examenul scris de minim 50% ( = 3 puncte).

4 Criteriile de evaluare trebuie si reflecte direct rezultatele invatarii vizate la nivel de program de studii, respectiv
la nivel de disciplind. Mai concret, se evalueaza achizitiile de invatare mentionate in rezultatele anticipate ale

invatarii.

® Se recomanda stabilirea atat a metodelor de evaluare final3, cat si a strategiei de evaluare pe parcurs.
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10. Etichete ODD (Obiective de Dezvoltare Durabila / Sustainable Development Goals)®
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Data completarii: Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de seminar
24.04.2026 Conf. univ. dr. Costina-Ruxandra Poetar Dr. Florina-Magdalena Anichitoae

Data avizarii in departament: Semnadtura directorului de departament

29.04.2026

6 Selectati o singura eticheta, cea care, In conformitate cu Procedura de aplicare a etichetelor ODD in procesul
academic, se potriveste cel mai bine disciplinei. Daca disciplina trateaza tema dezvoltarii durabile la modul general
(de ex. prin prezentarea/introducerea cadrului general al dezvoltarii durabile etc.) atunci se poate aloca eticheta
generald de Dezvoltare Durabila. Daca niciuna dintre etichete nu descrie disciplina, selectati ultima optiune: ,Nu
se aplicd nici o etichetd”.
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