1. Date despre program

Anul universitar 2025-2026

FISA DISCIPLINEI

Istoria psihologiei

1.1. Institutia de Invatdmant superior

Universitatea Babes-Bolyai din Cluj Napoca

1.2. Facultatea

Universitatea Babes-Bolyai

1.3. Departamentul

Psihologie si Stiinte ale Educatiei

1.4. Domeniul de studii Psihologie
1.5. Ciclul de studii Psihologie
1.6. Programul de studii / Calificarea | Licenta

1.7. Forma de invatdmant

Invatamant cu frecventa

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei

Istoria psihologiei

PLR1208

Codul disciplinei

2.2. Titularul activitatilor de curs

Calbaza-Ormenisan Mirela

2.3. Titularul activitatilor de seminar

Dumbrava loana/Rusu Horea

2.4. Anul de studiu 1 2.5.Semestrul | 1 2.6. Tipul E | 2.7.Regimul disciplinei | DF
de evaluare

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)
3.1. Numar de ore pe saptimana 4 din care: 3.2. curs 2 z'r?gii?inar/ laborator/ 2
3.4. Total ore din planul de Invatimant 56 din care: 3.5. curs 28 3.6 seminar/laborator 28
Distributia fondului de timp pentru studiul individual (SI) si activititi de autoinstruire (Al) ore
3.5.1. Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite (Al) 56
3.5.2. Documentare suplimentar in biblioteci, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 22
3.5.3. Pregatire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 34
3.5.4. Tutoriat (consiliere profesionala) 4
3.5.5. Examinari 2
3.5.6. Alte activitati 1
3.7. Total ore studiu individual (SI) si activititi de autoinstruire (AI) 112
3.8. Total ore pe semestru 175
3.9. Numirul de credite 6

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum -

4.2. de competente | -

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5 ] e Sala de curs cu minim 250 locuri, calculator si
5.1. de desfasurare a cursului . .
videoproiector
5.2. de desfasurare a seminarului/ laboratorului e Sala cu minim 60 locuri, calculator si videoproiector




6.1. Competentele specifice acumulate’

Comptetente profesionale

e 1. Cunoastere si intelegere

Cunoasterea contributiei principalelor personalitati, scoli, curente filosofice la constituirea psihologiei
ca stiint4, si implicit, ca disciplina autonoma.

Caracterizarea principalelor dimensiuni socio-culturale care au contribuit la instituirea psihologiei ca
disciplina autonoma.

Intelegerea perspectivei Zeitgeist in abordarea istorici a psihologiei.

Intelegerea perspectivei conceptuale in abordarea istorici a psihologiei

Familiarizarea cu principiile cercetarii din domeniul istoria psihologiei.

e 2. Explicare siinterpretare

Argumentarea importantei factorilor contextuali si a principalelor scoli si curente pentru
instituirea psihologiei ca stiinta.

Realizarea de analize comparative intre diverse teorii si conceptii filosofice si psihologice din
perspectiva locului si rolului acestora In dezvoltarea domeniului psihologiei.
Explicarea si argumentarea importantei anumitor factori la dezvoltarea domeniului psihologiei.

e 3.Instrumental - aplicative

Insusirea principalelor tehnici de investigatie specifice domeniului (glosar de termeni,
realizarea de cronologii si harti tematice).

Dezvoltarea abilitatilor de elaborare a unui eseu.
e 4. Atitudinale

Manifestarea unei atitudini pozitive si responsabile fatd de domeniul psihologiei stiintifice
Cultivarea unei atitudini responsabile fata de activitatea de cercetare in domeniu
Interes fata de dezvoltarea personald in domeniu

Competente transversale

Managementul timpului

Abilitdti de prezentare si comunicare verbala si scrisa
Munca in echipa

Abilitati de metainvatare

6.2. Rezultatele invatirii

! Se poate opta pentru competente sau pentru rezultatele invatirii, respectiv pentru ambele. In cazul in care se
alege o singura variants, se va sterge tabelul aferent celeilalte optiuni, iar optiunea pastrata va fi numerotata cu 6.




Cunostinie

Studentul cunoaste si descrie principalele etape si repere istorice ale dezvoltarii psihologiei ca stiinta
Studentul cunoaste principalele scoli de gandire psihologice

Studentul cunoaste contextele In care au aparut principalele scoli de gandire psihologice

Studentul cunoaste si explica contributiile principalelor scoli de gandire si perspective psihologice
Studentul cunoaste si explica criticile aduse principalelor scoli de gandire si perspective psihologice
Studentul recunoaste si diferentiaza perioadele istorice relevante pentru dezvoltarea psihologiei ca stiinta

comune;

Aptitudini

Studentul este capabil sa comunice oral si In scris utilizand un limbaj clar si specific istoriei psihologiei;
Studentul este capabil sa colaboreze eficient In activitati de echipa pentru rezolvarea sarcinilor

Studentul este capabil sa utilizeze eficient resursele materiale si timpul in realizarea activititilor
individuale sau de grup;
Studentul este capabil sa valorifice cunostinte psihologice in contexte interdisciplinare.

de invitare;

Respansabilitaii
si autonomie

Studentul are capacitatea de a lucra independent pentru aprofundarea studiului istoriei psihologiei;
Studentul are capacitatea de a lucra independent pentru organizarea eficienta a activitatilor proprii

Studentul are capacitatea de a lucra independent pentru asumarea responsabilitatii pentru calitatea
muncii proprii in cadrul echipei;

Studentul are capacitatea de a lucra independent pentru autoevaluarea progresului In invatare si
ajustarea strategiilor de studiu.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor acumulate)

e Familiarizarea studentilor cu elemente care fundamenteazd intelegerea
7.1 Obiectivul general al psihologiei ca stiinta din perspectiva istoricd (personalitati, perspectiva
disciplinei Zeitgeist, dezvoltarea istorica a anumitor concepte cheie)
e formarea unei imagini generale asupra evolutiei psihologiei In perioada
pre-stiintifica si stiintifica
e analiza contextelor socio-culturale in care au fost formulate de-a lungul istoriei
idei de referinta asupra psihicului uman;
— . e evaluarea contributiei diferitelor scoli, curente si personalitati (din antichitate
7.2 Obiectivele specifice S A s : e oo g .
si pana in secolul XX) la conturarea unei conceptii stiintifice asupra psihicului;
e discutarea factorilor care au contribuit decisiv la constituirea principalelor
scoli si curente psihologice;
e identificarea continuitatilor si discontinuitatilor conceptuale semnificative in

istoria teoriilor si practicilor psihologice

8. Continuturi

8.1 Curs

Metode de predare Observatii

Curs introductiv

prelegerea interactiva, exemplul
demonstrativ, descoperire
dirijata, sinteza cunostintelor,
invatarea in echip

Psihologia in anttichitatea greaca

prelegerea interactiv, exemplul
demonstrativ, descoperire
dirijata, sinteza cunostintelor,
invatarea in echip




prelegerea interactiva, exemplul
demonstrativ, descoperire
dirijata, sinteza cunostintelor,
invatarea in echip

De la antichitate la paradigmelee gandirii
psihologic emoderne

prelegerea interactiva, exemplul
demonstrativ, descoperire
Voluntarism Structturalism Functionalism dirijata, sinteza cunostintelor,
invatarea in echip

prelegerea interactiva, exemplul
demonstrativ, descoperire
Behaviorismul - repere istorice dirijata, sinteza cunostintelor,
invatarea in echip

prelegerea interactiva, exemplul
demonstrativ, descoperire
Gestaltismul si Psihanaliza- repere istorice dirijata, sinteza cunostintelor,
invatarea in echip

prelegerea interactiva, exemplul
demonstrativ, descoperire
Umanismul repere istorice dirijata, sinteza cunostintelor,
invatarea in echip

prelegerea interactiva, exemplul
demonstrativ, descoperire
Cognitivismul - repere istorice dirijata, sinteza cunostintelor,
invatarea in echip

prelegerea interactiva, exemplul
demonstrativ, descoperire
Reper in istoria timpurie a psihologiei romane dirijatd, sinteza cunostintelor,
invatarea in echip

prelegerea interactiva, exemplul
demonstrativ, descoperire

Curs recapitulativ - perioada prestiintifica dirijata, sinteza cunostintelor,
invatarea in echip

prelegerea interactiva, exemplul
demonstrativ, descoperire

Curs recapitulativ - perioada stiintifica dirijatd, sinteza cunostintelor,
invatarea in echip

prelegerea interactiva, exemplul
demonstrativ, descoperire

Curs simulare examen dirijata, sinteza cunostintelor,
invatarea in echip
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8.2 Seminar / laborator Metode de predare Observatii

clarificarea conceptuali,
exemplul demonstrativ,
descoperire dirijatd, munca in
echipa, brainstorming

Amor si Psyche

clarificarea conceptuali,
Stoicismul sursa de inspiratie pentru un mindset | exemplul demonstrativ,
rezilient descoperire dirijata, munca in
echipa, brainstorming

clarificarea conceptuali,
Idealul rigorii stiinstifice in psihologie studiu de | exemplul demonstratiy,

caz descoperire dirijatd, munca in
echipd, brainstorming

clarificarea conceptuali,
Portretul psihologic al unei personalitati exemplul demonstrativ,
marcante din psihologie. Studiu de caz W. James | descoperire dirijatd, munca in
echip4, brainstorming

clarificarea conceptuals,
exemplul demonstrativ,
descoperire dirijata, munca in
echipd, brainstorming

Studiu de caz Walden II

clarificarea conceptuali,
exemplul demonstrativ,
descoperire dirijata, munca in
echipd, brainstorming

Studiu de caz Istoria nebuniei

clarificarea conceptuals,
exemplul demonstrativ,
descoperire dirijata, munca in
echipd, brainstorming

Studiu de caz Istoria sinelui

clarificarea conceptuali,
exemplul demonstrativ,
descoperire dirijata, munca in
echip4, brainstorming

Istoria traumei

clarificarea conceptuali,
exemplul demonstrativ,
descoperire dirijatd, munca in
echipa, brainstorming

Seminar recapitulativ

clarificarea conceptuali,
exemplul demonstrativ,
descoperire dirijatd, munca in
echip4, brainstorming

Scoli de gandire psihologice - joc de strategie
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9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii epistemice, asociatiilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

e Temele de curs si seminar propuse sunt subiecte de actualitate in cercetarea fundamentald din domeniul istoriei
psihologiei, iar abordarea lor in cadrul acestei discipline se bazeaza pe rezultatele recente din literatura de
specialitate. De asemenea, tematica disciplinei acoperd conceptele majore relevante pentru aplicatiile
psihologiei cerute pe piata muncii si pentru standardele comunitatii profesionale

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare | 10.3 Pondere din nota finala
Modul de analiza, sinteza si

10.4 Curs integrare a informatiei examen 70%
teoretice

Modul de analiza, sintezd si
transfer a cunostintelor
teoretice 1n aplicatii
practice

10.5 Seminar/laborator examen 30%

10.6 Standard minim de performanta

[ ]
Conditiile pentru promovarea examenului la Istoria psihologiei
- Minim 5 puncte din nota finalad (punctaj reunit: evaluare pe parcurs + examen

11. Etichete ODD (Obiective de Dezvoltare Durabili / Sustainable Development Goals)?

\ |/
a V N
?7 = Eticheta generala pentru Dezvoltare durabila

4

Data completarii: Semnitura titularului de curs Semnitura titularului de seminar
29.09.2025...

? Pastrati doar etichetele care, In conformitate cu Procedura de aplicare a etichetelor ODD in procesul academic, se
potrivesc disciplinei si stergeti-le pe celelalte, inclusiv eticheta generala pentru Dezvoltare durabila - daca nu se
aplica. Daca nicio etichetd nu descrie disciplina, stergeti-le pe toate si scrieti "Nu se aplica.".



https://green.ubbcluj.ro/procedura-de-aplicare-a-etichetelor-odd/

Data avizarii In departament: Semnatura directorului de departament



