1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

Psihologia dezvoltdrii (Psihologia copilului)

Anul universitar 2025-2026

1.1. Institutia de Invatamant superior

Universitatea Babes-Bolyai

1.2. Facultatea

Psihologie si Stiinte ale Educatiei

1.3. Departamentul Psihologie
1.4. Domeniul de studii Psihologie
1.5. Ciclul de studii I

1.6. Programul de studii / Calificarea | Licentd

1.7. Forma de invatamant

Invatamant cu frecventi

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei

Psihologia dezvoltarii (Psihologia copilului)

Codul disciplinei

2.2. Titularul activitatilor de curs

Lector univ. dr. Georgiana Susa-Erdogan

2.3. Titularul activitatilor de seminar

Asist. dr. lonut Mone; Drd. Casiana Ekart; Drd. Mihai Mihes; Drd. Cosmina

Dumitrasc
Examen final
. scris, proiect .

2.4. Anul de studiu 2 2.5. Semestrul 1 ﬁéﬁ;:;:;;re semer;trial, thcEﬁiiEm Obligatorie

evaluare

continua.

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1. Numar de ore pe saptamana 4 din care: 3.2. curs 2 3.3. seminar/ laborator/ proiect 2
3.4. Total ore din planul de Invatamant 56 din care: 3.5. curs 28 3.6 seminar/laborator 28
Distributia fondului de timp pentru studiul individual (SI) si activitati de autoinstruire (Al) ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite (Al) 48
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
Pregdtire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 26
Tutoriat (consiliere profesionala) 5
Examinari 3
Alte activitati 6
3.7. Total ore studiu individual (SI) si activitati de autoinstruire (Al) 94
3.8. Total ore pe semestru 175
3.9. Numarul de credite 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum

e Inscriereala acest curs este conditionati de parcurgerea urmitoarelor discipline:
Introducere in psihologie, Introducere in Neurostiinte, Psihologie Cognitiva si Psihologie
Experimentala

4.2. de competente .

e (Capacitatea de analiza critica a literaturii de specialitate

Capacitatea de a opera cu conceptele fundamentale ale metodologiei cercetarii
psihologice

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

e [mprimanta

e (alculator conectat la Internet




e Acces laresurse bibliografice (ex. abonament la Biblioteca
Centrala “Lucian Blaga”)

e  Accesla echipamente de fotocopiere

e Locul de desfasurare: Sala T. Pop, str A. Iancu

5.2. de desfasurare a seminarului

e (Calculator conectat la Internet

e  Accesla echipamente de fotocopiere

6. Competentele specifice acumulate

Competente profesionale/esentiale

1. Cunoastere si intelegere

cunoasterea teoriilor principale ale psihologiei dezvoltarii si metodelor specifice acesteia

cunoasterea principalelor caracteristici de dezvoltare din perioada prenatala si de la varstele mici
(caracteristici tipice)

argumentarea modificarilor ontogenetice care apar pana la intrarea in adolescenta

diferentierea mecanismelor si factorilor care determina dezvoltarea

2. Explicare si interpretare

interpretarea modificarilor ontogenetice din copildrie prin prisma mecanismelor si a factorilor care stau
la baza acestora

analiza traseului de dezvoltare normativ, tipic, pe baza precursorilor

3. Instrumental - aplicative

proiectarea investigarii mecanismelor ontogenetice in copilarie
utilizarea metodelor si design-urile specifice domeniului (longitudinal si transversal)
realizarea de observatii comportamentale la varste mici pe baza cunostintelor dobandite

Competente
transversale

Manifestarea atitudinii pozitive fata de orice varsta

Promovarea valorilor care optimizeaza dezvoltarea

Valorizarea diferentelor interindividuale

Integrarea multi-dimensionald a informatiilor despre functionarea umana

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor acumulate)

7.1 Obiectivul general al

e Familiarizarea cu principalele caracteristici tipice ale dezvoltarii copilului

disciplinei
e Cunoasterea principalelor abordari teoretice ale psihologiei dezvoltarii
e Cunoasterea rolului factorilor genetici si de mediu In dezvoltare

7.2 Obiectivele specifice e Intelegerea modificarilor ontogenetice din timpul copilariei

e Realizarea de observatii ale comportamentului la varste mici, aplicaind
cunostintele invatate

8. Continuturi

8.1 Curs

Metode de predare Observatii

Teorii ale dezvoltarii de-a lungul intregii vieti | Expunerea

Exemplul
Sinteza cunostintelor




Etapa prenatala Expunerea
Exemplul
Descoperire dirijata
Etapa prenatala Expunerea
Exemplul
Descoperire dirijata
Caracteristici de dezvoltare ale nou- Expunerea
niscutului Exemplul

Sinteza cunostintelor

Prelegere interactiva

Dezvoltarea cognitiva in primul an de viata Exemplul
Descoperire dirijata

Dezvoltarea socio-emotionala in primul an Expunerea

de viata Exemplul

Sinteza cunostintelor
Descoperire dirijata

Caracteristici ale dezvoltarii fizice si
cognitive in perioada 1-3 ani

Dezbatere
Sinteza cunostintelor
Descoperire dirijata

Caracteristici ale dezvoltarii socio-
emotionale in perioada 1-3 ani

Expunerea

Exemplul

Sinteza cunostintelor
Descoperire dirijata

Etapa prescolara - dezvoltare fizica

Expunerea

Exemplul

Sinteza cunostintelor
Descoperire dirijata

Etapa prescolara - dezvoltare cognitiva (I)

Expunerea

Exemplul

Sinteza cunostintelor
Descoperire dirijata

Etapa prescolara - dezvoltare cognitiva (II)

Expunerea

Exemplul

Sinteza cunostintelor
Descoperire dirijata

Etapa prescolara - dezvoltare socio-
emotionala

Expunerea

Exemplul

Sinteza cunostintelor
Descoperire dirijata

Caracteristici ale dezvoltarii in perioada Expunerea

scolara mica (copilaria mijlocie) Exemplul

Teorii ale dezvoltarii de-a lungul intregii vieti | Expunerea
Exemplul

Sinteza cunostintelor

Bibliografie

8.2 Seminar / laborator

Metode de predare

Observatii

Teorii majore ale dezvoltarii umane: Piaget,
Vigotsky, Bronfenbrenner

Conversatia
Clarificare conceptuala
Activitati de grup




Design-uri de cercetare in psihologia
dezvoltarii (I)

Expunerea
Clarificare conceptuala
Activitati de grup

. . R . . Conversatia
Design-uri de cercetare in psihologia Activitati de grup
dezvoltarii (II) Exemplul
Cultura si dezvoltarea umana Conversatia

Sinteza cunostintelor
Activitati de grup

Construirea relatiei de atasament

Conversatia

Exemplul

Clarificare conceptuala
Activitati de grup

Dezvoltarea abilitatilor prosociale

Dezbatere
Clarificare conceptuala
Activitati de grup

Limbajul si dezvoltarea abilitatilor de
comunicare

Dezbatere
Clarificare conceptuala
Activitati de grup

Dezvoltarea abilitatilor de categorizare

Dezbatere
Clarificare conceptuala
Activitati de grup

Functionarea executiva in perioada
prescolara

Dezbatere
Clarificare conceptuala
Activitati de grup

Impactul tehnologiei asupra dezvoltarii
timpurii

Dezbatere
Clarificare conceptuala
Activitati de grup

Gandirea magica la copii

Dezbatere
Clarificare conceptuala
Activitati de grup

Dezvoltarea moralitatii

Dezbatere
Clarificare conceptuala
Activitati de grup

Abordarea stiintifica in studiul psihologiei

dezvoltarii

Dezbatere
Clarificare conceptuala
Activitati de grup

Teorii majore ale dezvoltarii umane: Piaget,
Vigotsky, Bronfenbrenner

Conversatia
Clarificare conceptuala
Activitati de grup

Bibliografie obligatorie:

- Greenfield, P. M. (2016). Social change, cultural evolution, and human development. Current Opinion in Psychology, 8, 84-92.
- Hartman, S., Belsky, J.,, & Pluess, M. (2023). Prenatal programming of environmental sensitivity. Translational
psychiatry, 13(1), 161.

- Hirsh-Pasek, K. (2021). Where language meets attention: How contingent interactions promote learning. Developmental
Review, 60, 100961

- Moyano, S., Rico-Pico, JI., Conejero, A., Hoyo, A., de los Angeles Ballesteros-Duperdn, M., & Rueda, M. R. (2023). Influence
of the environment on the early development of attentional control. Infant Behavior and Development, 71, 101842.

- Lightfoot C., Cole M., Col S. R. (2013). The Development of Children (7th edition): cap. 4, 5, 6, 7, 8

- Wang, Z., Davis, 1., & Jara-Ettinger, J. (2025). Modeling other minds: A computational account of social cognition and its
development. Annual Review of Developmental Psychology, 7.

Bibliografie facultativa:

- Schaffer, H. R. (2005, 2007, 2010). Introducere in psihologia copilului, Ed. ASCR,

Cluj-Napoca: cap. 1, 3,4,5,6,7, 8, 9.




9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor
rofesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Studentii vor dobandi atat cunostinte de ordin teoretic vizand caracteristicile dezvoltarii de la conceptie pana la
varsta scolara mica, cat si abilitadti practice cum ar fi: abilitatea de a observa comportamentul uman din perspectiva
proceselor de dezvoltare care se deruleaza la o anumita varstd; abilitatea de a comunica parintilor sau altor persoane
implicate in Ingrijirea copiilor cunostinte despre schimbarile normative pe parcursul copildriei; abilitatea de a combate
argumentat miturile nefundamentate stiintific cu privire la dezvoltarea copiilor; abilitatea de a intelege individul si
posibilele dificultati cu care se confrunta si din perspectiva sarcinilor de dezvoltare specifice etapei in care se afl3;
abilitatea de a gandi un design de cercetare centrat pe intelegerea unor diferente de varsta. Disciplina este fundamentala

pentru profesia de psiholog.

10. Evaluare

Tip activitate

10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de evaluare

10.3 Pondere din nota finala

Demonstrarea intelegerii
cunostintelor acumulate si
a capacitatii de transfer a
acestora.

Examen scris

55%

10.4 Curs Realizarea unei lucrari Doua sarcini realizate pe | 30%
pentru demonstrarea loc in timpul activitatii de
capacitatii de analiza seminar
critica a conceptelor si
teoriilor dezvoltarii.

Demonstrarea intelegerii Examen scris 15%

10.5 Seminar

cunostintelor acumulate si
a capacitatii de transfer a
acestora.

10.6 Standard minim de performanta

e Prezenta la examenul scris.




11. Etichete ODD (Obiective de Dezvoltare Durabila / Sustainable Development Goals)

EDUCATIE

DE CALITATE

L

Data completarii: Semnatura titularului de seminar
12.10.2025

< . . Asist. Univ. Dr. Ionut-Sergiu Mone
Semnatura titularului de curs ’

. . Drd. Casiana Ekart

Lector univ. dr. Georgiana Susa

Erdogan.......oee

Drd. Cosmina Dumitrasc
Drd. Mihai Mihes

Data avizarii in departament: Semnatura directorului de departament



