FISA DISCIPLINEI
Psihologia Sexualitatii

Anul universitar 2025-2026

1. Date despre program

1.1. Institutia de ITnvatamant superior | Universitatea Babes-Bolyai din Cluj Napoca

1.2. Facultatea Psihologie si Stiinte ale Educatiei
1.3. Departamentul Psihologie

1.4. Domeniul de studii Psihologie

1.5. Ciclul de studii Licenta

1.6. Programul de studii / Calificarea | Psihologie/psiholog

1.7. Forma de invatamant Invatamant cu frecventa

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei Psihologia Sexualitatii Codul disciplinei
2.2. Titularul activitatilor de curs Oana Cobeanu
2.3. Titularul activitatilor de seminar Oana Cobeanu

2.6. Tipul

2.4. Anul de studiu 2 2.5. Semestrul 1

de evaluare E | 2.7.Regimul disciplinei | Facultativ

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1. Numadr de ore pe saptamana 3 din care: 3.2. curs 2 3.3. seminar/ laborator/ proiect 1
3.4. Total ore din planul de invatamant 100 din care: 3.5.curs | 56 3.6 seminar/laborator 14
Distributia fondului de timp pentru studiul individual (SI) si activitati de autoinstruire (AI) ore
3.5.1. Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite (Al) 20
3.5.2. Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 10
3.5.3. Pregdtire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 8
3.5.4. Tutoriat (consiliere profesionala)

3.5.5. Examinari 2
3.5.6. Alte activitati

3.7. Total ore studiu individual (SI) si activitati de autoinstruire (Al) 30

3.8. Total ore pe semestru 100

3.9. Numarul de credite 4

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum

4.2. de competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

Parcurgerea bibliografiei indicate pentru fiecare curs - indicatd la

5.1. de desfasurare a cursului A .
prima intdlnire cu studentii

Parcurgerea bibliografiei indicate pentru tematica specificd a

5.2. de desfasurare a seminarului/ laboratorului . :
seminarului.

6. Competentele specifice acumulate!

1 Se poate opta pentru competente sau pentru rezultatele invatarii, respectiv pentru ambele. In cazul in care se
alege o singura varianta, se va sterge tabelul aferent celeilalte optiuni, iar optiunea pastrata va fi numerotata cu 6.



2 g e Intelegerea metodelor de cercetare stiintifici in domeniul psihobiologiei sexualititii
I _; e Abilitatea de accesare a surselor de tip evidence-based in ceea ce priveste modelele si variabilele
2 o § utilizate in literatura de specialitate a domeniului psihologiei sexualitatii
g e e Abilitati de prezentare In maniera aplicativa a unor teme asociate disciplinei (ex. prezentare proiect de
© = cercetare, reaction-paper)
e Abilitati de gandire trans- si interdisciplinard, prin prezentarea analitica a unor modele din etologie,
" ecologie populationalg, stiinte evolutioniste, neurobiologie, in ceea ce priveste procesele si fenomenele
= —g' din aria sexualitatii umane.
*;-": § e Abilitati de analiza critica a unor articole stiintifice recomandate
E" 4 e Abilitati de analiza a aplicabilitatii modelelor prezentate in formarea de psiholog si intelegerea naturii
S g umane.
e Abilitati de analiza si implementare a modelelor/teoriilor si protocoalelor prezentate in formarea de
psiholog clinician si psihoterapeut.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor acumulate)

7.1

disciplinei

e Intelegerea mecanismelor si elementelor comportamentale, emotionale si
cognitive ale comportamentului sexual uman

e Intelegerea mecanismelor si elementelor comportamentale, emotionale si
cognitive ale comportamentului sexual uman din perspectiva interdisciplinara a
psihologiei, biologiei si stiintelor evolutioniste

Obiectivul general al

7.2

¢ Intelegerea metodelor stiintifice de studiu a comportamentului sexual uman

e Insusirea paradigmelor si modelelor derivate din biologie (fiziologie, genetic,
Obiectivele specifice ?tologle) in explicarea variabilelor psihologice asociate comportamentului sexual
e Intelegerea diferentelor dintre sexe (analiza multinivelara) in strategiile de

formare a cuplurilor si management al relatiilor.

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare Observatii
1. Introducere in tematica psi iei :
s psihologiei Power Point
sexualitatii umane
2. Sexualitate si societate: norme de gen,
stereotipuri, miscar ntr li i .
puri, migcarea pentru egalitate si | oo pojy
drepturi sexuale, influente religioase si
politice.
3. Modele biologice si psihologice ale :
< oB1ce 31 P BICe . Power Point
raspunsului sexual masculin si feminin
4. Dezvoltarea sexuald de-a lungul :
e os o x < . Power Point
vietii/Sdanatate sexualad si stare de bine
5. Identitatea si orientarea sexuala Power Point
6. Teoriainvestitiei parentale si strategii
intersexuale de formare a cuplurilor. )
R . . Power Point
Principii ale selectiei sexuale - intrasexuale
si intersexuale 1
7. Teoria investitiei parentale si strategii
intersexuale de formare a cuplurilor. )
. . . Power Point
Principii ale selectiei sexuale - intrasexuale
si intersexuale 2
8. Atractie, dragoste si relatii: monogamia si .
S T . ’ Power Point
poligamia, alte relatii romantice
9. Sexualitate in era digitala Power Point
10. Disfunctii sexuale si abordare terapeutica Power Point
11. Comportamente sexuale si practici. Parafilii )
. e ’ Power Point
si variatii
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8.2 Seminar / laborator

Metode de predare

Observatii

Discutie participativa asupra
factorilor care

1. Istoria sexualitatii umane 1 determina /influenteazs
comportamentul social uman
Discutie si scurt text cu tema
2. Istoria sexualitatii umane 2 scrierilor Sf. Augustin despre
sexualitate si relatii.
Focus pe inceputurile cercetarii
3. Metode de cercetare in psihologia L comportamentului sexual uman
i Material video .
sexualitatii - Kinsey (1948), Masters &
Johnson (1966)
4. Elemente de educatie sexuala N ConsulFarea programel de -
comprehensivi Lucru in grup educatie sexuald comprehensiva
- Advocates for Youth
5. Identitate si orientare sexuala TedTalk Prezentare programe

Vizionare interviu Frans de Wall

educationale pentru parinti

6. Instrumente de masurare a valorii

. Power Point
reproductive

7. Strategii sexuale - abordare transculturala Vizionare TedTalk

8. Focus: Non-monogamia consensuala Power Point

9. Focus: Infidelitatea Power Point

10. Disfunctii sexuale si abordare terapeutica Power Point Prezentare studii de caz

11. Comportamente sexuale si practici. Parafilii

. . Power Point
si variatii.

Focus: Violenta sexuala/violul
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9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor
rofesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Disciplina Psihologia sexualitdtii este conceputd in concordanta cu tendintele actuale din psihologia contemporana si cu
standardele formulate de comunitatea stiintifica si profesionala in domeniu, incluzand recomandarile Asociatiei
Americane de Psihologie (APA) si ale Organizatiei Mondiale de Sanatate (WHO). Continuturile propuse integreaza
dimensiuni biologice, psihologice, sociale si culturale ale sexualitatii, in acord cu paradigma bio-psiho-sociala si cu accent
pe dezvoltarea unei perspective integrative si non-critice asupra diversitatii sexuale.

De asemenea, structura disciplinei raspunde cerintelor formulate de angajatori din domeniul sanatatii mintale, educatiei
si consilierii psihologice, care solicita competente de intelegere si abordare a temelor legate de identitate, orientare,
dinamici relationale si comportamente sexuale dintr-o perspectiva stiintificd, empatica si etica. Cursul urmareste
formarea capacitatii de a analiza critic atitudinile culturale si stereotipurile legate de sexualitate, precum si de a aplica
principii psihologice actuale in consilierea si interventia specifica.

Prin continutul sau interdisciplinar si prin accentul pus pe respectul pentru diversitate, consimtamant, integritate si
autocunoastere, disciplina se aliniaza asteptarilor comunitatii academice si profesionale care promoveaza o psihologie
bazata pe dovezi, responsabilitate sociala si dezvoltare personald autentica — contribuind astfel la formarea unor
specialisti capabili sa abordeze sexualitatea umana in complexitatea si demnitatea ei.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare | 10.3 Pondere din nota finala
U-tllllzare l?mba] specific Examen scris 70%
10.4 Curs disciplinei

Abilitate de alcatuire a

: : Reaction Paper 30%
10.5 Seminar/laborator unui Reaction Paper P o

10.6 Standard minim de performanta

o  Elaborare Reaction Paper (analiza criticd a unui articol din tematica seminarelor)

11. Etichete ODD (Obiective de Dezvoltare Durabila / Sustainable Development Goals)?

2 Pastrati doar etichetele care, in conformitate cu Procedura de aplicare a etichetelor ODD in procesul academic, se
potrivesc disciplinei si stergeti-le pe celelalte, inclusiv eticheta generala pentru Dezvoltare durabild - daca nu se
aplica. Daca nicio eticheta nu descrie disciplina, stergeti-le pe toate si scrieti "Nu se aplicd.".



https://green.ubbcluj.ro/procedura-de-aplicare-a-etichetelor-odd/

Sy,
= = Eticheta generala pentru Dezvoltare durabila
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Data completarii: Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de seminar
7.11.2026

Data avizarii in departament: Semnatura directorului de departament




