
 

FIŞA DISCIPLINEI 

Psihologia Sexualității 

Anul universitar 2025-2026 

 

1. Date despre program 
1.1. Instituția de învățământ superior Universitatea Babeș-Bolyai din Cluj Napoca 
1.2. Facultatea Psihologie și Științe ale Educației 
1.3. Departamentul Psihologie 
1.4. Domeniul de studii Psihologie 
1.5. Ciclul de studii Licență 
1.6. Programul de studii / Calificarea Psihologie/psiholog 
1.7. Forma de învățământ Învățământ cu frecvență  

 
2. Date despre disciplină 
2.1. Denumirea disciplinei Psihologia Sexualității Codul disciplinei  
2.2. Titularul activita t ilor de curs  Oana Cobeanu 
2.3. Titularul activita t ilor de seminar  Oana Cobeanu 

2.4. Anul de studiu 2 2.5. Semestrul 1 2.6. Tipul  
de evaluare E 2.7. Regimul disciplinei Facultativ 

 
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activita t ilor didactice) 

 
4. Precondiții (acolo unde este cazul) 
4.1. de curriculum  
4.2. de competent e  

 
5. Condiții (acolo unde este cazul) 

5.1. de desfa s urare a cursului Parcurgerea bibliografiei indicate pentru fiecare curs – indicata  la 
prima î nta lnire cu student ii 

5.2. de desfa s urare a seminarului/ laboratorului Parcurgerea bibliografiei indicate pentru tematica specifica  a 
seminarului. 

6. Competențele specifice acumulate1 

 
1 Se poate opta pentru competențe sau pentru rezultatele învățării, respectiv pentru ambele. În cazul în care se 
alege o singură variantă, se va șterge tabelul aferent celeilalte opțiuni, iar opțiunea păstrată va fi numerotată cu 6. 

3.1. Numa r de ore pe sa pta ma na   3 din care: 3.2. curs 2 3.3. seminar/ laborator/ proiect 1 
3.4. Total ore din planul de î nva t a ma nt 100 din care: 3.5. curs  56 3.6 seminar/laborator 14 
Distribuția fondului de timp pentru studiul individual (SI) și activități de autoinstruire (AI) ore 
3.5.1. Studiul dupa  manual, suport de curs, bibliografie s i notit e (AI)  20 
3.5.2. Documentare suplimentara  î n biblioteca , pe platformele electronice de specialitate s i pe teren 10 
3.5.3. Prega tire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii s i eseuri 8 
3.5.4. Tutoriat (consiliere profesionala )  
3.5.5. Examina ri 2 
3.5.6. Alte activita t i  
3.7. Total ore studiu individual (SI) și activități de autoinstruire (AI) 30 
3.8. Total ore pe semestru 100 
3.9. Numărul de credite 4 
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• I nt elegerea metodelor de cercetare s tiint ifica  î n domeniul psihobiologiei sexualita t ii 
• Abilitatea de accesare a surselor de tip evidence-based î n ceea ce prives te modelele si variabilele 

utilizate in literatura de specialitate a domeniului psihologiei sexualita t ii 
• Abilitat i de prezentare î n maniera  aplicativa  a unor teme asociate disciplinei (ex. prezentare proiect de 

cercetare, reaction-paper) 
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• Abilita t i de ga ndire trans- s i interdisciplinara , prin prezentarea analitica  a unor modele din etologie, 
ecologie populat ionala , s tiint e evolut ioniste, neurobiologie, î n ceea ce prives te procesele s i fenomenele 
din aria sexualita t ii umane. 

• Abilita t i de analiza  critica  a unor articole s tiint ifice recomandate 
• Abilita t i de analiza a aplicabilita t ii modelelor prezentate î n formarea de psiholog s i î nt elegerea naturii 

umane. 
• Abilita t i de analiza  s i implementare a modelelor/teoriilor s i protocoalelor prezentate î n formarea de 

psiholog clinician s i psihoterapeut. 
 

 
7. Obiectivele disciplinei (reies ind din grila competent elor acumulate) 

7.1 Obiectivul general al 
disciplinei 

• I nt elegerea mecanismelor s i elementelor comportamentale, emot ionale s i 
cognitive ale comportamentului sexual uman 

• I nt elegerea mecanismelor s i elementelor comportamentale, emot ionale s i 
cognitive ale comportamentului sexual uman din perspectiva interdisciplinara  a 
psihologiei, biologiei s i s tiint elor evolut ioniste 

7.2 Obiectivele specifice 

• I nt elegerea metodelor s tiint ifice de studiu a comportamentului sexual uman 
• I nsus irea paradigmelor si modelelor derivate din biologie (fiziologie, genetica , 

etologie) î n explicarea variabilelor psihologice asociate comportamentului sexual 
• I nt elegerea diferent elor dintre sexe (analiza multinivelara ) î n strategiile de 

formare a cuplurilor s i management al relat iilor. 

 

 

8. Conținuturi 
8.1 Curs Metode de predare Observații 
1. Introducere în tematica psihologiei 

sexualității umane Power Point  

2. Sexualitate și societate: norme de gen, 
stereotipuri, mișcarea pentru egalitate și 
drepturi sexuale, influențe religioase și 
politice.  

Power Point  

3. Modele biologice și psihologice ale 
răspunsului sexual masculin și feminin Power Point  

4. Dezvoltarea sexuală de-a lungul 
vieții/Sănătate sexuală și stare de bine Power Point  

5. Identitatea și orientarea sexuală Power Point  
6. Teoria investiției parentale și strategii 

intersexuale de formare a cuplurilor. 
Principii ale selecției sexuale – intrasexuale 
si intersexuale 1 

Power Point  

7. Teoria investiției parentale și strategii 
intersexuale de formare a cuplurilor. 
Principii ale selecției sexuale – intrasexuale 
si intersexuale 2 

Power Point  

8. Atracție, dragoste și relații: monogamia și 
poligamia, alte relații romantice Power Point  

9. Sexualitate în era digitală Power Point  
10. Disfuncții sexuale și abordare terapeutică Power Point  
11. Comportamente sexuale și practici. Parafilii 

și variații Power Point  
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and Compersion Within Monogamous and Consensually Non-Monogamous Romantic Relationships. Archives of Sexual 
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55–71. https://doi.org/10.1027/1016-9040/a000278 
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8.2 Seminar / laborator Metode de predare Observat ii 

1. Istoria sexualita t ii umane 1 

Discuție participativă asupra 
factorilor care 
determină/influențează 
comportamentul social uman 

 

2.  Istoria sexualita t ii umane 2 
Discut ie s i scurt text cu tema 
scrierilor Sf. Augustin despre 
sexualitate s i relat ii. 

 

3. Metode de cercetare î n psihologia 
sexualita t ii Material video  

Focus pe î nceputurile cerceta rii 
comportamentului sexual uman 
– Kinsey (1948), Masters & 
Johnson (1966) 

4. Elemente de educat ie sexuala  
comprehensiva  Lucru î n grup  

Consultarea programei de 
educat ie sexuala  comprehensiva  
– Advocates for Youth 

5. Identitate s i orientare sexuala  TedTalk 
Vizionare interviu Frans de Wall 

Prezentare programe 
educat ionale pentru pa rint i 

6. Instrumente de măsurare a valorii 
reproductive Power Point  

7. Strategii sexuale – abordare transculturală Vizionare TedTalk  
8. Focus: Non-monogamia consensuala  Power Point  
9. Focus: Infidelitatea Power Point  
10. Disfuncții sexuale și abordare terapeutică Power Point Prezentare studii de caz 
11. Comportamente sexuale și practici. Parafilii 

și variații.  Power Point Focus: Violența sexuală/violul 

Bibliografie 
 
Gottman Research Institute 
http://www.gottman.com/ 
 
The Kinsey Institute – Advanced Sexual Health and Knowledge Worldwide 
http://www.kinseyinstitute.org/ 
 
Garzo n-Orjuela, N., Samaca -Samaca , D., Moreno-Chaparro, J., Ballesteros-Cabrera, M. D. P., & Eslava-Schmalbach, J. 
(2021). Effectiveness of sex education interventions in adolescents: An overview. Comprehensive child and adolescent 
nursing, 44(1), 15-48.  
Goldfarb, E. S., & Lieberman, L. D. (2021). Three decades of research: The case for comprehensive sex education. Journal 
of Adolescent Health, 68(1), 13-27.  
Gregorova, P. et al. (2011). Contraceptive behaviour of Czech and Romanian women: comparison of representative 
national samples. European Journal of Obstetrics & Gynecology and Reproductive Biology, 154,163–166.  
Hickling, M. (2017). *Ce le spunem copiilor s i adolescent ilor despre sex*. Bucures ti: Humanitas. 

Morrison-Beedy, D. (2013). Reducing Sexual Risk Behavior in Adolescent Girls: Results From a Randomized Controlled 
Trial. Journal of Adolescent Health, 52, 314–321.  
Pierce, C. (2019). Educat ia sexuala  î n era digitala . Bucures ti: Trei. 
Tolman, D.L., & McClelland, S.I. (2011). Normative Sexuality Development in Adolescence: A Decade in Review. Journal of 
Research on Adolescence, 21(1), 242–255. 

http://www.gottman.com/
http://www.kinseyinstitute.org/


UNESCO. (2016). Review of the Evidence on Sexuality Education. Report prepared by P. Montgomery & W. Knerr, 
University of Oxford. Paris: UNESCO. 
UNESCO. (2018). International Technical Guidance on Sexuality Education: An Evidence-Informed Approach. Paris: 
UNESCO. 
Hope, M. (2021). Educat ie sexuala . Ghidul fetelor. Bucures ti: Editura ALL. 
 
 
Barraca, J., & Polanski, T. X. (2021). Infidelity treatment from an integrative behavioral couple therapy perspective: 
Explanatory model and intervention strategies. Journal of Marital and Family Therapy, 47(4), 909–924. 
https://doi.org/10.1111/jmft.12483 
Perel, E. (2017). The State of Affairs: Rethinking Infidelity (1st ed). HarperCollins Publishers. 
 
 
 

 

9. Coroborarea conținuturilor disciplinei cu așteptările reprezentanților comunității epistemice, asociațiilor 
profesionale și angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului 

Disciplina Psihologia sexualita t ii este conceputa  î n concordant a  cu tendint ele actuale din psihologia contemporana  s i cu 
standardele formulate de comunitatea s tiint ifica  s i profesionala  î n domeniu, incluza nd recomanda rile Asociat iei 
Americane de Psihologie (APA) s i ale Organizat iei Mondiale de Sa na tate (WHO). Cont inuturile propuse integreaza  
dimensiuni biologice, psihologice, sociale s i culturale ale sexualita t ii, î n acord cu paradigma bio-psiho-sociala  s i cu accent 
pe dezvoltarea unei perspective integrative s i non-critice asupra diversita t ii sexuale. 

De asemenea, structura disciplinei ra spunde cerint elor formulate de angajatori din domeniul sa na ta t ii mintale, educat iei 
s i consilierii psihologice, care solicita  competent e de î nt elegere s i abordare a temelor legate de identitate, orientare, 
dinamici relat ionale s i comportamente sexuale dintr-o perspectiva  s tiint ifica , empatica  s i etica . Cursul urma res te 
formarea capacita t ii de a analiza critic atitudinile culturale s i stereotipurile legate de sexualitate, precum s i de a aplica 
principii psihologice actuale î n consilierea s i intervent ia specifica . 

Prin cont inutul sa u interdisciplinar s i prin accentul pus pe respectul pentru diversitate, consimt a ma nt, integritate s i 
autocunoas tere, disciplina se aliniaza  as tepta rilor comunita t ii academice s i profesionale care promoveaza  o psihologie 
bazata  pe dovezi, responsabilitate sociala  s i dezvoltare personala  autentica  — contribuind astfel la formarea unor 
specialis ti capabili sa  abordeze sexualitatea umana  î n complexitatea s i demnitatea ei. 

 

10. Evaluare 
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere din nota finala  

10.4 Curs 
Utilizare limbaj specific 
disciplinei Examen scris 70% 

   

10.5 Seminar/laborator 
Abilitate de alca tuire a 
unui Reaction Paper Reaction Paper 30% 

   
10.6 Standard minim de performant a  

•  Elaborare Reaction Paper (analiza critica  a unui articol din tematica seminarelor) 
 

 

11. Etichete ODD (Obiective de Dezvoltare Durabilă / Sustainable Development Goals)2 

 
2 Păstrați doar etichetele care, în conformitate cu Procedura de aplicare a etichetelor ODD în procesul academic, se 
potrivesc disciplinei și ștergeți-le pe celelalte, inclusiv eticheta generală pentru Dezvoltare durabilă - dacă nu se 
aplică. Dacă nicio etichetă nu descrie disciplina, ștergeți-le pe toate și scrieți "Nu se aplică.". 

https://green.ubbcluj.ro/procedura-de-aplicare-a-etichetelor-odd/


 

Eticheta generală pentru Dezvoltare durabilă 

  

   

    

 

        

 

 

 

Data completării: 
7.11.2026 

Semnătura titularului de curs 

 

Semnătura titularului de seminar 

 

   

Data avizării în departament: 
 

 

Semnătura directorului de departament 

 

 

 


