FISA DISCIPLINEI
Psihologia religiei
Anul universitar 2025-2026

1. Date despre program

1.1. Institutia de invatamant superior | Universitatea Babes-Bolyai, Cluj-Napoca
1.2. Facultatea Psihologie si Stiinte ale Educatiei

1.3. Departamentul Psihologie

1.4. Domeniul de studii Psihologie

1.5. Ciclul de studii Licenta

1.6. Programul de studii / Calificarea | Psihologie

1.7. Forma de invatamant Cu frecventa

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei | Psihologia religiei dC.Od}ll o PLR1433
isciplinei

2.2. Titularul activitatilor de curs Lector dr. Buzgar Ramona
ggﬁ;ﬁ?laml activitatilor de Asist. Univ. dr. Molnar Carina
2.4. Anul de I |25 Semestrull 2 2.6. Tipul C 2:7. .Re.gln'lul DS
studiu de evaluare disciplinei

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)
3.1. Numar de ore pe saptimana 4 din care: 3.2. curs 2 3.3. seminar/ laborator/ proiect | 2
?ﬁjé;%?nﬁre din planul de 56 din care: 3.5. curs | 28 3.6 seminar/laborator 28
Distributia fondului de timp pentru studiul individual (SI) si activititi de autoinstruire (AI) ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite (Al) 8
Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 7
Pregitire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 1
Tutoriat (consiliere profesionald) 1
Examinari 1
Alte activitati [de ex.: comunicare bidirectionald cu titularul de disciplina / tutorele] 1
3.7. Total ore studiu individual (SI) si activitati de autoinstruire (Al) 19
3.8. Total ore pe semestru 75
3.9. Numarul de credite 3

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

Introducere in psihologie I si II
4.1. de curriculum Psihologie experimentala
Antropologie culturald

4.2. de competente -

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului Sala cu min. 100 locuri, videoproiector, laptop, tabla/ flipchart

5.2. de desfasurare a seminarului/ laboratorului | Sala cu min. 100 locuri, videoproiector, laptop, tabla/ flipchart




6.1. Competentele specifice acumulate’

1. Competente de cunoastere §i intelegere
e Cunoasterea conceptelor fundamentale din psihologia religiei: religiozitate, spiritualitate,
neuroteologie, imaginea divinitatii.
o Intelegerea teoriilor explicative ale dezvoltarii credintei si reprezentarii divinitatii.
e Familiarizarea cu studiile stiintifice privind relatia dintre religie si sanatatea mentala.

2. Competente de explicare si interpretare

Capacitatea de a interpreta rolul religiei in contextul clinic, social si cultural.

Explicarea fenomenelor religioase si spirituale dintr-o perspectiva psihologica.

Analiza critica a studiilor de caz si a cercetarilor empirice din domeniu.

Identificarea diferentelor intre abordarile teoretice (ex. psihodinamica, cognitiv-comportamentala,
pozitiva) privind religia.

3. Competente instrumental-aplicative si atitudinale
e Aplicarea cunostintelor teoretice 1n intelegerea problemelor psihologice in care religia joaca un rol
semnificativ (ex. depresie, anxietate, doliu).
e Dezvoltarea unei atitudini reflexive, etice si cultural sensibile fatd de diversitatea convingerilor
religioase.
e Dezvoltarea empatiei si a gandirii critice in abordarea subiectelor religioase Tn context psihologic.
e (apacitatea de a lucra independent si de a integra surse stiintifice in analiza temelor propuse.

Competente profesionale/esentiale

Capacitate de analiza critica a literaturii de specialitate.

Abilitati de argumentare logica si de sintetizare a informatiilor stiintifice.

Competente in proiectarea i implementarea demersurilor de cercetare in domeniul psihologiei.
Abilitati de gestionare eficienta a timpului.

Competente
transversale
e e o o

6.2. Rezultatele invatarii

Studentul cunoaste:

e relatia dintre stiinta si religie, precum si zonele de convergenta si divergentd conceptuald;

e modelele teoretice majore din psihologia religiei si spiritualitatii (psihodinamice, cognitive,
dezvoltare etc.);

perspectivele biologice asupra religiozitatii (neuroteologia, genetica comportamentala,
neuroimagistica functionald);

etapele dezvoltarii credintei si reprezentarilor divine din copilarie pana la viata adulta;
relatia dintre religie si sdnatatea mentald, inclusiv in tulburari precum depresia si anxietatea;
concepte aplicate precum copingul religios, rugiciunea, iertarea, empatia si compasiunea;
influenta religiei in viata sociala (casnicie, comunitate, valori culturale);

metodologiile utilizate in studiul empiric al religiei (cercetare calitativa si cantitativa, studii de
caz).

Cunostinte
[}

1 Se poate opta pentru competente sau pentru rezultatele invatarii, respectiv pentru ambele. In cazul in care se
alege o singura variantd, se va sterge tabelul aferent celeilalte optiuni, iar optiunea pastrata va fi numerotata cu 6.



Studentul este capabil sa:
e compare si analizeze critic teorii psihologice si neurobiologice privind religia si spiritualitatea;
— e interpreteze studii de caz si cercetari empirice care investigheaza rolul religiei in viata psihica;
;E e aplice cunostinte teoretice pentru a intelege influenta religiei asupra simptomelor psihologice si
,E progeselor de a(.iap.tare (coping, sens, sut"er.ln‘gé); o o o ' o
. e realizeze conexiuni Intre dezvoltarea religioasa si dimensiunile cognitive si afective ale credintei;
< e utilizeze concepte din psihologia religiei in analiza experientelor religioase si a manifestarilor
culturale diverse;
e evalueze critic impactul fenomenului religios asupra relatiilor sociale si a sanatéatii psihice.
Studentul are capacitatea de a lucra independent :
= e demonstrand autonomie in investigarea temelor legate de religie si spiritualitate prin proiecte
s 2 individuale si lucrari de seminar;
= § e organizand eficient procesul de invatare prin selectia critica a surselor si integrarea acestora in
2: g argumentatie;
S = e adoptand o atitudine etica, reflexiva si cultural sensibila in abordarea diferentelor religioase si a
S subiectelor spirituale;
= e participanda activ la discutarea cazurilor prezentate, integrand cunostintele psihologice in analiza
realizata

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor acumulate)

7.1 Obiectivul general al
disciplinei

Cursul urmareste familiarizarea studentilor cu principalele concepte, teorii si directii
de cercetare din psihologia religiei si spiritualitatii, precum si explorarea aplicabilitatii
acestora in domeniul clinic si in intelegerea fenomenului religios in contexte
individuale si sociale.

7.2 Obiectivele specifice

Intelegerea relatiei dintre stiinta, religie si psihologie dintr-0 perspectiva
comparativa si interdisciplinara.

Cunoasterea teoriilor psihologice si neurobiologice privind religiozitatea si
spiritualitatea.

Analiza dezvoltarii credintei si a imaginii divinitatii in copilarie, adolescenta si viata
adulta.

Explorarea relatiei dintre religie si sanatatea mintala, in special in depresie,
anxietate si anxietatea legata de moarte.

Intelegerea mecanismelor psihologice implicate in copingul religios, rugiciune si
iertare.

Investigarea impactului religiei asupra relatiilor interpersonale si vietii sociale (ex.
casnicie, empatie, comunitate).

Aplicarea principiilor din psihologia religiei in analiza experientelor religioase,
studiile de caz si interventiile psihologice

8. Continuturi

8.1 Curs

Metode de predare Observatii

1. Relatia dintre stiinta si religie- puncte de Prelegere interactiva, expunere,
convergenti si elemente de divergenti dezbatere, explicatia,

exemplificarea

2. Psihologie si religie- analizd comparativa Prelegere interactiva, expunere,

dezbatere, explicatia,
exemplificarea




3. Biologia religiei. Neuroteologia Prelegere interactiva, expunere,
dezbatere, explicatia,
exemplificarea

4. Religia in copilarie si adolescenta Prelegere interactiva, expunere,
dezbatere, explicatia,
exemplificarea

5. Religia in viata adulta Prelegere interactiva, expunere,
dezbatere, explicatia,
exemplificarea

6. Copingul religios. Rugaciunea Prelegere interactiva, expunere,
dezbatere, explicatia,
exemplificarea

7. lertarea- ca mecanism de coping Prelegere interactiva, expunere,
dezbatere, explicatia,
exemplificarea

8. Religie si psihopatologie Prelegere interactiva, expunere,
dezbatere, explicatia,
exemplificarea

9. Rolul religiei in psihoterapia depresiei- Prelegere interactivd, expunere,
compasiunea dezbatere, explicatia,
exemplificarea

10. Rolul religiei in psihoterapia anxietatii Prelegere interactivd, expunere,
dezbatere, explicatia,
exemplificarea

11.Dezvoltarea credintei si a religiozitatii Prelegere interactivd, expunere,
dezbatere, explicatia,
exemplificarea

12.Impactul societal al fenomenului religios - Prelegere interactiva, expunere,
casnicia dezbatere, explicatia,
exemplificarea

13.Reprezentari ale divinitatii in diferite culturi Prelegere interactiva, expunere,
dezbatere, explicatia,
exemplificarea

14.Analiza multinivelara a experientelor religioase | Explicatia, exemplificarea

Bibliografie obligatorie:
e Jonte-Pace, D., Parsons, W., (2001), Religion and Psychology.Mapping the terrain, Routledge,
London and New York
e Hood, R.W, Hill, P.C., Spilka, B (2009), The Psychology of Religion. An empirical approach (4th
edition), The Guilford Press, New York
e Buzgar, R., Matei, C, Dumulescu, D. (2024) — Psihologia religiei (suport de curs ID)
! Nota: din lucrarile mentionate mai sus, este obligatorie parcurgerea doar a capitolelor aferente temelor
predate la curs si seminar

Bibliografie optionala:

= Brehm, SS; Kassin SM (1996). Social psychology. Boston: Houghton Mifflin Co

= Buzgar, R., Dumulescu, D., Opre, A. (2013). Emotional and Social Probelems in Primary School
Children: a National Screening Program. PSTIWORLD 2012, Procedia - Social and Behavioral Sciences,
78, 250-254

= Hayes. N., & Orrell, S. (1997; 2003). Introducere in psihologie, All Educational: lasi.

=  Opre A. (coord.) (2002) (2003). Noi tendinte in psihologia personalitatii. Vol I. Modele teoretice; Vol
1. Diagnoza, studii experimentale si aplicatii. Editura ASCR, Cluj Napoca.

=  Opre, A. (2013).Consilierea psihologica: valente profilactic curative ale practicilor crestin-ortodoxe. In:
valente terapeutice ale spirtualitatii ortodoxe si directii princiale in dezvolatrea psihologei contemporane
Coord. Rusu Manuela A., Ed Partos, Timisoara.




= QOpre, A. (2007/) Introducere in teoriile personalitatii. Editura ASCR, Cluj Napoca
= Parot, F., si Richelle, M., Introducere in psihologie: Istoric si metode, Ed. Humanitas, 1995
= Radu, L., Ilut, P. & Matei, L. (1994) - Psihologie sociala, Editura Exe, Cluj-Napoca
=  Smith, Edward E.(2005). Introducere in psihologie, Editura Tehnica, Bucuresti

8.2 Seminar / laborator

Metode de predare

Observatii

1. Stiinta si religie- puncte de convergenta
si elemente de divergenta- studii de caz

Prelegerea interactivd, munca in echipa,
brainstorming, studiul de caz

2. Studiul empiric al religiei si
spiritualitatii

Prelegerea interactiva, munca in echipa,
brainstorming, studiul de caz

3. Abordari teoretice ale psihologiei si
religiei

Prelegerea interactivd, munca in echipa,
brainstorming, studiul de caz

4. Relatia dintre religie si sanatatea
mentala

Prelegerea interactiva, munca 1n echipa,
brainstorming, studiul de caz

5. Imaginea divinitatii in copildrie,
adolescenta si viata adulta

Prelegerea interactiva, munca n echipa,
brainstorming, studiul de caz

6.Religie si depresie- aplicatii practice

Prelegerea interactiva, munca 1n echipa,
brainstorming, studiul de caz

7. Religie si anxietate- aplicatii practice

Prelegerea interactivd, munca 1n echipa,
brainstorming, studiul de caz

8. Anxietatea in fata mortii- aplicatii
practice

Prelegerea interactiva, munca in echipa,
brainstorming, studiul de caz

9. Copingul religios- aplicatii practice

Prelegerea interactiva, munca 1n echipa,
brainstorming, studiul de caz

10. Fundamentarea teoretica a studiilor din
domeniul psihologiei religiei

Prelegerea interactivd, munca in echipa,
brainstorming, studiul de caz

11. Demersul investigativ iIn domeniul
psihologiei religiei

Prelegerea interactivd, munca in echipa,
brainstorming, studiul de caz

12. Religii, credinta si confesiuni- studiu
de caz

Prelegerea interactivd, munca in echipa,
brainstorming, studiul de caz

13. Experiente religioase- studiu de caz

Prelegerea interactivd, munca in echipa,
brainstorming, studiul de caz

14. Impactul fenomenului religios la nivel
societal- aplicatii practice

Explicatia, dezbaterea, sumarizarea

Bibliografie obligatorie

e Jonte-Pace, D., Parsons, W., (2001), Religion and Psychology.Mapping the terrain, Routledge,

London and New York

e Hood, R.W, Hill, P.C., Spilka, B (2009), The Psychology of Religion. An empirical approach (4th
edition), The Guilford Press, New York

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunititii epistemice, asociatiilor
rofesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

o Temele de curs si seminar propuse sunt subiecte de actualitate in cercetarea fundamentala si aplicativa din
domeniul psihologiei religiei, iar abordarea lor in cadrul acestei discipline se bazeaza pe rezultatele recente
din literatura de specialitate. De asemenea, tematica disciplinei acoperad conceptele majore relevante pentru
aplicatiile psihologiei religiei si pentru standardele comunitatii profesionale.

10. Evaluare

Tip activitate

10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de
evaluare

10.3 Pondere din
nota finala




10.4 Curs Modul de analiza, sinteza si integrare a
informatiei teoretice si aplicative

Colocviu 100%

Implicarea activa
NV s in sarcinile de
Modul de analiza, sinteza si transfer a lucru din cadrul

10.5 Seminar/laborator . N C . . ; X
cunostintelor teoretice in aplicatii practice seminarului

10.6 Standard minim de performanta

- Obtinerea a cel putin 4.5 puncte din nota finald (colocviu)

11. Etichete ODD (Obiective de Dezvoltare Durabili / Sustainable Development Goals)?

W,
E s Eticheta generald pentru Dezvoltare durabila
4a»
4 Wi
Data completarii: Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de seminar
Data avizdrii in departament: Semnatura directorului de departament

2 Pastrati doar etichetele care, in conformitate cu Procedura de aplicare a etichetelor ODD in procesul academic, se
potrivesc disciplinei si stergeti-le pe celelalte, inclusiv eticheta generala pentru Dezvoltare durabild - daca nu se
aplica. Daca nicio eticheta nu descrie disciplina, stergeti-le pe toate si scrieti "Nu se aplicd.".



https://green.ubbcluj.ro/procedura-de-aplicare-a-etichetelor-odd/

