1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de Invatamant
superior

Universitatea Babeg-Bolyai

1.2 Facultatea

Facultatea de Psihologie si Stiinte ale Educatiei

1.3 Departamentul

Departamentul de Psihologie Clinica si Psihoterapie

1.4 Domeniul de studii

Psihologie

1.5 Ciclul de studii

Licenta

1.6 Programul de studiu /
Calificarea

Psihologie - Licenta

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei | Psihologia Familiei

2.2 Titularul activitatilor de curs

Lector univ. dr. Costina-Ruxandra Poetar

2.3 Titularul activitatilor de seminar

Drd. Florina Magdalena Anichitoae

2.4 Anul de studiu| 2 (2.5 Semestrul | Il

2.6. Tipul de E 2.7 Regimul

evaluare

disciplinei

Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numir de ore pe saptimana 4 3.2 Dincare:curs |2 3.3 seminar/laborator 2
3.4 Total ore din planul de invatamant | 56 3.5Dincare:curs |28 | 3.6 seminar/laborator 28
Distributia fondului de timp: ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 42
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 21
Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 28
Tutoriat 5
Examinari 2
Alte activitati: -
3.7 Total ore studiu individual 98

3.8 Total ore pe semestru 56

3.9 Numarul de credite 3

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum Introducere in psihologie;
Psihodiagnostic;
Psihologia personalitatii.

4.2 de competente Utilizarea testelor psihologice

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 De desfasurare a cursului e Sala de curs dotata cu:

=  Videoproiector si boxe;

= Calculator conectat la Internet.
5.2 De desfasurare a e Sala de curs dotata cu:
seminarului/laboratorului »  Videoproiector si boxe;

= Calculator conectat la Internet.
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6. Competentele specifice acumulate

Competente profesionale

(1)

(4)

Cunoastere si intelegere (cunoasterea si utilizarea adecvata a notiunilor specifice disciplinei)
Cunoaste teoriile fundamentale din Psihologia familiei;

Cunoaste si intelege caracteristicile activitatii de diagnostic si evaluare a problemelor aparute in
cuplu si familie;

Cunoaste particularitatile interventie psihologice pentru cuplu si familie;

Intelege principiile cercetarii psihologice fundamentale si aplicative in domeniul psihologiei
familiei.

Explicare si interpretare (explicarea si interpretarea unor idei, proiecte, procese, precum si a
continuturilor teoretice si practice ale discipliner)

Analizeaza procesele psihologice implicate in dinamica de cuplu si familie;

Argumenteaza principiile care fundamenteaza activitatea de diagnostic si evaluare a problemelor
aparute in cuplu si familie;

Explica si interpreteaza principiile care stau la baza tehnicilor de interventie in cuplu si familie.
Instrumental — aplicative (proiectarea, conducerea si evaluarea activitatilor practice specifice;
utilizarea unor metode, tehnici i instrumente de investigare si de aplicare)

Dezvolta prerechizite pentru formarea competentelor de psiholog clinician si psihoterapeut;
Exerseaza abilitati de baza in desfasurarea activitatii de evaluare a problemelor de cuplu si

familie;

Dobandeste abilitati de utilizare a principalelor instrumente folosite Tn evaluarea problemelor

de cuplu si familie;

Dobandeste abilitati de proiectare si conducere a cercetarii psihologice fundamentale si aplicative n
domeniul psihologiei familiei.

Atitudinale (manifestarea unei atitudini pozitive si responsabile fatd de domeniul stiintific/
cultivarea unui mediu stiintific centrat pe valori si relatii democratice/ promovarea unui sistem de
valori culturale, morale si civice/ valorificarea optima si creativa a propriului potential in activitatile
stiintifice/ implicarea in dezvoltarea institutionald si in promovarea inovatiilor stiintifice/ angajarea

in relatii de parteneriat cu alte persoane - institutii cu responsabilitati similare/ participarea la propria




dezvoltare profesionald)

Cultiva o atitudine responsabila fatd de activitatile de promovare si mentinere a sanatatii psihice;
Manifesta si promoveaza valorile si principiile de deontologie profesionala a psihologului clinician
si psihoterapeutului;

Cultiva etica si deontologia profesionald in desfasurarea activitatii de cercetare stiintifica si
valorificarea rezultatelor acesteia;

Manifesta interes pentru dezvoltarea personala si profesionala continua;

Manifesta atitudine critica n abordarea stiintifica a fenomenelor psihice.

Competente

transversale

Analiza critica a literaturii de specialitate
Capacitatea de a realiza analogii si de transfer al cunostintelor
Dezvoltarea si implementarea unor demersuri de cercetare

Cultivarea interesului pentru dezvoltare personala si profesionald continua

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor acumulate)

disciplinei

7.1 Obiectivul general al Oferirea unei perspective generale asupra domeniului Psihologiei familiei. Cursul

urmareste asigurarea unui bagaj de cunostinte declarative si procedurale care sa
permita studentilor sa identifice cele mai bune practici in intelegerea problematicii
de cuplu si familie, precum si formarea prerechizitelor necesare interventiei pentru
controlul factorilor psihologici implicati in aparitia dificultatilor n cuplu si

familie.

7.2 Obiectivele specifice 1. Familiarizarea studentilor cu problematica psihologiei familiei;

2. Asigurarea unui bagaj de cunostinte declarative care sa permita
studentilor s opereze cu conceptele psihologiei cuplului si familiei;
3. Asigurarea unui bagaj de cunostinte declarative si procedurale care
constituie bazele dezvoltarii competentelor necesare pentru implicarea
eficienta in:

a. activitati de diagnostic psihologic si evaluare a problemelor

aparute in cuplu si familie,




familie,

familiei.

b. interventie pentru optimizarea interactiunii in cuplu si familie,

c. interventie pentru corectarea problemelor aparute in cuplu si

d. cercetarea psihologica fundamentala si aplicativa in psihologia

8. Continuturi

8.1 Curs

Metode de predare

Observatii

= Introducere in psihologia familiei
= Relatiile de cuplu. Predictori pentru insatisfactie si despartire
= Cuplul si problematica acestuia — tipuri de probleme in cuplu

= Stilul de atasament la adulti (1)

= Stilul de atasament la adulti. Implicatii pentru relatiile de cuplu si

familiale (I1)

= Familii in dificultate - divortul, recasatoriile si efectele acestora

= Abordarea cognitiv-comportamentala a cuplului si familiei — schemele

cognitive transgenerationale

= Abordarea cognitiv-comportamentala a cuplului si familiei —
distorsiunile cognitive si efectele acestora

= Terapia cognitiv-comportamentala a cuplului si familiei

= Infidelitatea Tn cuplu

=  Aparitia copiilor

» Interactiunea parinti-copii; aspecte de disciplinare eficienta

=  Familii in dificultate — copingul cu boli somatice sau mintale severe

= Abordarea cognitiv-comportamentala a geloziei

Expunere, discutii,
materiale video,

analize de caz

Bibliografie recomandata*:
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Kanter, J. B., Lavner, J. A., Lannin, D. G., Hilgard, J., & Monk, J. K. (2022). Does couple communication predict
later relationship quality and dissolution? A meta-analysis. Journal of Marriage and Family, 84(2), 533-551.

https://doi.org/10.1111/jomf.12804

Knopp, K., Scott, S., Ritchie, L., Rhoades, G. K., Markman, H. J., & Stanley, S. M. (2017). Once a Cheater, Always a
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*Titularul de curs poate recomanda in cadrul fieciirui curs si alte materiale bibliografice

8.2 Seminar

Metode de predare

Observatii

Introducere in psihologia familiei — Mituri din psihologia familiei
Comunicarea n cuplu. Efectul gaslighting si implicatiile pentru cuplu
Stilurile de atasament. Aplicatii

Personalitatea si implicatiile asupra stilurilor de atasament
Abordarea cuplului si familiei Tn situatiile de divort

Moduri de coping in terapia centratd pe scheme cognitive — Implicatii
pentru terapia de cuplu si infidelitate

Consilierea de cuplu pentru problema infidelitatii

Strategii cognitiv-comportamentale pentru reducerea problemelor de
cuplu

Asertivitatea si limitele in relatia de cuplu

Depresia post-partum

Relatii simbiotice in interactiunea parinte-copil

Familii in dificultate — copingul cu pierderea unui membru
Diversitate in structura cuplului

Rezilienta familiala. Aplicatii

Expunere, discutii,
materiale video,
analize de caz,
lucru n grupuri,

jocuri de rol
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Karantzas, G. C., Younan, R., & Pilkington, P. D. (2023). The associations between early maladaptive schemas and
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Leahy, R. L., & Tirch, D. D. (2008). Cognitive behavioral therapy for jealousy. International journal of cognitive

therapy, 1(1), 18-32.
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**Titularul de seminar poate recomanda in cadrul fiecirui seminar si alte materiale bibliografice

Resurse online:

Divizia de Psihologia  Familiei ~ APA  (http://www.apa.org, Society for  Family

http://www.apa.org/about/division/div43.aspx)

Journal of Family Psychology, http://www.apa.org/pubs/journals/fam/

Journal of Family Process, http://onlinelibrary.wiley.com/journal/10.1111/(ISSN)1545-5300

Journal of Family Relations, http://onlinelibrary.wiley.com/journal/10.1111/(ISSN)1741-3729

Journal of Family Theory & Review, http://onlinelibrary.wiley.com/journal/10.1111/(ISSN)1756-2589

Journal of Family Therapy, http://onlinelibrary.wiley.com/journal/10.1111/(ISSN)1467-6427

Psychology

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor

profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

e Cursul urmareste asigurarea unui bagaj de cunostinte declarative si procedurale care sa permitd studentilor sa

identifice cele mai bune practici pentru optimizarea interactiunii in cuplu si familie, precum si pentru

corectarea problemelor aparute n cuplu si familie.

e Cursul contribuie la completarea prerechizitelor necesare profesiilor de psiholog clinician, consilier psihologic

si psihoterapeut, aga cum sunt ele descrise in documentatia Colegiului Psihologilor din Romania.
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10. Evaluare

Tip activitate

10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de

evaluare

10.3 Pondere

din nota finala

10.4 Curs si seminar

intelegerea si aplicarea practici a cunostintelor

Examen scris

70%

10.5 Seminar

Intelegerea si aplicarea practica a cunostintelor (Proiect

de semestru)

Evaluare pe

parcurs

30%

10.6 Standard minim de performanta

e Demonstrarea (in cadrul evaluarii finale) a insusirii aspectelor teoretice si practice fundamentale ale disciplinei.

Data completarii
14 Septembrie 2023

Semnatura titularului de curs
Lector univ. dr. Costina-Ruxandra Poetar

Data avizarii in departament
14 Septembrie 2023
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Semnatura titularului de seminar
Drd. Florina Magdalena Anichitoae




