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1. Date despre program 

1.1. Instituția de învățământ superior Universitatea Babeș-Bolyai 

1.2. Facultatea Facultatea de Psihologie şi Ştiinţe ale Educaţiei 

1.3. Departamentul Departamentul de Psihologie Clinică şi Psihoterapie 

1.4. Domeniul de studii Psihologie 

1.5. Ciclul de studii Licență 

1.6. Programul de studii / Calificarea Psihologie - Licență 

1.7. Forma de învățământ Zi 

 

2. Date despre disciplină  

2.1. Denumirea disciplinei Psihologia Familiei Codul disciplinei  

2.2. Titularul activita t ilor de curs  Conf. univ. dr. Costina-Ruxandra Poetar 

2.3. Titularul activita t ilor de seminar  Drd. Florina-Magdalena Anichitoae 

2.4. Anul de studiu 2 2.5. Semestrul II 
2.6. Tipul  
de evaluare 

E 2.7. Regimul disciplinei Opt ional 

 

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activita t ilor didactice) 

 
4. Precondiții (acolo unde este cazul) 

4.1. de curriculum   

4.2. de competent e  

 
5. Condiții (acolo unde este cazul) 

5.1. de desfa s urare a cursului 
Introducere î n psihologie; 
Psihodiagnostic; 
Psihologia personalita ţii. 

5.2. de desfa s urare a seminarului/ laboratorului Utilizarea testelor psihologice 

 
 
 
 

3.1. Numa r de ore pe sa pta ma na   4 din care: 3.2. curs  2 3.3. seminar/ laborator/ proiect 2 

3.4. Total ore din planul de î nva t a ma nt 56 din care: 3.5. curs  28 3.6 seminar/laborator 28 

Distribuția fondului de timp pentru studiul individual (SI) și activități de autoinstruire (AI)  ore 

Studiul dupa  manual, suport de curs, bibliografie s i notit e (AI) 42 

Documentare suplimentara  î n biblioteca , pe platformele electronice de specialitate s i pe teren 21 

Prega tire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii s i eseuri (mai mare sau egal cu nr. total ore 
preva zut î n calendarul disciplinei pentru temele de control) 

28 

Tutoriat (consiliere profesionala ) 5 

Examina ri  2 

Alte activita t i [de ex.: comunicare bidirect ionala  cu titularul de disciplina  / tutorele] - 

3.7. Total ore studiu individual (SI) și activități de autoinstruire (AI)  98 

3.8. Total ore pe semestru 56 

3.9. Numărul de credite 3 



6. Competențele specifice acumulate 
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(1) Cunoas tere s i î nt elegere (cunoas terea s i utilizarea adecvata  a not iunilor specifice disciplinei) 
 

• Cunoas te teoriile fundamentale din Psihologia familiei; 
• Cunoas te s i î nt elege caracteristicile activita t ii de diagnostic s i evaluare a problemelor apa rute î n cuplu s i 
familie; 
• Cunoas te particularita t ile intervent ie psihologice pentru cuplu s i familie; 
• I nt elege principiile cerceta rii psihologice fundamentale s i aplicative î n domeniul psihologiei familiei. 
 
(2) Explicare s i interpretare (explicarea s i interpretarea unor idei, proiecte, procese, precum s i a cont inuturilor 
teoretice s i practice ale disciplinei) 
• Analizeaza  procesele psihologice implicate î n dinamica de cuplu s i familie; 
• Argumenteaza  principiile care fundamenteaza  activitatea de diagnostic s i evaluare a problemelor apa rute î n 
cuplu s i familie; 
• Explica  s i interpreteaza  principiile care stau la baza tehnicilor de intervent ie î n cuplu s i familie. 
 
(3) Instrumental – aplicative (proiectarea, conducerea s i evaluarea activita t ilor practice specifice; utilizarea 
unor metode, tehnici s i instrumente de investigare s i de aplicare) 
• Dezvolta  prerechizite pentru formarea competent elor de psiholog clinician s i psihoterapeut; 
• Exerseaza  abilita t i de baza  î n desfa s urarea activita t ii de evaluare a problemelor de cuplu s i familie;  
• Doba ndes te abilita t i de utilizare a principalelor instrumente folosite î n evaluarea problemelor de cuplu s i 
familie; 
• Doba ndes te abilita t i de proiectare s i conducere a cerceta rii psihologice fundamentale s i aplicative î n 
domeniul psihologiei familiei. 
 
(4) Atitudinale (manifestarea unei atitudini pozitive s i responsabile fat a  de domeniul s tiint ific/ cultivarea unui 
mediu s tiint ific centrat pe valori s i relat ii democratice/ promovarea unui sistem de valori culturale, morale s i 
civice/ valorificarea optima  s i creativa  a propriului potent ial î n activita t ile s tiint ifice/ implicarea î n 
dezvoltarea institut ionala  s i î n promovarea inovat iilor s tiint ifice/ angajarea î n relat ii de parteneriat cu alte 
persoane - institut ii cu responsabilita t i similare/ participarea la propria dezvoltare profesionala ) 
• Cultiva  o atitudine responsabila  fat a  de activita t ile de promovare s i ment inere a sa na ta t ii psihice;  
• Manifesta  s i promoveaza  valorile s i principiile de deontologie profesionala  a psihologului clinician s i 
psihoterapeutului; 
• Cultiva  etica s i deontologia profesionala  î n desfa s urarea activita t ii de cercetare s tiint ifica  s i valorificarea 
rezultatelor acesteia; 
• Manifesta  interes pentru dezvoltarea personala  s i profesionala  continua ; 
• Manifesta  atitudine critica  î n abordarea s tiint ifica  a fenomenelor psihice. 
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• Analiza critica  a literaturii de specialitate 
• Capacitatea de a realiza analogii s i de transfer al cunos tint elor 
• Dezvoltarea s i implementarea unor demersuri de cercetare 
• Cultivarea interesului pentru dezvoltare personala  s i profesionala  continua  

 

7. Obiectivele disciplinei (reies ind din grila competent elor acumulate) 

7.1 Obiectivul general al 
disciplinei 

Oferirea unei perspective generale asupra domeniului Psihologiei familiei. Cursul 
urma res te asigurarea unui bagaj de cunos tint e declarative s i  procedurale care sa  
permita  student ilor sa  identifice cele mai bune practici î n î nt elegerea problematicii de 
cuplu s i familie, precum s i formarea prerechizitelor necesare intervent iei pentru 
controlul factorilor psihologici implicat i î n aparit ia dificulta t ilor î n cuplu s i familie. 



7.2 Obiectivele specifice 

1. Familiarizarea student ilor cu problematica psihologiei familiei;  
2. Asigurarea unui bagaj de cunos tint e declarative care sa  permita  student ilor sa  
opereze cu conceptele psihologiei cuplului s i familiei;  
3. Asigurarea unui bagaj de cunos tint e declarative s i procedurale care constituie bazele 
dezvolta rii competent elor necesare pentru implicarea eficienta  î n:  
a. activita t i de diagnostic psihologic s i evaluare a problemelor apa rute î n cuplu s i 
familie,  
b. intervenţie pentru optimizarea interact iunii î n cuplu s i familie,  
c. intervent ie pentru corectarea problemelor apa rute î n cuplu s i  
familie,  
d. cercetarea psihologica  fundamentala  şi aplicativa  î n psihologia  
familiei.  

 

 

8. Conținuturi 

8.1 Curs Metode de predare Observații 

▪ Introducere în psihologia familiei  
Expunere, discuţii, materiale 
video, analize de caz 

 

▪ Relațiile de cuplu. Predictori pentru 

insatisfacție și despărțire  

Expunere, discuţii, materiale 
video, analize de caz 

 

▪ Cuplul și problematica acestuia – tipuri de 

probleme în cuplu  
Expunere, discuţii, materiale 
video, analize de caz 

 

▪ Stilul de atașament la adulți (I)  
Expunere, discuţii, materiale 
video, analize de caz 

 

▪ Stilul de atașament la adulți. Implicații pentru 

relațiile de cuplu și familiale (II)  

Expunere, discuţii, materiale 
video, analize de caz 

 

▪ Familii în dificultate - divorțul, recăsătoriile 

și efectele acestora  

Expunere, discuţii, materiale 
video, analize de caz 

 

▪ Abordarea cognitiv-comportamentală a 

cuplului și familiei – schemele cognitive 

transgeneraționale  

Expunere, discuţii, materiale 
video, analize de caz 

 

▪ Abordarea cognitiv-comportamentală a 

cuplului și familiei – distorsiunile cognitive și 

efectele acestora  

Expunere, discuţii, materiale 
video, analize de caz 

 

▪ Terapia cognitiv-comportamentală a cuplului 

și familiei  

Expunere, discuţii, materiale 
video, analize de caz 

 

▪ Infidelitatea în cuplu  
Expunere, discuţii, materiale 
video, analize de caz 

 

▪ Apariţia copiilor  
Expunere, discuţii, materiale 
video, analize de caz 

 

▪ Interacțiunea părinți-copii; aspecte de 

disciplinare eficientă  
Expunere, discuţii, materiale 
video, analize de caz 

 

▪ Familii în dificultate – copingul cu boli 

somatice sau mintale severe  

Expunere, discuţii, materiale 
video, analize de caz 

 

▪ Abordarea cognitiv-comportamentală a 

geloziei  
Expunere, discuţii, materiale 
video, analize de caz 
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*Titularul de curs poate recomanda în cadrul fiecărui curs și alte materiale bibliografice  
 
 

8.2 Seminar  Metode de predare Observat ii 

▪ Introducere î n psihologia familiei – Mituri din 
psihologia familiei 

Expunere, discuţii, materiale 
video, analize de caz, lucru î n 
grupuri, jocuri de rol  

 

▪ Comunicarea î n cuplu. Efectul gaslighting s i 
implicat iile pentru cuplu 

Expunere, discuţii, materiale 
video, analize de caz, lucru î n 
grupuri, jocuri de rol  

 

▪ Stilurile de atas ament. Aplicat ii 
Expunere, discuţii, materiale 
video, analize de caz, lucru î n 
grupuri, jocuri de rol  

 

▪ Personalitatea s i implicat iile asupra stilurilor 
de atas ament 

Expunere, discuţii, materiale 
video, analize de caz, lucru î n 
grupuri, jocuri de rol  

 

▪ Abordarea cuplului s i familiei î n situat iile de 
divort  

Expunere, discuţii, materiale 
video, analize de caz, lucru î n 
grupuri, jocuri de rol  

 

▪ Moduri de coping î n terapia centrata  pe 
scheme cognitive – Implicat ii pentru terapia de 
cuplu s i infidelitate 

Expunere, discuţii, materiale 
video, analize de caz, lucru î n 
grupuri, jocuri de rol  

 

▪ Consilierea de cuplu pentru problema 
infidelita t ii 

Expunere, discuţii, materiale 
video, analize de caz, lucru î n 
grupuri, jocuri de rol  

 

▪ Strategii cognitiv-comportamentale pentru 
reducerea problemelor de cuplu 

Expunere, discuţii, materiale 
video, analize de caz, lucru î n 
grupuri, jocuri de rol  

 

▪ Asertivitatea s i limitele î n relat ia de cuplu 
Expunere, discuţii, materiale 
video, analize de caz, lucru î n 
grupuri, jocuri de rol  

 

▪ Depresia post-partum 
Expunere, discuţii, materiale 
video, analize de caz, lucru î n 
grupuri, jocuri de rol  

 

▪ Relat ii simbiotice î n interact iunea pa rinte-
copil 

Expunere, discuţii, materiale 
video, analize de caz, lucru î n 
grupuri, jocuri de rol  

 

▪ Familii î n dificultate – copingul cu pierderea 
unui membru 

Expunere, discuţii, materiale 
video, analize de caz, lucru î n 
grupuri, jocuri de rol  

 

▪ Diversitate î n structura cuplului 
Expunere, discuţii, materiale 
video, analize de caz, lucru î n 
grupuri, jocuri de rol  

 

https://doi.org/10.1177/0956797609357175
https://doi.org/10.1080/00224499.2021.1967846


▪ Rezilient a familiala . Aplicat ii 
Expunere, discuţii, materiale 
video, analize de caz, lucru î n 
grupuri, jocuri de rol  
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9. Coroborarea conținuturilor disciplinei cu așteptările reprezentanților comunității epistemice, asociațiilor 
profesionale și angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului 

 
• Cursul urma reşte asigurarea unui bagaj de cunoştinţe declarative şi procedurale care sa  permita  studenţilor sa  
identifice cele mai bune practici pentru optimizarea interact iunii î n cuplu s i familie, precum s i pentru corectarea 
problemelor apa rute î n cuplu s i familie.  
• Cursul contribuie la completarea prerechizitelor necesare profesiilor de psiholog clinician, consilier psihologic 
şi psihoterapeut, aşa cum sunt ele descrise î n documentaţia Colegiului Psihologilor din Roma nia.  

 

 

10. Evaluare 

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere din nota finala  

10.4 Curs s i seminar 
I nţelegerea şi aplicarea 
practica  a cunoştinţelor  
 

Examen scris 70% 

10.5 Seminar/laborator 

I nţelegerea şi aplicarea 
practica  a cunoştinţelor 
(Proiect de semestru)  
 

Proiect scris s i 
prezentare orala / 
Completarea fis elor de 
evaluare pe parcurs  

30% 

10.6 Standard minim de performant a  

• Demonstrarea (î n cadrul evalua rii finale) a î nsuşirii aspectelor teoretice şi practice fundamentale ale disciplinei.  
 

 

 



11. Etichete ODD (Obiective de Dezvoltare Durabilă / Sustainable Development Goals) 1 

 

Eticheta generală pentru Dezvoltare durabilă 

    

 

 

 

Data completării: 
20 Martie 2025 

Semnătura titularului de curs 

Conf. Univ. Dr. Costina-Ruxandra Poetar 

Semnătura titularului de seminar 

Drd. Florina-Magdalena Anichitoae 

                                                                    
 

 

Data avizării în departament: 

20 Martie 2025 

 

Semnătura directorului de departament 

Prof. Univ. Dr. Anca Dobrean 

 

 

 

 

 
1 Păstrați doar etichetele care, în conformitate cu Procedura de aplicare a etichetelor ODD în procesul academic, se 

potrivesc disciplinei și ștergeți-le pe celelalte, inclusiv eticheta generală pentru Dezvoltare durabilă - dacă nu se 

aplică. Dacă nicio etichetă nu descrie disciplina, ștergeți-le pe toate și scrieți "Nu se aplică.". 

https://green.ubbcluj.ro/procedura-de-aplicare-a-etichetelor-odd/

