1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1. Institutia de invatamant superior

Universitatea Babes-Bolyai din Cluj Napoca

1.2. Facultatea

Facultatea de Psihologie si Stiinte ale Educatiei

1.3. Departamentul

Departamentul de Psihologie Clinica si Psihoterapie

1.4.Domeniul de studii

Psihologie

1.5.Ciclul de studii

Licenta

1.6. Programul de studii/ Calificarea

Psihologie — Licenta

1.7. Forma de invatamant

Invatamant la distanta

2. Date despre disciplina
2.1. Denumirea Psihologie Clinica si Psihoterapie 1 Codul PLR1520
disciplinei disciplinei
2.2. Titularul activitatilor de curs — Coordonatorul Prof. Univ. Dr. Aurora Szentagotai-Tatar
de disciplina Lector Univ. Dr. Lia-Ecaterina Oltean
2.3. Titularul activitatilor de seminar/ laborator/ Drd. Elisa Dumitru
proiect — tutorele Drd. Narcis Galatanu
Drd. Daria Sintoma
Drd. Gabriela Tinta
2.4. Anul de 2.5. Semestrul 2.6. Tipul 2.7.Regimul | Continut jﬂ;;,“
studiu m [ | deevaluare disciplinei b
Obligativitate %“fzgw/
O

3. Timpultotal estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1. Numar de ore pe
saptamana — forma cu 4
frecventa

din care: 3.2. curs 2

3.3. seminar/ laborator/ proiect

3.4. Total ore pe
semestru — forma
Invatamant la distanta

din care: 3.5.SI

69

AI=Nr .ore curs IF x
nr. saptamani

28

3.6.AT (8) + TC (20) + AA
(0)

28

Distributia fondului de timp pentru studiul individual (SI) si activititi de autoinstruire (AI)

ore

3.5.1. Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite (Al)

28

3.5.2. Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren

30

3.5.3. Pregatire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri

33

3.5.4.Tutoriat (consiliere profesionala)

3.5.5.Examinari

\S)

3.5.6. Alte activitati

3.7. Total ore studiu
individual (SI) si
activitati de
autoinstruire (Al)
3.8. Total ore pe 125
semestru(numar
ECTS x 25 de ore)

3.9. Numarul de 5
credite

97

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum

* Introducere in psihologie;
* Psihologie experimentala;
* Psihodiagnostic;

* Psihologia personalitatii.

4.2. de competente

« Conceperea unui plan experimental;
« Prelucrarea statistica a datelor;
« Utilizarea testelor psihologice.




5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului Platforma eLerning a UBB
5.2. de desfasurare a seminarului/ * Sald de curs dotata cu:
laboratorului/ proiectului - videoproiector si boxe;

- calculator conectat la internet;
* Acces la imprimanta si echipamente de fotocopiere;
* Acces la resursele bibliografice
* Acces la materiale educationale audio si video

6. Competente specifice acumulate

(1) Cunoastere si intelegere (cunoasterea si utilizarea adecvata a notiunilor specifice disciplinei)
Com | « Cunoaste domeniile clinice de aplicare ale psihologiei;
peten| « Cunoaste si intelege caracteristicile activitatii de diagnostic si evaluare clinicd a tulburdrilor psihice si
te psihosomatice;
profe * Descrie si caracterizeaza modele etiopatogenetice si de tratament (interventie) utilizate in psihologia clinica si
S10na| psihoterapie;
le * Cunoaste particularitatile psihologiei clinice si psihoterapiei pe diferite grupe de varsta;
+ intelege principiile cercetarii psihologice fundamentale si aplicative in domeniul psihologiei clinice si
psihoterapiei.
(2) Explicare si interpretare (explicarea si interpretarea unor idei, proiecte, procese, precum §i a continuturilor
teoretice §i practice ale disciplinei)
* Analizeaza procesele psihologice aflate la baza tulburarilor psihice si psihosomatice;
» Argumenteaza principiile care fundamenteaza activitatea de diagnostic si evaluare clinica a tulburarilor psihice si
psihosomatice;
« Explica si interpreteaza principiile care stau la baza tehnicilor de interventie in psihologia clinica si
psihoterapie;
« intelege modalitatea de aplicare a tehnicilor de interventie clinica la diferite tipuri de tulburéri psihice si
psihosomatice.
(3) Instrumental — aplicative (proiectarea, conducerea si evaluarea activitatilor practice specifice; utilizarea
unor metode, tehnici §i instrumente de investigare si de aplicare)
* Dezvolta prerechizite pentru formarea competentelor de psiholog clinician si psihoterapeut;
» Exerseaza abilitati de baza in desfasurarea activitatii de evaluare clinicd;
» Dobandeste abilitati de utilizare a principalelor instrumente folosite in evaluarea clinica;
* Exerseaza diferite metode de interventie clinica la diferite categorii de varsta;
« Exerseaza diferite metode de interventie clinica la diferite tipuri de psihopatologie;
» Dobandeste abilitati de proiectare si conducere a cercetarii psihologice fundamentale si aplicative in domeniul
psihologiei clinice si psihoterapiei.
(4) Atitudinale (manifestarea unei atitudini pozitive si responsabile fata de domeniul stiintific / cultivarea unui
Com mediu stiintific centrat pe valori si relatii democratice / promovarea unui sistem de valori culturale, morale si civice
peten| valorificarea optimd §i creativa a propriului potential in activitatile stiintifice / implicarea in dezvoltarea
Efans institutionald si in promovarea inovatiilor stiintifice / angajarea in relatii de parteneriat cu alte persoane - institutii
cu responsabilitati similare / participarea la propria dezvoltare profesionala)
VeISa| . Cultiva o atitudine responsabila fata de activitatile de promovare si mentinere a sanitatii psihice;
le » Manifesta si promoveaza valorile si principiile de deontologie profesionald a psihologului clinician si
psihoterapeutului;
« Cultiva etica si deontologia profesionala in desfasurarea activitatii de cercetare stiintifica si valorificarea
rezultatelor acesteia;
» Manifesta interes pentru dezvoltarea personala si profesionala continua;
» Manifesta atitudine critica in abordarea stiintifica a fenomenelor psihice.
7.1. Obiectivul general al disciplinei Oferirea unes perspective gencerale asupra comensulw Psihologies Chinice 1

Psihoterapiei. Cursul urmareste asigurarea unui bagaj de cunostinte declarative
s1 procedwale care sa faca studenp apy pentru o activitate eficientd in

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)




optimizarea umana, tratamentul psihologic si ameliorarea tulburarilor psihice si
psihosomatice si controlul factorilor psihologici implicati in tulburarile somatice.

7.2. Obiectivele specifice

in:

* Familiarizarea studentilor cu domeniile clinice/medicale de aplicare ale
psihologiei si cu tehnicile de interventie psihoterapeutica;

* Asigurarea unui bagaj de cunostinte declarative care sa permita studentilor sa
opereze cu conceptele psihologiei clinice si ale psihoterapiei;

* Asigurarea unui bagaj de cunostinte declarative si procedurale care

constituie bazele dezvoltarii competentelor necesare pentru implicarea eficientd

a. activitati de diagnostic psihologic si evaluare clinica a tulburarilor psihice,
psihosomatice, si a factorilor psihologici implicati in tulburarile somatice,

b. interventie pentru optimizarea umana,
c. tratamentul psihologic si ameliorarea tulburarilor psihice si psihosomatice,
d. controlul factorilor psihologici implicati in tulburarile somatice,

e. cercetarea psihologica fundamentala si aplicativa in domeniile

clinice/medicale,
f. educatie si consiliere (interventie) psihologica in sanatate si boala.

. Continuturi

8.1. AL SI

Metode de predare

Observatii

1. Introducere in psihologia clinica si psihoterapie
* Ce este psihologia clinica si psihoterapia?

* Evolutia psihologiei clinice si a psihoterapiei si
relatiile acestora cu disciplinele colaterale

» Orientari psihoterapeutice actuale

 Fundamentarea teoretico-experimentala a psihologiei
clinice si a psihoterapiei

Prin intermediul platformei
eLearning

20% AT, SI

2.Sanatate si boala; Modele etiopatogenetice si de
tratament utilizate in psihologia clinica

* Abordarea biologica (modelul bio-medical); elemente
de epidemiologie

* Abordarea dinamic-psihanalitica

* Abordarea umanist-experientiala

* Abordarea cognitiv-comportamentala

* Tendinte integrative: paradigma scientist- practitioner
si modelul bio-psiho-

Prin intermediul platformei
eLearning

20% AT, SI

3. Diagnostic psihologic si evaluare clinica
* Fazele procesului de diagnostic si evalure clinica

« Diagnostic descriptiv versus diagnostic
etiopatogenetic

Prin intermediul platformei
eLearning

20% AT, SI

4.Consiliere si psihoterapie; prezentare generala

Prin intermediul platformei
eLearning

20% AL SI

5. Paradigme de cercetare in psihologia clinica si

psihoterapie — experimentul cu un singur subiect
* Designuri ale experimentului cu un singur subiect

Prin intermediul platformei
eLearning

20% AL, SI

Bibliografie obligatorie:
SUPORT DE CURS, Platforma eLearning, 2022-2023

American Psychiatric Association (2013). Diagnostic and statistical manual of mental disorders (5th ed.). Arlington, VA:

American Psychiatric Publishing.

American Psychiatric Association. (2000). Diagnostic and statistical manual of mental disorders (4th ed., text rev.).
Washington, DC: Author (sau traducerea in limba romana-DSM-IV-TR din 2003).
Mental Health: A Report of the General Surgeon; online: http://www.surgeongeneral.gov/library/mentalhealth

David, D., Holdevici, 1., Szamoskozi, S., si Baban, A.S. (2000). Psihoterapie si hipnoterapie cognitiv-comportamentala. Cluj-

Napoca: Editura Risoprint,.

David, D. (2003). Castele de nisip. Bucuresti: Editura Tritonic.

David, D. (2006). Metodologia cercetarii clinice. Fundamente. Iasi: Editura Polirom.
David, D (2006). Psihologie clinica si psihoterapie. Fundamente. lasi: Editura Polirom.
David, D. (2006/2012). Tratat de psihoterapii cognitive si comportamentale. lasi: Editura Polirom

Bibliografie facultativa:




Baéban, A.S. (1998). Stres si personalitate. Cluj-Napoca: Editura Presa Universitara Clujeana.

David, D. (2000). Prelucrari inconstiente de informatie; implicatii pentru mass.media, practica clinica si juridica. Cluj- Napoca:
Editura Dacia.

Durand, V. M., & Barlow, D. H. (2010). Essentials of abnormal psychology. Wadsworth: Cengage Learning.

Holdevici, I. (1996). Elemente de psihoterapie. Bucuresti: Editura AllL

lamandescu, B. . (1999). Elemente de psihosomatica generala si aplicata. Bucuresti: Editura Infomedica.

Kaplan, H.I., Sadock, B.J., Grebb, J.A. (1994). Kaplan and Sadock’s Synopsis of Psychiatry; Behavioral Sciences and Clinical
Psychiatry. London: Williams and Wilkins.

Lazarus, R. (2011). Emotie si adaptare -O abordare cognitiva a proceselor afective. Bucuresti: Editura Trei.

Miclea, M. (1997). Stres si aparare psihica. Cluj-Napoca: Presa Universitara Clujeana.

Stein, D. J., & Young, J. E. (1992). Cognitive Science and Clinical Disorders. London: Academic Press, Inc.

Tudose, F. (2000). O abordare moderna a psihologiei medicale. Bucuresti: Infomedica.

World Health Organization (1998). ICD-10 Clasificarea tulburarilor mentale si de comportament. Bucuresti: Editura AllL

8.2. AT Metode de predare-invatare Observatii
Introducere in psihologia clinicd si psihoterapie Prin intermediul platformei 4 ore

Sanatate si boald; modele etiopatogenetice si de eLearning

tratament utilizate in psihologia clinica Exemplul demonstrativ,

Sinteza cunostintelor,
Descoperire dirijata.

Diagnostic psihologic si evaluare clinica Consilere Prin intermediul platformei 4 ore
si psihoterapie; prezentare generald Paradigme de eLearning

cercetare in psihologia clinica si psihoterapie— Exemplul demonstrativ,

experimentul cu un singur subiect Sinteza cunostintelor,

Descoperire dirijata.
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| David, D. (2006/2012). Tratat de psihoterapii cognitive s1 comportamentale. Tasi: Editura Polirom

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunititilor epistemice,
asociatilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Cursul urmareste asigurarea unui bagaj de cunostinfe declarative 1 procedurale care sa faca studenfir apf1 pentru o
activitate eficientd in optimizarea umana, tratamentul psihologic si ameliorarea tulburarilor psihice si psihosomatice si
controlul factorilor psihologici implicati in tulburarile somatice.

Cursul asigura prerechizitele necesare profesiilor de psiholog clinician, consilier psihologic si psihoterapeut, aga cum sunt ele
descrise in documentatia Colegiului Psihologilor din Romaénia.

10. Evaluare

10.3.
Tip activitate 10.1. Criterii de evaluare 10.2. Metode de evaluare Pondere din
nota finald
10.4.A1, SI Cunostinte din materialul de la curs Examen scris 70%
Parcurgerea bibliografiei
10.5. TC/ AA Cunostinte din materialul de la curs Examen scris 30%
Parcurgerea bibliografiei

10.6. Standard minim de performanta
e Demonstrarea (in cadrul evaludrii finale) a insusirii aspectelor teoretice si practice fundamentale ale disciplinei.
Promovarea este conditionata de obtinerea a minim 50% din punctajul de la examenul final.

Tutore de disciplina/

Coordonator de disciplinad Drd. Elisa Dumitru
Prof.rUm\{. D,r' Aurora Drd. Narcis Gélatanu
Szentagotai-Tatar Lector ’
Univ. Dr. Lia-Ecaterina Drd. Daria Sintoma

Oltean Drd Gabriela Tinta

Responsabil de
studii ID/IFR,
Data Lect. Univ. Dr.
26.09.2024 Sebastian Pintea



