FISA DISCIPLINEI

Profile Atipice de Dezvoltare II (Perioada scolard si adolescenta)

1. Date despre program

Anul universitar 2025-2026

1.1. Institutia de invatamant superior

Universitatea Babes-Bolyai din Cluj Napoca

1.2. Facultatea

Psihologie si Stiinte ale Educatiei

1.3. Departamentul Psihologie

1.4. Domeniul de studii Psihologie

1.5. Ciclul de studii Licenta

1.6. Programul de studii / Calificarea | Psihologie/Psiholog

1.7. Forma de Invatamant

Invitimant cu frecvents

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea Profile Atipice de Dezvoltare I (Copilaria timpurie)

disciplinei

Codul disciplinei

PLR1535

2.2. Titularul activitatilor de curs

Lect. univ. dr. Lavinia Cheie

2.3. Titularul activitatilor de seminar

Asist univ. dr Narcisa Prodan

2.4. Anul de studiu | III | 2.5.Semestrul | II dz.g;/z‘llg::e C ilZciﬁlgr?eI:m DS, Optional
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1. Numadr de ore pe saptamana 4 din care: 3.2 curs 2 3.3 seminar/ laborator 2
3.4. Total ore din planul de Invatamant 56 din care: 3.5 curs 28 3.6 seminar/laborator 28
Distributia fondului de timp pentru studiul individual (SI) si activitati de autoinstruire (AI) ore
3.5.1. Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite (AI) 20
3.5.2. Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 12
3.5.3. Pregatire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 8
3.5.4. Tutoriat (consiliere profesionala) 2
3.5.5. Examinari 2
3.5.6. Alte activitati

3.7. Total ore studiu individual (SI) si activitati de autoinstruire (AI) 46
3.8. Total ore pe semestru 100
3.9. Numarul de credite 3

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

Psihologia dezvoltarii

4.1. de curriculum Psihologie clinica si psihoterapie

Psihodiagnostic

4.2. de competente atipice;

« cunostinte privind profilele atipice de dezvoltare in copilaria timpurie
» capacitatea de intelegere cercetdrilor aplicate in studiul dezvoltarii atipice.

« capacitatea de analiza critica a literaturii de specialitate din domeniul psihologiei dezvoltarii

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

Sala de curs

Sistem audio

Sistem de proiectie video (PC/laptop, videoproiector)
Xerox si hartie pentru multiplicarea materialelor didactice




Sala de curs
Sistem de proiectie video (PC/laptop, videoproiector)

5.2. de desfasurare a seminarului/ laboratorului | Xerox si hartie pentru multiplicarea materialelor didactice

Sistem audio

6. Competentele specifice acumulate

Competente
profesionale/esentiale

e Diferentierea intre trasee tipice si atipice de dezvoltare la copii si adolescenti.

e Familiarizarea cu principalele metode de evaluare adaptate diferitelor tipuri de dezvoltare atipica (ex:
copii cu parinti divortati, copii afectati de migratia parintilor, copii expusi la evenimente traumatice).

o Intelegerea particularititilor cognitive, emotionale si comportamentale specifice dezvoltarii atipice.

e Conceperea si propunerea de planuri individualizate de interventie si optimizare a dezvoltarii cognitive,
emotionale si sociale.

Competente
transversale

Valorizarea diferentelor individuale: Prin expunerea la varietatea de manifestari ale dezvoltarii
atipice.

Dezvoltarea abilitatilor de analiza critica a metodelor de evaluare si interventie.

Atitudine pozitiva fatd de diversitatea dezvoltirii: Incurajatd prin discutii si aplicatii practice.
Adoptarea unor politici de promovare a valorilor care optimizeaza dezvoltarea.

6.2. Rezultatele invatarii

Cunostinte

b3

Studentul cunoaste:

principalele diferente intre dezvoltarea tipica si atipica la varsta scolara si in adolescenta;

faptul ca traseul de dezvoltare al copilului depinde de o interactiune complexa de factori, inclusiv
genetici, biologici, psiho-emotionali si de mediu (ex.: divortul parental, migratia economica, expunerea
la evenimente traumatice);

manifestdrile cognitive, emotionale si comportamentale specifice unor profile atipice de dezvoltare
(ex.: tulburari de spectru autist, reactii la divort sau migratie parentala);

metode validate stiintific pentru evaluarea diferentiata a traseelor de dezvoltare si strategiile de
optimizare adaptate fiecarui profil.

Aptitudini

Studentul este capabil sa:

recunoasca diferentele intre manifestarile dezvoltarii tipice si cele ale traseelor atipice;

analizeze impactul factorilor individuali si de mediu asupra dezvoltarii cognitive si socio-emotionale;
aplice metode de evaluare timpurie si sa contribuie la dezvoltarea de planuri de preventie si
interventie adaptate nevoilor fiecarui copil.

Responsabilitati

si autonomie

Studentul are capacitatea de a lucra independent pentru:

analiza si diferentierea traseelor tipice si atipice, tindnd cont de influenta multiplilor factori asupra
dezvoltarii;

evaluarea profilurilor cognitive si emotionale ale copiilor in contexte variate de risc;

elaborarea de planuri de sprijin si optimizare care sa tina cont de specificitatea fiecarui caz individual.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor acumulate)

7.1 Obiectivul general al

disciplinei

Formarea abilitatilor de identificare, analiza si intelegere a particularitatilor traseelor
atipice de dezvoltare la varsta scolara si In adolescentd, precum si dezvoltarea
competentelor de a contribui la dezvoltarea unor planuri de optimizare adaptate
profilului individual de dezvoltare, tindnd cont de particularitati individuale si influenta
factorilor genetici, emotionali si de mediu.




7.2 Obiectivele specifice .

e Dobandirea de cunostinte privind diferentierea dezvoltarii tipice de cea atipica, prin
analiza manifestarilor cognitive, emotionale si comportamentale.

e Intelegerea modului in care factorii genetici, biologici, psiho-emotionali si de mediu

influenteaza traseul de dezvoltare al copiilor si adolescentilor.

Formarea abilitatilor de analiza critica a factorilor de risc si protectie si de concepere

a unor planuri individualizate de preventie si interventie.

e Dezvoltarea competentelor de adaptare a strategiilor de evaluare si interventie la
particularitatile fiecarui profil de dezvoltare atipica.

8. Continuturi

8.1 Curs

Metode de predare

Observatii

Curs 1: Introducere: Raporturi de forte intre
tipic si atipic la varsta scolara si adolescenta

Expunere, sinteza cunostintelor,
Exemplificare demonstrativa,
problematizare.

Recapitulare: definirea
conceptului de ,atipic”;
recapitularea conditiilor
considerate atipice sia
principalelor metode de
evaluare si interventie in
cazul acestora.

Curs 2: Copiii cu un profil atipic de dezvoltare si
incluziunea scolara

Expunere, descoperirea dirijata,
problematizare si dezbatere,
exercitii individuale si de grup.

Prezentarea la nivel de avantaje
si dezavantaje a metodelor de
scolarizare in cazul celor cu
diferite profile atipice de
dezvoltare: scoala special3,
integrare vs. Incluziune scolara.

Curs 3: Copiii cu tulburari de spectru autist:
caracteristici si modele teoretice explicative

Expunere, exemplificare
demonstrativa, descoperirea
dirijata, aplicatii practice (studii
de caz, problematizare) alaturi
de un practician specialist
invitat.

Prezentarea principalelor
particularitati ale traseului de
dezvoltare in cazul copiilor cu
autism; discutarea principalelor
metode explicative ale
autismului; discutarea celor
expuse prin intermediul
studiilor de caz prezentate de
practicianul invitat.

Curs 4: Copiii cu tulburari de spectru autist:
metode de evaluare timpurie si programe de
interventie specifica

Descoperire dirijatd, expunere,
aplicatii practice, activitati
individuale si de grup.

Discutarea conceptelor de ,joint
attention” si ,teorie a mintii” si a
rolului acestora in evaluarea si
diagnosticarea TSA. Prezentarea,
exemplificarea

principalelor programe de
interventie specifica.

Curs 5: Copiii si evenimentele traumatice:
caracteristici dependente de varsta; factori
favorizanti simptomatologiei si factori de
rezilienta.

Expunere, descoperire dirijat3,
aplicatii practice, activitati de

grup, discutie si problematizare.

Familiarizarea cu aspecte
relevante ale impactului
evenimentelor traumatice,
posibilul raspuns la eveniment.
Prezentarea caracteristicilor
dependente de varsta si

a factorilor care afecteaza
raspunsul la eveniment.

Curs 6: Copiii si evenimentele traumatice:
Promovarea rezilientei si strategii de interventie
caracteristice varstei

Sinteza cunostintelor, expunere,
descoperire dirijata, discutie si
problematizare, exercitii
practice.

Familiarizarea cu principalele
metode de preventie/ facilitare a
rezilientei, respectiv a metodelor
de interventie validate

stiintific.

Curs 7: Copiii si divortul parintilor: factori de
risc si protectie, impactul dependent de varsta
copilului.

Expunere, exemplificare
demonstrativa, descoperire
dirijatd, aplicatii practice.

Familiarizarea cu principalele
efecte ale conflictului parental
asupra dezvoltarii socio-
emotionale a copilului;




prezentarea principalilor factori
de risc si de protectie implicati in
dezvoltarea socio-emotionala
post-conflict parental/ divort.

Curs 8: Copiii si divortul parintilor: impactul pe
termen lung si metode de interventie specifica

Sinteza cunostintelor, expunere,
Exemplificare demonstrativa,
activitati practice de grup.

Discutarea consecintelor
divortului parintilor pe termen
lung, precum si a principalelor
metode de interventie si
optimizare a calitatii vietilor
copiilor cu parinti divortati.

Curs 9: Adaptarea psihologica la fenomenul de
migratie economica: caracteristici generale,
factori de risc si de protectie

Expunere, descoperirea
dirijata, exemplificare
demonstrativa, problematizare,
exercitii practice individuale.

Descrierea principalelor
consecinte emotionale si
comportamentale ale

migratiei asupra copiilor ai caror
parinti sunt plecati in
strdindtate; prezentarea
principalilor factori de risc si de
protectie in dezvoltarea
problemelor socio-emotionale.

Curs 10: Adaptarea psihologica la fenomenul de
migratie economica: strategii de preventie si
interventie pentru familiile afectate

Sinteza cunostintelor,
descoperire dirijata,
problematizare si dezbatere,
exercitii practice de grup.

Prezentarea principalelor
strategii de preventie si
interventie pentru familiile
afectate: interventii directionate
catre copil, catre parinti, catre
persoanele in grija cdrora se afla
copilul.

Curs 11: Copiii si comportamentele antisociale

Expunere, descoperirea dirijata,
problematizare si dezbatere,
exercitii individuale si de grup.

Prezentarea comportamentelor
antisociale in randul copiilor,
difernte interindividuale si
factori relationati.

Curs 12: Recapitulare - tipic si atipic la varsta
scolara si adolescenta

Expunere, descoperirea dirijata,
problematizare si dezbatere,
exercitii individuale si de grup.

Recapitularea conditiilor
considerate atipice si a
principalelor metode de
evaluare si interventie in cazul

acestora.
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8.2 Seminar / laborator

Metode de predare

Observatii

Seminar 1: Aplicatii practice in evaluarea
raporturilor de forte Intre tipic si atipic In
dezvoltare

Sinteza cunostintelor, clarificare
conceptuald, descoperire dirijata
activitati de grup - studii de caz.

Recapitulare referitoare la
tipurile de raporturi tipic-atipic
in dezvoltare prin intermediul
studiilor de caz.

Seminar 2: Copiii cu un profil atipic de
dezvoltare si incluziunea academica

Clarificarea conceptualg,
exemplificarea demonstrativa -
studii de caz.

Discutarea si dezbaterea
principalelor metode de
incluziune academica a copiilor
cu profile atipice de dezvoltare;
studii de caz

Seminar 3: Copiii cu tulburari de spectru autist:
principalele tehnici de evaluare, diagnostic
timpuriu - aplicatii practice

Expunere, sinteza cunostintelor,
activitati de grup si individuale,
aplicatii practice.

Prezentarea si demonstrarea
principalelor tehnici de evaluare
pentru un diagnostic timpuriu,
bazate pe conceptele de ,joint
attention” si achizitia teoriei
mintii.

Seminar 4: Copiii cu tulburari de spectru autist:
principalele interventii specifice - aplicatii
practice

Sinteza cunostintelor, clarificare
conceptuald, descoperire dirijata,
exercitii individuale si de grup.

Discutarea principalelor
modalitati eficiente de
interventie in cazul copiilor cu
tulburari de spectru autist;
exercitii practice pornind de la
studii de caz.

Seminar 5: Copiii si evenimentele traumatice:
caracteristici dependente de varsta; factori
favorizanti simptomatologiei si factori de
rezilienta.

Clarificarea conceptualg,
descoperire dirijatd, activitati de
grup, dezbaterea - pornind de la
studii de caz.

Clarificarea dinamicii factorilor
implicati dezvoltarii tulburarii
de stres posttraumatic;
exemplificarea caracteristicilor
dependente de varsta in studii
de caz.

Seminar 6: Copiii si evenimentele traumatice:
Promovarea rezilientei si strategii de interventie
caracteristice varstei

Clarificarea conceptualg,
descoperire dirijatd, activitati de
grup, dezbaterea - pornind de la
studii de caz.

Clarificarea principalelor
posibile consecinte ale traumei:
tipuri de psihopatologie,
rezilienta si cresterea
posttraumatica.

Familiarizarea cu principalele
metode de interventie validate
stiintific.

Seminar 7: Copiii si divortul parintilor: aplicatii
practice 1n identificarea efectelor negative
asupra dezvoltarii copilului

Sinteza cunostintelor, expunerea,
activitati de grup si individuale -
studii de caz, dezbatere.

Prezentarea si discutarea de
studii de caz in vederea
identificarii efectelor divortului
asupra dezvoltdrii cognitive si
socio-emotionale a copiilor.

Seminar 8: Copiii si divortul parintilor: aplicatii
practice in dezvoltarea programelor de preventie
si interventie specifice

Expunere, sinteza cunostintelor,
clarificarea conceptuala,
activitati de grup si exercitii
individuale.

Discutarea principalelor
modalitati eficiente de
interventie specificd; exercitii
practice pornind de la studii de
caz.

Seminar 9: Adaptarea psihologica la fenomenul
de migratie economica: aplicatii practice in
identificarea efectelor negative asupra
dezvoltarii copilului

Expunere, clarificarea
conceptuala, exemplificarea
demonstrativa - studii de caz.

Familiarizarea cu consecintele
afective si comportamentale ale
fenomenului migratiei
economice - activitati practice In
identificarea consecintelor socio-
emotionale.

Seminar 10: Adaptarea psihologica la fenomenul
de migratie economica: aplicatii practice in
dezvoltarea programelor de preventie si
interventie specifice

Sinteza cunostintelor, expunerea,
activitati de grup si individuale -
studii de caz, dezbatere.

Discutarea principalelor
modalitati eficiente de preventie
si interventie specifice; exercitii
practice pornind de la studii de
caz.

Seminar 11: Copiii si comportamentele
antisociale

Expunere, descoperirea dirijata,
problematizare si dezbatere,
exercitii individuale si de grup.

Exemplificarea
comportamentelor antisociale in
randul copiilor, diferente




interindividuale si factori
relationati.

Recapitularea conditiilor
considerate atipice sia
principalelor metode de evaluare
si interventie in cazul acestora.

Sinteza cunostintelor, expunerea,
activitati degrup si individuale -
studii de caz, dezbatere.

Seminar 12: Recapitulare - tipic si atipic la
varsta scolara si adolescenta
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9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor
rofesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Disciplina este aliniata la cerintele actuale ale comunitatii stiintifice, ale asociatiilor profesionale si ale angajatorilor din
domeniul psihologiei si educatiei. Prin parcurgerea continuturilor teoretice si aplicative, studentii isi dezvolta
capacitatea de a intelege si de a diferentia traseele tipice si atipice de dezvoltare, de a analiza modul 1n care factorii
genetici, emotionali si de mediu modeleaza traiectoria dezvoltarii copilului si adolescentului. Disciplina raspunde astfel
cerintelor actuale privind detectarea timpurie a dificultdtilor de dezvoltare, evaluarea complexa a factorilor de risc si
protectie si formularea de interventii adaptate nevoilor fiecirui copil. in acelasi timp, formarea de competente de
preventie, interventie si promovare a incluziunii sociale sustine directiile prioritare ale profesiei de psiholog clinician,
consilier scolar sau terapeut pentru copii si adolescenti.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare | 10.3 Pondere din nota finala

Demonstrarea intelegerii
cunostintelor acumulate si

10.4 Curs s Examen scris 70%
a capacitatii de transfer a
acestora.
Activitati de grup si
individuale prin
intermediul carora sa se Evaluare continua -
) faca demonstrarea activitati de grup si 30%
10.5 Seminar/laborator intelegerii cunostintelor individuale

acumulate si a capacitatii
de transfer a acestora.




10.6 Standard minim de performanta

Punctaj obtinut la examenul scris de minim 50% ( = 3 puncte).

11. Etichete ODD (Obiective de Dezvoltare Durabila / Sustainable Development Goals)!

S
; s Eticheta generala pentru Dezvoltare durabila

an

EDUCATIE
DE GALITATE

i

10

@

Data completarii: Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de seminar
25.04.2025

Lect. univ. dr. Lavinia Cheie Asist. univ. dr. Narcisa Prodan

P, _

(:%\
= 07

Data avizarii In departament: Semnatura directorului de departament

1 Pastrati doar etichetele care, in conformitate cu Procedura de aplicare a etichetelor ODD in procesul academic, se
potrivesc disciplinei si stergeti-le pe celelalte, inclusiv eticheta generala pentru Dezvoltare durabild - daca nu se
aplica. Daca nicio eticheta nu descrie disciplina, stergeti-le pe toate si scrieti "Nu se aplicad.".



https://green.ubbcluj.ro/procedura-de-aplicare-a-etichetelor-odd/

