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1.1. Institutia de invatamant superior

Universitatea Babes-Bolyai

1.2. Facultatea

Facultatea de Psihologie si Stiinte ale Educatiei

1.3. Departamentul

Departamentul de Psihologie Clinica si Psihoterapie

1.4. Domeniul de studii

Psihologie

1.5. Ciclul de studii

Licenta

1.6. Programul de studii / Calificarea

Psihologie - Licenta

1.7. Forma de invatamant

Cu Frecventa

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei Psihologie Clinica si Psihoterapie II Codul disciplinei | PLR1625

2.2. Titularul activitatilor de curs

Prof. univ. dr. Aurora Szentagotai-Tatar

2.3. Titularul activitatilor de seminar

Drd. Andrei Patrichi, Drd. Daria Sintoma, Drd. Gabriela Tinta

2.4. Anul de studiu 3 2.5. Semestrul 6

2.6. Tipul

de evaluare E | 2.7.Regimul disciplinei | DS

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1. Numar de ore pe saptamana 4 din care: 3.2. curs 2 3.3. seminar/ laborator/ proiect | 2

3.4. Total ore din planul de invatamant 48 din care: 3.5. curs 24 3.6 seminar/laborator 24
Distributia fondului de timp pentru studiul individual (SI) si activitati de autoinstruire (AI) ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite (Al) 35
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 23
Pregatire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 15

Tutoriat (consiliere profesionala)

Examinari

Alte activitati

3.7. Total ore studiu individual (SI) si activitati de autoinstruire (AI) 77
3.8. Total ore pe semestru 125
3.9. Numarul de credite 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum

Introducere in psihologie;
Psihologie experimentala;
Psihodiagnostic;
Psihologia personalitatii.

4.2. de competente

Conceperea unui plan experimental;
Prelucrarea statistica a datelor;
Utilizarea testelor psihologice.

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

e Sald de curs dotata cu:
= Videoproiector si boxe;




= Calculator conectat la Internet;

e Acces laimprimanta si echipamente de fotocopiere (pentru
tiparirea materialelor suport, a temelor redactate, a studiilor
de caz);

Acces la resursele bibliografice

e Materiale video educationale

5.2. de desfasurare a seminarului/ laboratorului

e Salad de curs dotata cu:
= Videoproiector si boxe;
= Calculator conectat la Internet;
e Acceslaimprimanta si echipamente de fotocopiere (pentru

tiparirea materialelor suport, a temelor redactate, a studiilor
de caz);

e Acceslaresursele
Materiale video educationale

e Materiale xeroxate pentru activitati seminar.

6.1. Competentele specifice acumulate?

Cunoasterea si intelegerea criteriilor de diagnostic ale principalelor tulburari psihice;

Co .

mp e Descrierea si caracterizarea principalelor modele etiopatogenetice si de tratament (interventie) din
ete psihologia clinica si psihoterapie;

ntef e Intelegerea principiilor cercetirii psihologice fundamentale si aplicative in domeniul psihologiei
pro clinice si psihoterapiei;
esio N
nale e Intelegerea modalitatii de aplicare a tehnicilor de interventie clinica la diferite tipuri de tulburari
/es psihice si psihosomatice;
enti e Manifestarea si promovarea valorilor si principiilor de deontologie profesionala ale profesiei de
ale psiholog clinician si psihoterapeut.

Co

mp s . ks <

ote e Abilitati de comunicare scrisa si orala;

nte e Abilitati de relationare si lucru in echip3;
tran e Abilitati de gestionare a timpului si resurselor;

sve e Competente de utilizare interdisciplinare a cunostintelor si terminologiei stiintifice din domeniul
rsal psihologiei clinice si psihoterapiei.
e

6.2. Rezultatele invatarii

Cun
osti
nte

Studentul:

e Cunoaste si Intelege criteriile de diagnostic ale principalelor tulburari psihice;

e Cunoaste si intelege caracteristicile activitatii de diagnostic si evaluare clinica a tulburarilor psihice si
psihosomatice;

e Descrie si caracterizeaza modele etiopatogenetice si de tratament (interventie) din psihologia clinica si
psihoterapie;

e Cunoaste particularitatile psihologiei clinice si psihoterapiei pe diferite grupe de varsta;

e Intelege principiile cercetarii psihologice fundamentale si aplicative in domeniul psihologiei clinice si

psihoterapiei.

! Se poate opta pentru competente sau pentru rezultatele invitarii, respectiv pentru ambele. in cazul in care se
alege o singura variantd, se va sterge tabelul aferent celeilalte optiuni, iar optiunea pastrata va fi numerotata cu 6.




Studentul:
e Dezvolta prerechizite pentru formarea competentelor de psiholog clinician si psihoterapeut;
e Exerseaza abilitati de baza in desfasurarea activitatii de evaluare clinic3;
Apt? e Dobandeste abilitdti de utilizare a principalelor instrumente folosite in evaluarea clinica;
tl:l(ih e Exerseaza diferite metode de interventie clinica la diferite categorii de varsta;
e Exerseaza diferite metode de interventie clinica la diferite tipuri de psihopatologie;
e Dobandeste abilitati de proiectare si conducere a cercetarii psihologice fundamentale si aplicative in
domeniul psihologiei clinice si psihoterapiei.
Studentul:
Respo e (Cultiva o atitudine responsabila fata de activitatile de promovare si mentinere a sanatatii psihice;
nsabil | ® Manifesta si promoveazd valorile si principiile de deontologie profesionald ale profesiei de psiholog
ititi clinician si psihoterapeut;
si e Cultiva etica si deontologia profesionala in desfasurarea activitatii de cercetare stiintifica si valorificarea
auton rezultatelor acesteia;
omie | ¢ Manifesti interes pentru dezvoltarea personali si profesionali continus;
e Manifesta atitudine critica in abordarea stiintifica a fenomenelor psihice.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor acumulate)

e Oferirea unei perspective generale asupra domeniului Psihologiei Clinice si
Psihoterapiei. Cursul urmareste asigurarea unui bagaj de cunostinte

7.1 Obiectivul general al declarative si procedurale care sa faca studentii apti pentru o activitate

disciplinei

eficienta In optimizarea umana, tratamentul psihologic si ameliorarea
tulburarilor psihice si psihosomatice si controlul factorilor psihologici
implicati in tulburarile somatice.

7.2 Obiectivele specifice

e Familiarizarea studentilor cu domeniile clinice/medicale de aplicare ale
psihologiei si cu tehnicile de interventie psihoterapeutica;
e Asigurarea unui bagaj de cunostinte declarative care sa permita studentilor sa
opereze cu conceptele psihologiei clinice si ale psihoterapiei;
e Asigurarea unui bagaj de cunostinte declarative si procedurale care constituie
bazele dezvoltarii competentelor necesare pentru implicarea eficienta in:
= activitati de diagnostic psihologic si evaluare clinica a tulburarilor psihice,
psihosomatice, si a factorilor psihologici implicati in tulburarile somatice,
= interventie pentru optimizarea umana,
= tratamentul psihologic siameliorarea tulburarilor psihice si psihosomatice,
= controlul factorilor psihologici implicati in tulburarile somatice,
= cercetarea psihologicd fundamentala si aplicativd in domeniile
clinice/medicale,
= educatie si consiliere (interventie) psihologica In sanatate si boala.

8. Continuturi

8.1 Curs

Metode de predare Observatii

Psihopatologia - caracteristici si modele
Sanatate mentala si psihopatologie -
definitii

Modele ale psihopatologiei
Sisteme de clasificare a psihopatologiei
(ex., DSM, ICD)

e expunerea,
e exemplul demonstrativ.

2. Tulburarile depresive
Prezentare generala
Epidemiologie

Etiologie

Criterii de diagnostic DSM
Diagnostic diferential
Evolutie si prognostic
Tratament

e expunerea,
e exemplul demonstrativ,
e descoperire dirijata.




3. Tulburarea bipolara

e Prezentare generald
Epidemiologie
Etiologie
Criterii de diagnostic DSM
Diagnostic diferential
Evolutie si prognostic
e Tratament

expunerea,
exemplul demonstrativ,
descoperire dirijata.

4. Tulburarile de anxietate I

e Prezentare generald
Epidemiologie
Etiologie
Criterii de diagnostic DSM
Diagnostic diferential
Evolutie si prognostic
e Tratament

expunerea,
exemplul demonstrativ,
descoperire dirijata.

5. Tulburarile de anxietate 11

e Prezentare generald
Epidemiologie
Etiologie
Criterii de diagnostic DSM
Diagnostic diferential
e Evolutie si prognostic

expunerea,
exemplul demonstrativ,
descoperire dirijata.

6. Schizofrenia si alte tulburari de spectru

psihotic
e Prezentare generala
e Epidemiologie
e Etiologie
e Criterii de diagnostic DSM
e Diagnostic diferential
e Evolutie si prognostic

e Tratament

expunerea,
exemplul demonstrativ,
descoperire dirijata.

7. Tulburarile alimentare

e Prezentare generala
Epidemiologie
Etiologie
Criterii de diagnostic DSM
Diagnostic diferential
Evolutie si prognostic
e Tratament

expunerea,
exemplul demonstrativ,
descoperire dirijata.

8. Tulburarea obsesiv-compulsiva
e Prezentare generala

Epidemiologie

Etiologie

Criterii de diagnostic DSM

Diagnostic diferential

Evolutie si prognostic

e Tratament

expunerea,
exemplul demonstrativ,
descoperire dirijata.

9. Tulburarile 1n legatura cu trauma si stresul

e Prezentare generala
Epidemiologie

Etiologie

Criterii de diagnostic DSM
Diagnostic diferential
Evolutie si prognostic

e Tratament

expunerea,
exemplul demonstrativ,
descoperire dirijata.

10. Tulburarile in legatura cu substantele si

adictiile
e Prezentare generald
e Epidemiologie
e Etiologie

expunerea,
exemplul demonstrativ,
descoperire dirijata.




Criterii de diagnostic DSM
Diagnostic diferential
Evolutie si prognostic
Tratament

11. Tulburarile de personalitate
Prezentare generala
Epidemiologie

Etiologie

Criterii de diagnostic DSM
Diagnostic diferential
Evolutie si prognostic
Tratament

e expunerea,
e exemplul demonstrativ,
descoperire dirijata.

12. Tulburarile neurodevelopmentale

Diagnostic diferential
Evolutie si prognostic
e Tratament

e Prezentare generala

e Epidemiologie e expunerea,

e Etiologie e exemplul demonstrativ,
e Criterii de diagnostic DSM e descoperire dirijata.

[ ]

[ ]
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Link-uri:
e http://www.nice.org.uk/
e http://www.nimh.nih.gov/index.shtml
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8.2 Seminar / laborator

Metode de predare

Observatii

1. Tulburarile depresive la copii

expunerea,
exemplul demonstrativ,
sinteza cunostingelor,
descoperire dirijata.

2. Tulburarile bipolare

expunerea,
exemplul demonstrativ,
sinteza cunostintelor,
descoperire dirijata.

3. Tulburarea de anxietate sociala

expunerea,
exemplul demonstrativ,
sinteza cunostingelor,
descoperire dirijata.

4. Tulburarea de panica

expunerea,
exemplul demonstrativ,
sinteza cunostintelor,
descoperire dirijata.

5. Fobiile specifice

expunerea,
exemplul demonstrativ,
sinteza cunostingelor,
descoperire dirijata.

6. Schizofrenia si alte tulburari de spectru
psihotic

expunerea,
exemplul demonstrativ,
sinteza cunostintelor,
descoperire dirijata.

7. Tulburarile alimentare

expunerea,
exemplul demonstrativ,
sinteza cunostingelor,
descoperire dirijata.

8. Tulburarea obsesiv-compulsiva

expunerea,
exemplul demonstrativ,
sinteza cunostintelor,
descoperire dirijata.

9. Anxietatea de boala

expunerea,
exemplul demonstrativ,
sinteza cunostingelor,
descoperire dirijata.

10. Jocul patologic de noroc

expunerea,
exemplul demonstrativ,
sinteza cunostintelor,
descoperire dirijata.

11. Tulburarile de personalitate I

expunerea,
exemplul demonstrativ,
sinteza cunostingelor,
descoperire dirijata.

12. Tulburarile de personalitate II

expunerea,
exemplul demonstrativ,
sinteza cunostintelor,
descoperire dirijata.
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of addiction: Multiple expressions, common etiology. Harvard Review of Psychiatry, 12(6), 367-374.

Van Houtem, C. M. H. H,, Laine, M. L., Boomsma, D. L, Ligthart, L., Van Wijk, A. ]., & De Jongh, A. (2013). A review and
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9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor
rofesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

e Cursul urmareste asigurarea unui bagaj de cunostinte declarative i procedurale care sa faca studentii apti pentru o
activitate eficienta in optimizarea umana, tratamentul psihologic si ameliorarea tulburarilor psihice si psihosomatice si
controlul factorilor psihologici implicati n tulburarile somatice. De asemenea, se urmareste asigurarea unui bagaj de
cunostinte declarative si procedurale care sa 1i faca apti pentru o activitate eficienta in aceste domenii.

e Cursul asigura prerechizitele necesare profesiilor de psiholog clinician, consilier psihologic si psihoterapeut, asa cum
sunt ele descrise In documentatia Colegiului Psihologilor din Romaénia.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare | 10.3 Pondere din nota finala
- capacitatea de analiza si Examen scris 70%
10.4 Curs sintezd a materialelor. 0

- intelegerea si aplicarea In

c ) lab practica a cunostintelor Examen scris 30%
10.5 Seminar/laborator dobandite

10.6 Standard minim de performanta

e Prezenta studentilor la seminarii;

e Parcurgerea bibliografiei obligatorii.




11. Etichete ODD (Obiective de Dezvoltare Durabila / Sustainable Development Goals)?

s

Eticheta generala pentru Dezvoltare durabila
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DE GALITATE

(]

6 APA CURATA
§I SANITATIE

MUNCA DECENTA
§1 CRESTERE
ECONOMICA

i

10

G

=

QO

1 ACTIUNE
CLMATICA

O

14 o
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¥ OBIECTIVELDR
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Data completarii:

03.03.2025

Prof. univ. dr. Aurora Sz

Data avizadrii in departament:

03.03.2025

Semnatura titularului de curs

Semnatura titularului de seminar

agotai-Tatar

i i

Drd. Daria%ﬁap&a % JBuro-

|
Drd. Gabrigla-Andreea 'Ilin';a

(

Semnatura directorului de departament

Prof. univ. dr. Anca Dobrean

2 Pastrati doar etichetele care, in conformitate cu Procedura de aplicare a etichetelor ODD in procesul academic, se

potrivesc disciplinei si stergeti-le pe celelalte, inclusiv eticheta generala pentru Dezvoltare durabild - daca nu se
aplica. Daca nicio eticheta nu descrie disciplina, stergeti-le pe toate si scrieti "Nu se aplicd.".



https://green.ubbcluj.ro/procedura-de-aplicare-a-etichetelor-odd/

