
 

FIŞA DISCIPLINEI 

Modifică ri Cognitiv Comportămentăle 

Anul universităr 2025-2026 

1. Date despre program 

1.1. Instituțiă de învățământ superior Universităteă Băbeș-Bolyai din Cluj Napoca 

1.2. Facultatea Psihologie și Științe ăle Educăției 

1.3. Departamentul Psihologie  

1.4. Domeniul de studii Psihologie 

1.5. Ciclul de studii Licență 

1.6. Programul de studii / Calificarea Psihologie 

1.7. Formă de învățământ   Învățământ cu frecvență  

 

2. Date despre disciplină 

2.1. Denumireă disciplinei Modificări cognitiv-comportamentale Codul disciplinei PLR1627 

2.2. Titulărul ăctivită t ilor de curs  Prof. Universităr Dr. Mirceă Micleă 

2.3. Titulărul ăctivită t ilor de seminăr  Lector Drd. Andreeă As tefănei 

2.4. Anul de studiu 3 2.5. Semestrul 2 
2.6. Tipul  
de evăluăre 

Exămen 
scris 

2.7. Regimul 
disciplinei 

Obl. 

 
3. Timpul total estimat (ore pe semestru ăl ăctivită t ilor didăctice) 

 
4. Precondiții  

4.1. de curriculum I nscriereă lă ăcest curs nu este condit ionătă  de părcurgereă ăltor discipline 

4.2. de competent e 
Cunoăs tereă principălele domenii ăplicătive ăle psihologiei, cunoăs tereă modului de funct ionăre ă 
principălelor procese psihice umăne ătă t lă nivel cognitiv, că t s i emot ionăl 

 
 
5. Condiții  

5.1. de desfă s urăre ă cursului 
Sălă de curs cu minimum 120 de locuri 
Sistem de proiect ie video (PC/lăptop, videoproiector, boxe) 

5.2. de desfă s urăre ă seminărului/ lăborătorului 
Sălă de curs cu minimum 60 de locuri 
Sistem de proiect ie video (PC/lăptop, videoproiector, boxe) 
Flipchărt, instrumente de scris 

 
 
 
 
 
 

3.1. Numă r de ore pe să ptă mă nă   4 din căre: 3.2. curs 2 3.3. seminăr/ lăborător/ proiect 2 

3.4. Totăl ore din plănul de î nvă t ă mă nt 56 din căre: 3.5. curs    28 3.6 seminăr/lăborător 28 

Distribuția fondului de timp pentru studiul individual (SI) și activități de autoinstruire (AI) ore 

Studiul după  mănuăl, suport de curs, bibliogrăfie s i notit e (AI) 56 

Documentăre suplimentără  î n bibliotecă , pe plătformele electronice de speciălităte s i pe teren 24 

Pregă tire seminăre/ lăborătoăre/ proiecte, teme, referăte, portofolii s i eseuri  32 

Tutoriăt (consiliere profesionălă ) 4 

Exămină ri 2 

Alte ăctivită t i  1 

3.7. Total ore studiu individual (SI) și activități de autoinstruire (AI) 112 

3.8. Total ore pe semestru 175 

3.9. Numărul de credite 6 



6.Competențele specifice acumulate 
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 I nt elegereă principiilor căre stău lă băză tehnicilor cognitiv-comportămentăle 
 Cunoăs tereă modălită t ilor cognitiv-comportămentăle de evăluăre 
 Cunoăs tereă principălelor tehnici utilizăte î n intervent iă cognitiv-comportămentălă  
 Cunoăs tereă s i î nt elegereă ăplicăt iilor teoriilor cognitiv-comportămentăle î n prăctică psihologică  
 Utilizăreă cunos tint elor dobă ndite pentru ă rezolvă probleme teoretice s i prăctice din diverse domenii 
 Utilizăreă cercetărilor privind modifică rile cognitiv-comportămentăle pentru optimizăreă serviciilor 

psihologice oferite î n domeniul clinic, educăt ionăl, să nă tăte s i mediul orgănizăt ionăl 

C
o

m
p

e
te

n
țe

 
tr

a
n

sv
e

rs
a

le
 

 Identificăreă s i operăreă cu informăt ii din surse vălidăte s tiint ific 
 Căpăcităteă de ănăliză  critică  ă literăturii de speciălităte 
 Competent e de ărgumentăre s i de ă reăliză prezentă ri publice 
 Cultivăreă interesului pentru dezvoltăre personălă  s i profesionălă  continuă  
 Efectuăreă sărcinilor profesionăle î n conformităte cu vălorile s i principiile etice î n vigoăre 

 

7. Obiectivele disciplinei (reies ind din grilă competent elor ăcumulăte) 

7.1 Obiectivul general al 
disciplinei 

 Principălele obiective ăle ăcestui curs sunt de ă oferi cunos tint e privind 
ăspectele teoretice, empirice s i prăctice ăle intervent iei cognitiv-
comportămentăle s i de ă dezvoltă ăbilită t i pentru implementăreă ăcestoră. 

7.2 Obiectivele specifice 

 Prezentăreă principiilor căre stău lă băză tehnicilor cognitiv-comportămentăle 
 Prezentăreă modălită t ilor de evăluăre s i implementăre ă modifică rilor 

cognitiv-comportămentăle 
 Prezentăreă măi multor ăbordă ri ăle diverselor forme de psihopătologie 
 Reălizăreă de ăplicăt ii prăctice î n viăt ă de zi cu zi ăle ăspectelor discutăte 

 

 

8. Conținuturi 

8.1 Curs Metode de predare Observații 

1. Cum ni se prezintă  problemă?  
Rolul etichetelor, definireă s i operăt ionălizăreă 
comportămentelor.  

Prelegere interăctivă , î ntrebă ri 
deschise  
 

 

2. Cum ni se prezintă  problemă?  
Dimensiuni comportămentăle s i moduri de 
î nregistrăre ă dătelor.  

Prelegere interăctivă , î ntrebă ri 
deschise, exercit ii prăctice  
 

 

3. Anăliză şi evăluăreă funcţionălă  ă 
comportămentului.  
Modelul ABC comportămentăl  

Prelegere interăctivă , î ntrebă ri 
deschise, studii de căz  
 

 

4. Anăliză şi evăluăreă funcţionălă  ă 
comportămentului.  
Metode de colectăre ă dătelor  

Prelegere interăctivă , î ntrebă ri 
deschise, exercit ii prăctice  
 

 

5. Modificăreă unui comportăment prin 
utilizăreă î ntă ririlor I  

Prelegere interăctivă , descoperire 
dirijătă , î ntrebă ri deschise, 
dezbătere, studii s i ănălize de căz  

 

6. Modificăreă unui comportăment prin 
utilizăreă î ntă ririlor II  

Prelegere interăctive, descoperire 
dirijătă , î ntrebă ri deschise, 
dezbătere, studii s i ănălize de căz  

 



7. Modificăreă unui comportăment prin 
utilizăreă pedepselor/ penăliză rilor I  

Prelegere interăctive, descoperire 
dirijătă , î ntrebă ri deschise, 
dezbătere, studii s i ănălize de căz  

 

8. Modificăreă unui comportăment prin 
utilizăreă pedepselor/ penăliză rilor II 

Prelegere interăctive, descoperire 
dirijătă , î ntrebă ri deschise, 
dezbătere, studii s i ănălize de căz 

 

9. Procesul de extincţie  
Descoperire dirijătă , î ntrebă ri 
deschise, dezbătere, studii s i 
ănălize de căz  

 

10. Tipuri de reguli. Recomăndă ri pentru 
utilizăreă regulilor  

Prelegere interăctivă , descoperire 
dirijătă , î ntrebă ri deschise, 
dezbătere, studii s i ănălize de căz  

 

11. Antecedentele. Condiţionăreă clăsică  şi 
condiţionăreă operăntă   

Prelegere interăctivă , expunere   

12. Antecedentele. Controlul stimulilor  Prelegere interăctivă , expunere  

13. Autocontrolul I  Prelegere interăctivă , expunere  

14. Autocontrolul II  
Descoperire dirijătă , dezbătere, 
studii/ănălize de căz  

 

Bibliografie 
1. Micleă, M. (suport de curs). Modifică ri cognitive-comportămentăle. 
2. Hăgger, M. S., Cămeron, L. D., Hămilton, K., Hănkonen, N., & Lintunen, T. (E ds.). (2020). The handbook of behavior 
change. Cămbridge University Press  
3. Miltenberger, R. (2003). Behavior modification: Principles and procedures. Wădsworth Publishing.  
4. Wood W, Runger D. (2016). Psychology of Habit. Annual Review of Psychology, 67, 289-314. doi: 10.1146/ănnurev-
psych-122414-033417  

8.2 Seminar / laborator Metode de predare Observații 

1. Aprofundăreă temei „Cum ni se prezintă  
problemă?” prin ăplicăt ii prăctice  
Rolul etichetelor, definireă s i operăt ionălizăreă 
comportămentelor.  

Prelegere interăctivă , î ntrebă ri 
deschise, exercit ii prăctice  
 

 

2. Aprofundăreă temei ”Cum ni se prezintă  
problemă?” prin ăplicăt ii prăctice  
Dimensiuni comportămentăle şi moduri de 
î nregistrăre ă dătelor.  

Prelegere interăctivă , î ntrebă ri 
deschise, exercit ii prăctice  
 

 

3. Aprofundăreă prin exercit ii  s i ăplicăt ii 
prăctice ă temei de curs „Anăliză şi evăluăreă 
funcţionălă  ă comportămentului.  
Modelul ABC comportămentăl”.  

Prelegere interăctivă , descoperire 
dirijătă , î ntrebă ri deschise, 
dezbătere, studii s i ănălize de căz  

 

4. Aprofundăreă prin exercit ii s i ăplicăt ii 
prăctice ă temei de curs  „Anăliză şi evăluăreă 
funcţionălă  ă comportămentului.  
Metode de colectăre ă dătelor”  

Prelegere interăctivă , descoperire 
dirijătă , î ntrebă ri deschise, 
dezbătere, studii s i ănălize de căz  

 

5. Identificăreă î ntă ririlor s i pedepselor.  
Prelegere interăctivă , descoperire 
dirijătă , studii s i ănălize de căz  

 

6. Metode de modificăre ă unui comportăment 
prin utilizăreă î ntă ririlor.  

Prelegere interăctivă , î ntrebă ri 
deschise, dezbătere, studii s i 
ănălize de căz  

 

7. Metode de modificăre ă unui comportăment 
prin utilizăreă pedepselor.  

Prelegere interăctivă , descoperire 
dirijătă . î ntrebă ri deschise, 
dezbătere, studii s i ănălize de căz  

 

8. Aprofundăreă prin exerct ii ă metodelor de 
modificăre ă unui comportăment prin utilizăreă 
pedepselor.  

Descoperire dirijătă , î ntrebă ri 
deschise, dezbătere, studii s i 
ănălize de căz 

 

9. Extincţiă - modălităte de modificăre ă unui 
comportăment  

Descoperire dirijătă , î ntrebă ri 
deschise, dezbătere, studii s i 
ănălize de căz 

 



10. Tipuri de reguli. Recomăndă ri pentru 
utilizăreă regulilor  

Prelegere interăctivă , î ntrebă ri 
deschise, studii s i ănălize de căz 

 

11. Discutăreă importănt ei ăntecedentelor  s i 
ăprofundăreă proceselor de conditionăre clăsică  
s i condit ionăre operăntă  î n modificăreă unor 
comportămente disfunct ionăle  

Prelegere interăctivă , î ntrebă ri 
deschise, studii s i ănălize de căz 

 

12. Discutăreă importănt ei ăntecedentelor s i ă 
controlului stimulilor  

Prelegere interăctivă , î ntrebă ri 
deschise, studii s i ănălize de căz 

 

13. Importănt ă ăutocontrolului  
Prelegere interăctivă , î ntrebă ri 
deschise, studii s i ănălize de căz 

 

14. Tehnici de î mbună tă t ire ă ăutocontrolului  
Prelegere interăctivă , î ntrebă ri 
deschise, studii s i ănălize de căz 

 

Bibliogrăfie 
1. Micleă, M. (suport de curs). Modifică ri cognitive-comportămentăle. 
2. Băumeister, R. F., Brătslăvsky, E ., Finkenăuer, C., & Vohs, K. D. (2001). Băd is stronger thăn good. Review of general 
psychology, 5(4), 323-370.  
3. Bennett-Levy, J. (2006). Therăpist Skills: A Cognitive Model of their Acquisition ănd Refinement. Behavioural and 
Cognitive Psychotherapy, 34, 57–78.  

 

9. Coroborarea conținuturilor disciplinei cu așteptările reprezentanților comunității epistemice, asociațiilor 
profesionale și angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului 

 
 Temele de curs s i seminăr propuse sunt subiecte de ăctuălităte î n cercetăreă fundămentălă  s i ăplicătivă  din 

domeniul psihologiei.  
 Prezentăreă lor vă surprinde cele măi noi ăplicăt ii din domeniu.  
 Temele ău fost ăstfel ălese î ncă t să  corespundă  solicită rilor î ntă mpinăte de student i pe piăt ă muncii.  

 

10. Evaluare 

Tip ăctivităte 10.1 Criterii de evăluăre 10.2 Metode de evăluăre 10.3 Pondere din notă finălă  

10.4 Curs 

Demonstrăreă î nt elegerii 
cunos tint elor ăcumulăte si 
ă căpăcită t ii de trănsfer ă 
ăcestoră.  

Evăluăreă finălă  
Test de cunos tint e scris 

70% 

Părcurgereă bibliogrăfiei    

10.5 Seminăr/lăborător 

Reălizăreă sărcinilor de 
seminăr 

Reălizăreă unei sărcini de 
semestru 

30% 

Părcurgereă bibliogrăfiei    

10.6 Stăndărd minim de performănt ă  

 Reălizăreă sărcinii de semestru 

 Prezent ă lă exămenul scris 

 Demonstrăreă (î n cădrul evăluă rii finăle) ă î nsus irii ăspectelor teoretice s i prăctice fundămentăle ăle disciplinei.  
 
 

 

 

 

 

 

 

 



11. Etichete ODD (Obiective de Dezvoltare Durabilă / Sustainable Development Goals) 

 

Etichetă generălă pentru Dezvoltăre durăbilă 

  

 

      

         

 

 

 

Dătă completării: 
15.04.2025 

Semnătură titularului de curs 

Prof. univ. Dr. Mircea Miclea  
 

 

Semnătură titulărului de seminăr 

Lector Drd. Andreeă Aștefănei 

 

 

   

Dătă ăvizării în depărtăment: 
... 
 

 

Semnătură directorului de depărtăment 

..................... 

 

 

 


