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PLAN DE INVATAMANT valabil incepénd din anul universitar 2022-2023

UNIVERSITATEA BABES-BOLYAI CLUJ-NAPOCA

FACULTATEA DE PSIHOLOGIE SI STIINTE ALE EDUCATIEI

Domeniul: Psihologie
Specializarea/Programul de studiu: PSTHOLOGIA SANATATII PUBLICE $I CLINICE
Limba de predare: Roméana

Titlul absolventului: MASTER
Durata studiilor: 4 semestre

Forma de invitimant: cu frecventi
Tipul specializarii/programului de master: profesional
I. CERINTE PENTRU OBTINEREA DIPLOMEI DE MASTER
120 de credite din care:
108 de credite la disciplinele obligatorii;
12 de credite la disciplinele optionale;
Si:

10 credite la examenul de sustinere a disertatiei

Pentru a ocupa posturi didactice in invafamantul liceal, postliceal si universitar, absolvenii trebuie sa
posede Certificat de absolvire a Programului se studii psihopedagogice, Nivelul I, a Departamentului
pentru pregitirea personalului didactic. Disciplinelor Departamentului li se repartizeaza 30 de credite
(+ 5 credite aferente examenului de absolvire)

IL. DESFASURAREA STUDIILOR (in numir de siptimani

III. NUMARUL ORELOR PE SAPTAMANA

Semestrul I Semestrul 11

AnulT 18 16

Anul II 18 16

IV.EXAMENUL DE DISERTATIE - perioada iunie-iulie (1
sAptimand)
Proba: Prezentarea si sustinerea lucrdrii de disertatie - 10 credite

V. MODUL DE ALEGERE A DISCIPLINELOR OPTIONALE
Sem, 1: Se alege o disciplind din pachetul: PMX1601
Sem. 2: Se alege o disciplind din pachetul: PMX1602
Sem. 3: Se alege o disciplind din pachetul: PMX1603
Sem. 4: Se alege o disciplind din pachetul: PMX1604

fn contul a cel mult 3 discipline optionale, studentul are dreptul s&
aleagd 3 discipline de la alte specializiri ale facultétilor din
Universitatea ,,Babes-Bolyai”, respectind conditionarile din planurile
de inviifimént ale respectivelor specializiri.

VI. UNIVERSITATI DE REFERINTA DIN TOP 500

>....“m<=.wﬁ Sesiune de LP Stagi de Vot University Oﬁ.uznmw London, GHA
didactice examene o Konstanz University, Germania
comasate | practicd — : o : ;
SemlI | SemIl | I A\ R iarna | prim | vara Free University Berlin, Germania
Anul I 14 14 3 3 2 % 3 2 11 Gﬁm&: C_H.m<nqm.m~%, Olanda
Anul 11 7 12 3 2 2 7 = 3 ] 13 Leiden University, Olanda
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VII. TABELUL DISCIPLINELOR

ANUL I, SEMESTRUL 1
s | Ore fizice siiptiminale | Ore alocate studiului | Forme de evaluare ;
cop DENUMIREA DISCIPLINELOR Credite [relul
ECTS C S LP F I T E C vp | disciplinei
PMR 1502 |Stiin{e cognitive aplicate/Applied cognitive science 6 2 1 0 3 8 11 E DSIN
Emotii si tehnici de autoreglare emotionald (curs predat in limba
PME1624  |englezi)/Emotion and emotion regulation (English course) 6 z 1 0 3 8 1 E DA
Promovarea sénatétii mintale la copii si adolescenti/
L Promotion of mental health in children and adolescents 8 2 ! 4 3 8 H B DA
PMR1101 Psihologie ozao.m_ ﬂ. wmmsoﬁﬁmm: individuale si de m..:v I/Clinical 6 ) 0 ) 4 7 1 E DA
psychology and individual and group psychotherapies
PMX1601 |Optional/ Optional course 3 1 1 0 2 3 5 VP DS
PMR1603 |Stagiu practic 1/Practicum 1 3 0 0 3 3 2 5 C DA
TOTAL 30 9 4 5 18 36 54 4 1 1 6
RECTOR, DECAN, DIRECTOR DE DEPARTAMENT,
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ANUL I, SEMESTRUL 2
CcOoD DENUMIREA DISCIPLINELOR Credite | Ore fizice saptamanale | Ore alocateé studiului | Forme de evaluare . ﬁm_s._ .
ECTS C S LP F I T E C VP Q-mn_ﬁ—_zm—
PMR1631 Psihodiagnostic clinic si interventii psihologice la adulti/ 5 i i 0 9 7 9 E DS

Clinical psychodiagnosis and psychological interventions in adults

Psihodiagnostic clinic si interventii psihologice la copii §i
PMR1632 |adolescenti/Clinical psychodiagnosis and psychological interventions 5 1 1 0 2 7 9 E DS
in children and adolescents

Consiliere psihologica: programe de interventie cognitiv-
PMR1507 |comportamentald/ Psychological counseling: cognitive-behavioural 5 1 0 2 3 6 9 E DA
intervention programs

Programe de promovare a sinititii de tip mHealth si eHealth/

POR1633 mHealth and eHealth programmes 3 ! L ¢ 2 1 ? B )
Dezvoltarea relatiei terapeutice In interventii individuale si de

PMR1630 |grup/Developing the therapeutic alliance in individual and group 4 0 0 2 2 5 7 VP DA
interventions

PMX1602 |Optional/Optional course 3 1 1 0 2 3 5 VP DS

PMR1608 [Stagiu practic 2/Practicum 2 3 0 0 3 3 2 5 C DA

TOTAL 30 5 4 7 16 37 53 4 1 2 7
RECTOR, DECAN, DIRECTOR DE Om_u>m._.v ENT,
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ANUL II, SEMESTRUL 3
= - —— - -€ ite-|-Ore-fizice-siptimanale-{-Ore-alocate studiului-|-Forme de-eval |
COD DENUMIREA DISCIPLINELOR nw.m%w@ P e &wmm_mr_
C S LP | F I T |E| c | vp B
PMR1610 |Psihologia sinitatii clinice/ Clinical health psychology 6 2 1 0 3 8 11 E DS
PMRIS1I wﬂmozm:.ﬁmﬁ” diagnozi si interventie/Personality: assessment and 5 5 1 0 3 6 9 E DA
intervention
PMR1110 Psihoterapii o.om::?-ooﬁcozmamzSHQ Cognitive-behavioral 5 9 ) 0 3 6 0 E DA
psychotherapies
ili ti t in limb lezd)/
PME1629 Oo:m__.__m_.m gene ._ou (curs mﬁam in limba englezi) 4 | ) 0 9 s 2 E DS
Genetic counseling (English course)
. ; i : .
PMR1623 Oosm_:mqmm.ﬁm.awmzw_o_‘ si grupurilor vulnerabile/ Counseling 4 I i 0 ) s 7 E DS
vulnerable individuals and groups
PMX1603 |Optional/Optional course 3 1 1 0 2 3 5 VP DS
PMR1612 |Stagiu practic 3/Practicum 3 3 0 0 3 3 2 5 C DA
TOTAL 30 9 6 3 18 35 53 5 1 1 7
RECTOR, DECAN,
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ANUL II, SEMESTRUL 4
COD DENUMIREA DISCIPLINELOR AM.M%Wm Ore fizice siptiméinale | Ore alocate studiului | Forme de evaluare . m..a___h._ .
C S LP | F I T | E | c [ vp |oo0P
PMRI613 Metodologia cercetdrii si analiza datelor/Research and data analysis 6 5 | 0 3 10 13 g DSIN
methods
PMR1614 m:m:.u\m:. si metode de analiza calitativa a datelor/ 6 ) I 0 3 10 13 E DSIN
Qualitative research methods and strategies
PMR1636 m:o.m ﬁ.qmono: s omq.oﬁm& E.Eo_cmmon\ 7 ) 0 2 3 i 15 c I35
Ethics in psychological practice and research
PMR1627 |Psiho-oncologie/ Psycho-Oncology 5 1 0 1 2 8 10 E DS
PMX1604 |Optional/Optional course 3 1 1 0 ) 4 6 VP DS
PMR1616 |Stagiu practic 4/Practicum 4 3 0 0 3 3 3 6 C DA
TOTAL 30 7 3 6 16 47 63 3 2 1 6
RECTOR, DECAN,
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DISCIPLINE OPTIONALE
COD DENUMIREA DISCIPLINELOR Credite | Ore fizice siiptiménale | Ore alocate studiului | Forme de evaluare . m.,w_=.~ .
ECTS disciplinei
c | s [Lp F | 1 | T E| c | vp
CURS OPTIONAL 1 (An I, Semestrul 1) - (PMX 1601)
Metode de evaluare in sindtate si boald/
R Assesment methods in health and illness 3 _ H A 2 3 4 el s
PMR1626 Metode de .09.863 in sandtate si boald/ Research methods in 3 i ) 0 ) 3 5 VP DS
health and illness
CURS OPTIONAL 2 (An I, Semestrul 2)- (PMX 1602)
PMR1637 |Consiliere pentru sénitate sexuald/Counseling for sexual health 3 1 1 0 2 3 5 VP DS
PMR1638 |Elemente de patologie psihiatrici/Psychiatric pathology 3 1 1 0 2 3 5 VP DS
CURS OPTIONAL 3 (An II, Semestrul 3)- (PMX 1603)
Adictii: metode de preventie si interventie/
iR Addictions: prevention and intervention methods B t ! 0 2 3 g ¥k 3
PMR1118 |Psihologie pozitivd /Positive psychology 3 1 1 0 2 3 5 VP DS
CURS OPTIONAL 4 (An II, Semestrul 4)- (PMX 1604)
PMR 1639 |Consiliere familiala si parentali/Family and parental counseling 3 1 1 0 2 4 6 VP DS
Copilul si adolescentul in situatia de boald/
PMR1Gd The child and the adolescent confronted with illness g ! L 0 2 4 ¢ wE DB
TOTAL CREDITE / ORE PE SAPTAMANA / EVALUARI 12 4 4 0 8 13 21 0 0 2
TOTAL ORE FIZICE / TOTAL ORE ALOCATE STUDIULUI i _mc“w g 103 MWM 24
RECTOR, DECAN, DIRECTOR DE DEPARTAMENT,
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DISCIPLINE FACULTATIVE

—_ 1 Credite -Ore fizice siptiminale-|-Ore alocate studiului-|- Forme.de evaluare Telul
CcOD DENUMIREA DISCIPLINELOR . m .
ECTS C S LP F 1 T E C vp | disciplinei
CURS FACULTATIV 1 (An I, Semestrul 1)
PMR1405 |Psihologia sanitifii ocupationale/Occupational health psychology 3 2 1 0 3 2 5 E DSIN
CURS FACULTATIV 2 (An I, Semestrul 2)
Analizi computerizati a datelor psihologice: softuri
PMR1534 |alternative/Computerized analysis of psychological data: alternative 3 2 0 0 2 3 5 VP DC
softwares
TOTAL CREDITE / ORE PE SAPTAMANA / EVALUARI 3 2 1 0 3 2 5 1 0 1
42 2
TOTAL ORE FIZICE / TOTAL ORE ALOCATE STUDIULUI = “M 0 qN LiL
DISCIPLINE FACULTATIVE TRANSVERSALE (IT)
OB DENUMIREA DISCIPLINELOR Credite | Ore fizice siiptiménale | Ore alocate studiului | Forme de evaluare . -_Jw_c._ .
ECTS C S _ LP F _ 1 _ T I _ C _ vp | disciplinei
Semestrul 1/Semestrul 2/Semestrul 3/Semestrul 4
FAUO00X |Fundamente de antreprenoriat/Fundamentals of Entrepreneurship 3 2 0 0 2 3 5 VP DC
FEUO000X m::mmann.ﬁ de educatie Eﬁ.m:mmmm (Teoria argumentarii)/Fundamentals 3 5 0 0 9 3 s VP e
of Humanities (Argumentation Theory)
TOTAL CREDITE / ORE PE SAPTAMANA / EVALUARI 6 4 0 0 4 6 10 0 0 2 2
6 0 0 56 84 1
TOTAL ORE FIZICE / TOTAL ORE ALOCATE STUDIULUI B = ” 4

Un student poate alege o disciplina facultativa transversala o singurii datd pe parcursul unui ciclu de studii, in oricare din semestrele in care aceasta este predata. Atunci cénd studentul
introduce o disciplini facultativa transversald in Contractul Anual de Studii, litera X din codul disciplinei va fi inlocuitd cu numarul semestrului in care disciplina este studiata (1, 2, 3,
4,5 sau 6).

RECTOR, DECAN, . DIRECTOR DE DEPARTAMENT,
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Anexi la Planul de m=<mﬂw.=.m_=~ specializarea / programul de studiu:

DISCIPLINE DE SPECIALITATE (DS)
redite | Ore fizice siptimfnale | Ore alocate studiului [ Forme de eval _F
—COD | DENUMIREA DISCIPLINELOR _Credite | Ure lizice saptamanale | Ure al udiuiul orme de evaluare . E w—:._ .
ECTS | ¢ _ S _ LP F _ I _ T E _ C _ vp | disciplinei
Semestrele 1 - 3 (14 sdptimani)
PMX1601 |[Optional/ Optional course 3 1 1 0 2 3 5 VP DS
PMR1631 wm@_ﬁ&mmsoﬂmo m:io m.m interventii narn_oﬁno la m&.H_E . 5 i ) 0 5 7 9 r DS
Clinical psychodiagnosis and psychological interventions in adults
PMR1632 wmproa_mms.g _.o o inic gi E.@.éo:? .@E:&omﬁo la nﬁu: M.H . 5 i 1 0 ) 7 9 E DS
adolescenti/Clinical psychodiagnosis and psychological interventions
PMRI635 Programe de promovare a séniitatii de tip mHealth si eHealth/ 5 1 1 0 5 7 9 E DS
mHealth and eHealth programmes
PMX1602 |Optional/Optional course 3 1 1 0 2 3 5 VP DS
PMR1610 [Psihologia sénétitii clinice/ Clinical health psychology 6 2 1 0 3 8 11 E DS
ST - — -
PME1629 Consi liere mn:m.__om (curs waamﬁ in limba engleza)/ i | | 0 ) 5 7 E DS
Genetic counseling (English course)
PMR1623 Oosm;_oﬁom.ﬁﬁ..mwmso_oh. si grupurilor vulnerabile/ Counseling 4 | ) 0 5 5 - E DS
vulnerable individuals and groups
PMX1603 |Optional/Optional course 3 1 1 0 2 3 ) VP DS
TOTAL 38 10 9 0 19 48 67 6 0 3
Semestrul 4 (12 saptimAani)
PME1629 Oo:m:.a:w mm:oﬂ._om (curs .wz&m. in limba engleza)/ 4 1 | 0 5 5 . E DS
Genetic counseling (English course)
PMX1603 |Optional/Optional course 3 1 1 0 2 3 5 VP DS
TOTAL 7 2 2 0 4 8 12 1 0 1
TOTAL CREDITE / ORE PE SAPTAMANA / EVALUARI 45 12 11 0 23 56 79 7 0 4
TOTAL ORE FIZICE / TOTAL ORE ALOCATE STUDIULUI L. wwm ¢ It qummmm 198
RECTOR, DECAN, DIRECTOR DE DEPARTAMENT,
Prof.univ.dr, Um:mm_-mwa\_ﬂ%b,SU Prof. univ. dr. Nicolae-Adrian Opre 4 Prof. univ. dr. @\ 1a Benga
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DISCIPLINE DE APROFUNDARE (DA)
-odi Ore fizice siptimanale | Ore alocate studiului | Forme de evaluare
COoD DENUMIREA DISCIPLINELOR Credite P frelul
— = EETS ¢ s T 1wl T |1 T E C vp [ disciplinei
Semestrele 1 - 3 (14 saptimini)
PMR1101 Psihologie o:ia.m ﬂ. v.manBﬁ: individuale si de m.:._ﬁ I/Clinical 6 ) 0 9 4 7 1 E DA
psychology and individual and group psychotherapies
Promovarea s#indtétii mintale la copii si adolescenti/
Ml Promotion of mental health in children and adolescents B 2 ! g ? 8 1 5 i
PMR1603 |Stagiu practic 1/Practicum 1 3 0 0 3 3 2 5 C DA
PME1624 mEoE,ﬁ EE__..S de m&oﬁom_ma Q:oto.zm_m Aocam predat in limba 6 5 I 0 3 g 1 B DA
engleza)/Emotion and emotion regulation (English course)
Consiliere psihologica: programe de interventie cognitiv-
PMR1507 [comportamentald/ Psychological counseling: cognitive-behavioural 5 1 0 2 3 6 9 E DA
intervention programs
Dezvoltarea relatiei terapeutice in interventii individuale si de
PMR1630 |grup/Developing the therapeutic alliance in individual and group 4 0 0 2 2 5 7 VP DA
interventions
PMR1608 [Stagiu practic 2/Practicum 2 3 0 0 3 3 2 5 C DA
PMRIS11 wo_.wo:m:.ﬁmau diagnoza si interventie/Personality: assessment and 5 5 i 0 3 6 9 B DA
intervention
PMRI110 Psihoterapii o.omE:<-oanonm=SEm_Q Cognitive-behavioral 5 5 ) 0 3 6 9 E DA
psychotherapies
PMR1612 |Stagiu practic 3/Practicum 3 3 0 0 3 3 2 5 C DA
TOTAL 46 11 4 15 30 52 82 6 3 1
Semestrul 4 (12 saptiméni)
PMR1616 [Stagiu practic 4/Practicum 4 3 0 0 3 3 3 6 C DA
TOTAL 3 0 0 3 3 3 6 0 1 0
TOTAL CREDITE / ORE PE SAPTAMANA / EVALUARI 49 11 4 18 33 55 88 6 4 1
TOTAL ORE FIZICE / TOTAL ORE ALOCATE STUDIULUI il 36 =46 | 4 o1 | 1l
456 1220
RECTOR, DECAN, DIRECTOR DE DEPARTAMENT,

ana Benga



( ( 10
DISCIPLINE DE SINTEZA (DSIN)
i Ore fizice sdptimanale | Ore alocate studiului | Forme de evaluare
COD DENUMIREA DISCIPLINELOR | Credite | 2 Z 2 SIPE — - ‘ | Felul
ECTS C S TP F 1 T E C VP | disciplinei
Semestrele 1 - 3 (14 saptimini)
PMR1502 |Stiinte cognitive aplicate/Applied cognitive science 6 2 1 0 3 8 11 E DSIN
TOTAL 6 2 1 0 3 8 11 1 0 0
Semestrul 4 (12 siptiméni)
PMR1613 Metodologia cercetarii §i analiza datelor/Research and data analysis 6 ) ) 0 3 10 13 E DSIN
methods
PMR1614 m:.mﬂw@m. si metode de analizi calitativi m. datelor/ 6 5 ) 0 3 10 13 c DSIN
Qualitative research methods and strategies
PMR1636 m:n.m ﬁ._‘mnmnm si nﬂ..nﬁm_.: _um.Eo_omHm\ . i 0 9 3 0 5 c DSIN
Ethics in psychological practice and research
TOTAL 19 5 2 2 9 32 41 2 1 0
TOTAL CREDITE / ORE PE SAPTAMANA / EVALUARI 25 7 3 2 12 40 52 3 1 0
TOTAL ORE FIZICE / TOTAL ORE ALOCATE STUDIULUI 58 —ummc 4 - MNM 546
BILANT GENERAL
ORE ALOCATE STUDIULUI 5 NR. DE CREDITE
COD DISCIPLINE ORE FIZICE T | Yo ANI ANTI
1 OBLIGATORII 812 812 1902 2714 88% 54 54
2 OPTIONALE 108 108 174 282 12% 6 6
TOTAL 920 920 2076 2996 100% 60 60
RECTOR, DECAN, DIRECTOR DE DEPARTAMENT,
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MODUL PEDAGOCIC - Nivelul II: 30 de credite ECTS + 5 credite ECTS aferente examenului de absolvire
B —  PROGRAM DE STUDIT PSTHOPEDAGOGICE —
COD DENUMIREA DISCIPLINELOR Credite | Ore fizice siiptiménale | Ore alocate studiului | Forme de evaluare . ﬂ.m—:._ .
ECTS disciplinei
c | s [Lp F | 1 T | E] ¢ | vp
An I, Semestrul 1
XND 1101 Psihopedagogia adolescentilor, tinerilor si adulfilor/Psycho-pedagogy 5 5 I 0 3 6 9 E DF
of teenagers, youth and adults
1102 Proiectarea i Emsmmoﬂozg programelor educationale/Design and 5 5 1 0 3 6 9 E DF
management of educational programmes
An I, Semestrul 2
Didactica domeniului §i dezvoltiiri in didactica specialitatii
(invatamant liceal, postliceal, universitar)/Field didactics and
AN 1203 developments in the didactics of the specialization (high school, post- > 2 ! 4 3 8 4 8 P
high school, higher education)
XND 1204 |Disciplini optionald 1/Optional discipline (1) 5 1 2 0 3 6 9 E DO
An II, Semestrul 3
Praciicd pedagogica (in nvajamantul liceal, postliceal §1
iversitar)/Pre-service t i i high sch -high
XND 2305 :E<aa:m.5 re-service eaching practice (at high school, post-hig 5 0 0 3 3 6 9 c DP
school, higher education level)
XND 2306 |Disciplind optionald 2/Optional discipline (2) 5 1 2 0 3 6 9 E DO
An II, Semestrul 4
Examen de absolvire: Nivelul II/Graduation exam: Level II 5
TOTAL CREDITE / ORE PE SAPTAMANA / EVALUARI 35 8 7 3 18 36 54 5 1 0
112 98 42 252 504 756
TOTAL ORE FIZICE / TOTAL ORE ALOCATE STUDIULUI
252 756
DF — Discipline de extensie a pregitirii psihopedagogice fundamentale (obligatorii)
DP — Discipline de extensie a pregitirii didactice si practice de specialitate (obligatorii)
DO - Discipline optionale
RECTOR, DECAN,

DIRECTOR DE DEPARTAMENT,
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RAPORT DE REVIZUIRE A PLANULUI DE INVATAMANT VALABIL INCEPAND DIN ANUL UNIVERSITAR 2022-2023

__| Pentru actualizarea planului de fnvatamant, au fost organizate consultari cu studengii [ @.Da O.Nu
o - ; - i % i o < s 0 T Propunerea a fost
Propuneri si sugestii ale studentilor cu privire la imbunatatirea planurilor de invatamant . . .
implementata
v o 3 ) i i% § i i G G iy O Da @ Nu
1) La o sumard analiza si pe baza a ceea ce am observat din interactiunea cu colegii, cei mai multi au focus pe individ, pe practica
terapeuticd, pe ,firul ierbii”. Ce as mai adauga eu in acest context ar fi un optional de psihologie sociald avansata (individul ca membru
al grupului) si o introducere in semiotica/lingvistica/narativ, adaptata la nevoile masteranzilor (ar ajuta foarte mult inclusiv la practica
CBT, acolo unde lucram in ABC, ca sa observam mai bine relatiile intre elemente, daca exersam pe semn si semnificat).
Fireste, sunt doar ganduri (nici mdcar sugestii), cred cd programul de studiu este oricum dens si bine articulat. (masteranda an 1)
2. Din experienta mea, consider ca materiile predate acopera foarte bine pregatirea noastra profesionala in domeniul Psihologiei O Dpa @® Nu
Sanatatii. Consider ca la finalul celor 2 ani de masterat, voi avea toate notiunile necesare pentru a intra in campul muncii ca si psiholog
in domeniul sanatatii. Va multumesc pentru aceasta pregatire profesionala {masteranda an 2)
3. Eu personal, consider ca acest master mi-a oferit pregatirea necesara, am avut foarte multe materii pe care le-am considerat utile si O pa @ Nu
de multe ori imi facea placere sa ascult si sa invat informatile predate. Ceea ce a contat cel mai mult pentru mine a fost faptul ca suntem
un colectiv mai mic, in care relatia dintre profesor-student s-a putut stabili si in care am indraznit sa ma implic si sa fiu activa la cursuri.
Acest lucru a fost foarte greu pentru mine pana acum. Am invatat multe informatii relevante atat pentru a-i ajuta pe ceilalti, cat si pentru
propria mea dezvoltare. Daca ar fi sa mentionez si ce mi-ar placea sa fi fost diferit, ar fi faptul ca promotia mea nu a avut ocazia de a
face practica in afara orelor de curs, iar acest lucru vine cu o oarecare anxietate pe care o observ si printre colegi. Desigur, inteleg
situatia actuala, dar acest lucru este singurul meu regret. (masteranda an 2)
Pentru actualizarea planului de invatamant, au fost organizate consultari cu principalii angajatori ai absolventilor/autoritati locale @ Da O Nu
55 = g P 1 . o ; PR Propunerea a fost
Propuneri si sugestii ale angajatorilor/autoritatilor locale cu privire la imbunatatirea planurilor de invatamant il tats
implemen

DECAN, DIRECTOR DE DEPARTAMENT,
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1 Institutia pe care o conduc, oferd servicii educationale, de consiliere si psihoterapie pentru publicul larg, fiind un spatiu dedicat
educatiei inspiratd din psihologie. Activdm pe trei linii principale de servicii si anume: psihoterapie pentru aduli, psihoterapie pentru
copii-siadolescenti-si-psihoterapie-in-context-medical-Toate-acestea; servicii-si-activitdti-suplimentare-la-un-oe;-sunt-oglindite intoecmai-in
programa oferitd de Masteratul de Psihologia Sanatatii Publice si Clinice. Pot mentiona aici (printre altele) linia de cursuri i seminarii
dedicate san&tatii sexuale, sau copiilor si adolescentilor aflati in situatii de boald. La fel, mergdnd mai mult cdtre partea clinica, si avand
o importantd majord in practica psihoterapeuticd sunt cursurile de psihodiagnostic si interventii clinice, consiliere psihologicd: programe
de interventie cognitiv comportamentald, individuale si de grup, psihologia sandtdtii clinice sau psiho-oncologia.

Nu fn ultimul rand, echipa noastra include in acest moment absolventi ai acestui Masterat, care profeseaza cu succes in liniile de servicii
psihologice alese si asteptdm cu interes noile generatii.

Oom

@z:

2.1n calitate de specialist al Clinicii de Pediatrie din Cluj-Napoca, consider cd majoritatea disciplinelor obligatorii si facultative din cadrul
masteratului de Psihologia S&n&tatii Publice & Clinice acopera pregatirea de specialitate pentru a te forma ca psiholog clinician si a lucra
intr-o clinicd medicala.

() Dpa

@ Nu

3. Per ansamblu, cred ca disciplinele sunt variate si acopera toate directiile necesare pentru un masterat. Nu mi se pare ca lipseste ceva
esential pentru formarea unui psiholog in acest domeniu sau ca, din contra, ar fi incluse discipline fara rost. Cred ca un absolvent care
abordeaza cu seriozitate masteratul, are oportunitatea sa obtina cunostinte si abilitati relevante. La Psi Sanat. Clinice e limpede relevanta
disciplinei, in viata reala exista mai mult decat depresie si anxietate si pe acestea rareori le gasim in forma pura, fara comorbiditati. La
Adictii —am vazut si la cabinet si in afara lui cat de mare e nevoia de specialisti in domeniu... Despre cursul de e-/m-health, sper sa fie util
studentilor, pandemia a aratat si mai clar nevoia de asa ceva.

So, as da ok-ul pentru oferta masteratului :).

ODm

@® Nu

DECAN,

T L R T R ST TR R P e R R T

srranssnransnads

DIRECTOR DE DEPARTAMENT,



4., - partea de seminarii nu as face-o organizata pe prezentari ci pe studii de caz prezentate de specialisti care lucreaza cu aceste tulburari,| @ Da O Nu
invitati si pe baza carora se pot introduce cunostinte teoretice si practice ca dezbatere de grup sau - cum s-a lucrat cum se lucreaza cu o
anumita patologie S - N
- ideal ar fi sa existe deja temele de dizertatie alese la sfarsitul anului 1 ca materiile de metodologia cercetarii sa poata fi aplicatii practice
la temele pe care lucreaza fiecare sau macar sa fie o tema pilot de grup care sa treaca prin tot ce presupune o metodologie

- apropo de acest aspect e necesara partea de formare in management si antreprenoriat care sa dea orientarea in acest sens - asta mai
ales ca marea majoritate isi doreste cabinet individual (care presupune in fapt un mic start up si necesita atat de multe alte competente
decat strict cele de psihologie

5. O pa @ Nu

Lista angajatorilor/autoritatilor locale consultati(te)
1. Clinica Noua

2. Clinica de Pediatrie-Cluj-Napoca

3. Cognitrom

4, Medisprof

5.
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