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PLAN DE INVATAMANT valabil incepénd din anul universitar 2022-2023
UNIVERSITATEA BABES-BOLYAI CLUJ-NAPOCA

FACULTATEA DE PSIHOLOGIE SI STIINTE ALE EDUCATIEI

Domeniul: PSIHOLOGIE

Specializarea/Programul de studiu: Psihologie clinic#, consiliere psihologici si psihoterapie
Clinical Psycholoy, Psychological Counselling and Psychotherapy

Titlul absolventului: MASTER

Durata studiilor: 4 semestre

Forma de invitamant: cu frecventi

Tipul specializérii/programului de master: profesional

L. CERINTE PENTRU OBTINEREA DIPLOMEI DE MASTER
120 de credite din care:

105 de credite la disciplinele obligatorii;

15 credite la disciplinele optionale;

Si:

10 credite la examenul de sustinere a disertatiei

Pentru a ocupa posturi didactice in invatdméntul liceal, postliceal i universitar, absolventii trebuie sa posede

Certificat de absolvire a Programului se studii psihopedagogice, Nivelul II, a Departamentului pentru pregitirea

personalului didactic. Disciplinelor Departamentului li se repartizeazi 30 de credite (+ 5 credite aferente
examenului de absolvire)

II. DESFASURAREA STUDIILOR (in numir de siptimani

( 1
III. NUMARUL ORELOR PE SAPTAMANA
Semestrul I Semestrul 11
Anul I 16 16
Anul II 16 14

Seml | SemII | I A\ R comasate | practicd iarna prim | vara
Anul I 14 14 3 3 2 0 0 2 3 I1
Anul II 14 12 3 2 2 0 2 2 1 14
RECTOR, DECAN,

Prof.univ.dr. Daniel-Ovidi \c VID Prof. univ. dr. Nicolae-Adrian OPRE
ol

IV.EXAMENUL DE DISERTATIE - perioada iunie-iulie (1
sAptimana)
Proba: Prezentarea si sustinerea lucririi de disertatie - 10 credite

V. MODUL DE ALEGERE A DISCIPLINELOR OPTIONALE

Sem. 3: Se alege o disciplind din pachetul: PMX1101
Sem. 4: Se alege o disciplind din pachetul: PMX1102

In contul a cel mult 3 discipline optionale, studentul are dreptul sa
aleagd 3 discipline de la alte specializiri ale facultitilor din
Universitatea ,,Babes-Bolyai”, respectind conditionarile din
planurile de invdtimant ale respectivelor specializari.

VI. UNIVERSITATI DE REFERINTA DIN TOP 500 :

Vrije Universiteit Amsterdam, Departamentul de Psihologie Clinica
Universitatea Tilburg, Olanda

King's College London, University of London

DIRECTOR DE DEPARTAMENT,
Prof. unj¢. nca DOBREAN
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VII. TABELUL DISCIPLINELOR
ANUL I, SEMESTRUL 1
ite | Ore fizice siiptiménale | Ore alocate studiului | Forme de evaluare
CoD DENUMIREA DISCIPLINELOR LFndite g Felul
- S - | ECTS | ¢ S LP F 1 T E c | vp |disciplinei
PMR1116 |Psihologie clinica i psihodiagnostic (Clinical Psychology and Assessment) 8 2 2 0 4 10 14 E VP DF
PMR1102 |Metode avansate de cercetare I (Advanced Research Methods I) 6 2 1 0 3 8 11 E VP DF
Particularitdti de dezvoltare a copilului si adolescentului (Developmental
FMRAIA Characteristics of Children and Adolescents) ! 2 ! 0 3 10 . b i -
PMR 1502 |Stiinte cognitive aplicate (Applied Cognitive Sciences) 6 2 1 0 3 8 11 E VP DS
PMR1103 [Practici clinic I (Clinical Practice I) 3 3 3 2 5 E C DS
TOTAL 30 8 5 3 16 38 54 5 1 4 5
ANUL I, SEMESTRUL 2
ite | Ore fizice siptiméanale | Ore alocate studiului | Forme de evaluare
CoD DENUMIREA DISCIPLINELOR Wm%% : . m.m_”_._ ,
C S LP | F I T | E| ¢ | vp |disciplinei
Psihologie clinici, consiliere psihologica si psihoterapii individuale si de grup
PR (Clinical Psychology, Psyhchological Counseling and Clinical Assessment) 8 . . . 4 19 14 E ol DF
PMR 1205 Autocunoastere si dezvoltare personala (Self-Assessment and Personal 6 ) | 0 3 3 T B VP DF
Development)
PMR 1106 |Notiuni aprofundate de psihiatrie (Advanced Psychiatry) 5 2 0 2 7 9 E VP DS
PMR1107 |Psihoterapie cognitiv-comportamentald 1 (Cognitive Behavioural Psychotherapy 1) 8 2 2 0 4 10 14 E VP DS
PMR 1108 [Practici clinica II (Clinical Practice II) 3 3 3 2 5 E C DS
TOTAL 30 8 5 3 16 37 53 5 1 4 5
ANUL II, SEMESTRUL 3
CcoD DENUMIREA DISCIPLINELOR Credite | Ore fizice siptiméanale | Ore alocate studiului | Forme de evaluare . mw_z._ .
ECTS disciplinei
C S LP F | T E C VP
PMR 1127 |Coaching cognitiv-comportamental (Cognitive Behavioral Coaching) 6 2 1 0 3 3 11 E VP DF
PMR1511 |Personalitatea: Diagnozi si interventie (Personality: Assessment and Interventions) 7 2 1 0 3 10 13 E VP DF
PMR1110 |Psihoterapie cognitiv-comportamentala IT (Cognitive Behavioural Psychotherapy II) 8 2 2 0 4 10 14 E VP DS
PMX1101 ]Curs optional 1 (Optional course 1) 6 2 1 0 3 8 11 E VP DS
PMR1111 |Practica clinicd III (Clinical Practice IIT) 3 3 3 2 5 E C DS
TOTAL 30 8 5 3 16 38 54 5 1 4 5
RECTOR, DECAN, d DIRECTOR DE DEPARTAMENT,
Prof.univ.dr. Um:ﬂm_-0<_av:\@> ID Prof. univ. dr. Nicolae-Adrian OPRE Prof. univ. dr,Anca DOBREAN
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ANUL II, SEMESTRUL 4
COoD DENUMIREA DISCIPLINELOR M_.Mm”)_m» Ore fizice siiptiménale | Ore alocate studiului | Forme de evaluare &MMM_“_:&
_ - C s || ¥ | 1 [T |E] Cvp ¢
PMR1128 [Consiliere genetic# si psihosomatica (Genetic Counseling and Psychosomatic) 9 2 2 0 4 15 19 E VP DS
PMR1113 |Etici in psihologia aplicatd (Ethics in Applied Psychology) 9 2 1 0 3 16 19 E VP DC
PMX1102 |Curs optional 2 (Optional course 2) 9 2 2 0 4 15 19 E VP DS
PMR1114 |Practici clinica IV (Clinical Practice IV) 3 3 3 3 6 E C DS
TOTAL 30 6 5 3 14 49 63 4 1 3 4
DISCIPLINE OPTIONALE
Credite | Ore fizice sfiiptiminale | Ore alocate studiului | Forme de evaluare Felul
COD DENUMIREA DISCIPLINELOR ECTS C _ S _ LP F _ I _ T E _ C _ VP | disciplinei
CURS OPTIONAL 3 (An II, Semestrul 3)- (PMX1101) (in limba englez)
PME 1109 Psihologia sanatitii clinice (Medicind comportamentala) (Clinical Health 6 ) ! 0 3 10 13 B VP DS
Psychology)
PME1117 Evaluarea psihologici a o.o?_:E_ prescolar si gcolar (Psychological Assessment of 6 ) | 0 3 10 13 E VP DS
Preschool and School Child )
PME1118 [Psihologie pozitiva (Positive Psychology) 6 2 1 0 3 10 13 E VP DS
CURS OPTIONAL 4 (An II, Semestrul 4)- (PMX1102) (in limba englez3)
PME1119 |Hipnozi si hipnoterapie (Hypnosis and Hypnotherapy) 9 2 2 0 4 15 19 E VP DS
PMEI1105 |Metode avansate de cercetare II (Advanced Research Methods ) 9 2 2 0 4 15 19 E VP DS
PME1124 |Neuropsihologie clinici (Clinical Neuropsychology ) 9 2 2 0 4 15 19 E VP DS
TOTAL CREDITE / ORE PE SAPTAMANA / EVALUARI 15 4 3 0 7 25 | 32 | 2 0 2
TOTAL ORE FIZICE / TOTAL ORE ALOCATE STUDIULUI e L
DISCIPLINE FACULTATIVE (I)
.. | Ore fizice sdptiminale | Ore alocate studiului | Forme de evaluare
Credite Felul
COD DENUMIREA DISCIPLINELOR ECTS disciplinei
C s LP [ F I T |[E| c | vp P
CURS FACULTATIYV 2 (An I, Semestrul 2)

PME1121 |Neurostiinte cognitive clinice (Clinical Cognitive Neurosciences) 4 2 1 0 3 4 7 E VP DS
PMR1222 |Terapie ocupationald (Occupatoinal Therapy) 4 2 1 0 3 4 7 E VP DS
RECTOR, DECAN, DIRECTOR DE DEPARTAMENT,

Prof.univ.dr. Daniel-Ovi @%So

A I

Prof. univ. dr. Nicolae-Adrian OPRE

Prof. univ.
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CURS FACULTATIV 3 (An I, Semestrul 3)
PMR1125 Medicind comportamentali aplicatd n oncologie (Behavioral Medicine in 4 ) I 0 3 4 7 E VP DS

Oncology)
PMRI1115 |Metode calitative avansate de analiza a datelor (Qualitative data analysis) 4 2 1 0 3 4 7 E VP DS
CURS FACULTATIV 4 (An II, Semestruld) - i o _ e

sl peihoteranio ori : = - ;

PMR 1123 Roboterapie si psihoterapie prin realitate virtuala (Robotherapy and Virtual Reality 4 5 i 0 3 5 g E VP DS

psychotherapy)
PMR1120 |Psihologia judiciard clinica (Clinical Forensic Psychology ) 4 2 1 0 3 5 8 E VP DS
TOTAL CREDITE / ORE PE SAPTAMANA / EVALUARI 15 8 3 0 11 16 27 | 6 0 7
TOTAL ORE FIZICE / TOTAL ORE ALOCATE STUDIULUI 108 40 0 148 | 214 362

DISCIPLINE FACULTATIVE TRANSVERSALE (II)
ite | Ore fizice siptiménale | Ore alocate studiului | Forme de evaluare
CoD DENUMIREA DISCIPLINELOR Credite Felul
ECTS disciplinei
C S LP F I T E C VP
Semestrul 1/Semestrul 2/Semestrul 3/Semestrul 4
FAUQ00X [Fundamente de antreprenoriat/Fundamentals of Entrepreneurship 3 2 0 0 2 3 5 VP DC
1 4 3 . =H m,

FEU000X md:am:.ﬁ:ﬁ de educatie .:EE:ﬂm (Teoria argumentirii)/Fundamentals of 3 ’ 0 0 5 3 5 VP DC

Humanities (Argumentation Theory)
TOTAL CREDITE / ORE PE SAPTAMANA / EVALUARI 6 4 0 0 4 6 10 0 0 2 2

0 6 84 1

TOTAL ORE FIZICE / TOTAL ORE ALOCATE STUDIULUI CL mcm 2 140 L

Un student poate alege o discipling facultativi transversala o singuri datii pe parcursul unui ciclu de studii, in oricare din semestrele in care aceasta este predati. Atunci cand studentul introduce o
disciplini facultativa transversald in Contractul Anual de Studii, litera X din codul disciplinei va fi inlocuitd cu numirul semestrului in care disciplina este studiata (1, 2, 3, 4, 5 sau 6).

TOTALURI DISCIPLINE FACULTATIVE (1 +II)
i Ore fizice siptiménale | Ore alocate studiului | Forme de evaluare
TOTALURI Credite HIcE sHp 1 e Total
ECTS discipline
C S LP F I T E C VP

TOTAL CREDITE / ORE PE SAPTAMANA / EVALUARI / TOTAL DISCIPLINE 21 12 3 0 15 22 37 6 0 9 2
TOTAL ORE FIZICE / TOTAL ORE ALOCATE STUDIULUI 164 NH.M g il Mww s
RECTOR, DECAN, , DIRECTOR DE DEPARTAMENT,

Prof.univ.dr. Daniel-Ovi _Awb&_o Prof. univ. dr. Nicolae-Adrian OPRE Prof. univ. dn Anca DOBREAN
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DISCIPLINE DE PREGATIRE FUNDAMENTALA (DF)
coD DENUMIREA DISCIPLINELOR Credite | Ore fizice siptiméinale | Ore alocate studiului | Forme de evaluare . ﬁm_:._ .
ECTS C _ S _ LP F _ I _ T E _ C _ vp | disciplinei
Semestrele 1 - 3 (14 siptdmani) i
PMR1116 Psihologie clinici si psihodiagnostic (Clinical Psychology and Assessment) 8 2 2 0 4 10 14 E VP DF
PMR1102 [Metode avansate de cercetare I (Advanced Research Methods I) 6 2 1 0 3 8 11 E VP DF
Psihologie clinicd, consiliere psihologica si psihoterapii individuale si de grup
EMR1126 (Clinical Psychology, Psyhchological Counseling and Clinical Assessment) 8 2 4 ¢ 4 L 4 B VE DE
TOTAL 22 6 5 0 11 28 39 3 0 3
TOTAL CREDITE / ORE PE SAPTAMANA / EVALUARI 22 6 5 0 11 28 39 | 3 0 3
TOTAL ORE FIZICE / TOTAL ORE ALOCATE STUDIULUI T
DISCIPLINE DE SPECIALITATE (DS)
i fizi dnale | Ore alocate studiului ;i
CcoD DENUMIREA DISCIPLINELOR n_uu_.ﬂ_:m Ore fizice siiptiménale | Ore alocate studiului | Forme de evaluare i m..m___m._ .
LCTS C _ S — LP F — I _ T E — C _ VP isciplinel
Semestrele 1 - 3 (14 sdptaméni)
Particularitati de dezvoltare a copilului si adolescentului (Developmental
RMR1S20 Characteristics of Children and Adolescents) ? ; H o 3 10 - E ¥E b5
PMR1502 |Stiinte cognitive aplicate (Applied Cognitive Science) 6 2 1 0 3 3 11 E VP DS
PMR1103 |Practica clinic I (Clinical Practice I) 3 0 0 3 3 2 5 E C DS
PMR 1205 Autocunoastere si dezvoltare personala (Self-Assessment and Personal 6 ’ : 0 3 g 1 B VP DS
Development)
PMR1106 |Notiuni aprofundate de psihiatrie (Advanced Psychiatry) 5 2 0 0 2 7 9 E VP DS
PMR1107 |Psihoterapie cognitiv-comportamentald I (Cognitive Behavioural Psychotherapy I) 8 2 2 0 4 10 14 E VP DS
PMR 1108 |Practici clinic# Il (Clinical Practice 1I) 3 3 3 2 5 E C DS
PMR1127 |Coaching cognitiv-comportamental (Cognitive Behavioral Coaching) 6 2 1 0 3 8 11 E VP DS
PMX1101 |Curs optional | (Optional Course) 6 2 1 0 3 8 11 E VP DS
PMRI1111 [Practicd clinicd III (Clinical Practice III) 3 3 3 2 5 E (% DS
TOTAL 53 14 7 9 30 65 95 10 3 7
Semestrul 4 (12 sdptimAni)
PMR 1128 |Consiliere genetica si psihosomatici (Genetic Counseling and Psychosomatic) 9 2 2 0 4 15 19 E VP DS
PMR1113 |Eticd in psihologia aplicatii (Ethics in Applied Psychology) 9 2 1 0 3 16 19 E VP DS
RECTOR, / DECAN, & DIRECTOR DE DEPARTAMENT,

Prof.univ.dr. Daniel-Ovi E%%Z_U Prof. univ. dr. Nicolae-Adrian OPRE Prof. ::Zm.! DOBREAN
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PMX 1102 |Curs optional 2 (Optional course 2) 9 2 2 0 4 15 19 E VP DS
PMR1114 |Practici clinica IV (Clinical Practice IV) DS
TOTAL 27 6 5 0 11 46 57 3 0 3
TOTAL CREDITE / ORE PE SAPTAMANA / EVALUARI 80 20 12 9 41 11 | 152 | 13 3 10
TOTAL ORE FIZICE / TOTAL ORE ALOCATE STUDIULUI — 2 Mw| o e M“Mw A0H -
DISCIPLINE COMPLEMENTARE (DC)
CoD DENUMIREA DISCIPLINELOR AMM%W@ Ore fizice siptimanale | Ore alocate studiului | Forme de evaluare . m,.n_”_._ .
cC] s Jr | FT 1T 1 [ E] ¢ [ vp |dsciplne
Semestrul 4 (12 siptimani)
PMRI1113 |Eticd in psihologia aplicatd (Ethics in Applied Psychology) 9 2 1 0 3 16 19 E VP DC
TOTAL 9 2 1 0 3 16 19 1 0 1
TOTAL CREDITE / ORE PE SAPTAMANA / EVALUARI 9 2 1 0 3 16 19 1 0 1
24 12 0 36 192 228
TOTAL ORE FIZICE / TOTAL ORE ALOCATE STUDIULUI 36 278
DISCIPLINE DE APROFUNDARE (DA)
ite | Ore fizice siptidménale | Ore alocate studiului | Forme de evaluare
CoD DENUMIREA DISCIPLINELOR qu&_s E . m.a_“_._ .
CTS C S LP F I T E C VP isciplinei
Semestrele 1 - 3 (14 siptAmani)
PMR1511 |Personalitatea: Diagnoza si interventie (Personality: Assessment and Interventions) 7 2 1 0 3 10 13 E VP DS
TOTAL 7 2 1 0 3 10 13 1 0 1
TOTAL CREDITE / ORE PE SAPTAMANA / EVALUARI 7 2 1 0 3 10 13 1 0 1
TOTAL ORE FIZICE / TOTAL ORE ALOCATE STUDIULUI 28 M 0 | 42 “Mm 182
DISCIPLINE DE SINTEZA (DSIN)
coD DENUMIEA DISEIPLINGLOR qumﬁna Ore fizice sdiptimanale | Ore alocate studiului | Forme de evaluare . ﬂw_ﬂ_._ .
ST c] s [ [ r ] 1 [T 1 e c | ve |disciplne
Semestrele 1 - 3 (14 siptimani)
PMR 1107 |Psihoterapie cognitiv-comportamentald I (Cognitive Behavioural Psychotherapy I) 8 2 2 0 4 10 14 E VP DSIN
RECTOR, DECAN, DIRECTOR DE DEPARTAMENT,
Prof.univ.dr, _umam_-o,\..wé‘ U%S_u Prof. univ. dr. Nicolae-Adrian OPRE Prof. univ. dg, Anca DOBREAN
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PMRI1110 |Psihoterapie cognitiv-comportamentald IT (Cognitive Behavioural Psychotherapy II 8 2 2 0 4 10 14 E VP DSIN
TOTAL 16 4 4 0 8 20 28 2 0 2
TOTAL CREDITE / ORE PE SAPTAMANA / EVALUARI 16 4 4 0 8 20 28 | 2 0 2
i R = 56 56 0 112 | 280 | 392 E—
TOTAL ORE FIZICE / TOTAL ORE ALOCATE STUDIULUI 112
392
BILANT GENERAL
ORE ALOCATE STUDIULUI " NR. DE CREDITE
COD DISCIPLINE ORE FIZICE T I T o ANT ANTI
1 OBLIGATORII 750 750 1850 2600 89% 60 45
2 OPTIONALE 90 90 320 410 11% 0 15
TOTAL 840 840 2170 3010 100% 60 60
RECTOR, DECAN, DIRECTOR DE DEPARTAMENT,
Prof.univ.dr. om:_m_.\@\_\&.c\%\p<_o Prof. univ. dr. Nicolae-Adrian OPRE Prof. univ. d ca DOBREAN
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MODUL PEDAGOCIC - Nivelul II: 30 de credite ECTS + 5 credite ECTS aferente examenului de absolvire

PROGRAM DE STUDII PSIHOPEDAGOGICE

coD DENUMIREA DISCIPLINELOR — O_.m.m“,:a Ore fizice sdptdménale [ Ore alocate studiului | Forme de evaluare : m_.m_c._ .
ECTS C | S [ Tp F | I | T E| C | vp disciplinei
An I, Semestrul 1
XND 1101 Psihopedagogia adolescentilor, tinerilor si adulfilor/Psycho-pedagogy of teenagers, 5 5 ) 0 3 6 9 B DF
youth and adults
XND 1102 T.o_mnmmﬁm i managementul programelor educationale/Design and management of 5 9 | 0 3 6 9 E DF
educational programmes
An I, Semestrul 2
Didactica domeniului si dezvoltiri in didactica specialititii (invatdmant liceal,
XND 1203 |postliceal, universitar)/Field didactics and developments in the didactics of the 5 2 1 0 3 6 9 E DP
specialization (high school, post-high school, higher education)
XND 1204 |Disciplina optionala 1/Optional discipline (1) 5 1 2 0 3 6 9 E DO
An 11, Semestrul 3
Practic# pedagogica (In invatamantul liceal, postliceal i universitar)/Pre-service
XND 2305 |teaching practice (at high school, post-high school, higher education level) 5 0 0 3 3 6 9 C DP
XND 2306 |Disciplind optionala 2/Optional discipline (2) 5 | 2 0 3 6 9 E DO
An I1, Semestrul 4
Examen de absolvire: Nivelul II/Graduation exam: Level 11 5
TOTAL CREDITE / ORE PE SAPTAMANA / EVALUARI 35 8 7 3 18 36 54 | 5 1
112 98 42 252 504 756
TOTAL ORE FIZICE / TOTAL ORE ALOCATE STUDIULUI
252 756
DF — Discipline de extensie a pregatirii psihopedagogice fundamentale (obligatorii)
DP — Discipline de extensie a pregitirii didactice i practice de specialitate (obligatorii)
DO - Discipline optionale
RECTOR, DECAN, DIRECTOR DE DEPARTAMENT,

Prof.univ.dr. omam_-oq@.h %\25
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Prof. univ. dr. Nicolae-Adrian OPRE

Prof. uni

r, Anca DOBREAN



RAPORT DE REVIZUIRE A PLANULUI DE INVATAMANT VALABIL INCEPAND DIN ANUL UNIVERSITAR 2022-2023

Pentru actualizarea planului de invatdmant, au fost organizate consultéri cu studentii ® Da ONu |
r . o e L el . e wix . Propunerea a fost
Propuneri si sugestii ale studentilor cu privire la imbunétatirea planurilor de invatdmant _.:__uu_mSmRmE
1.Oferirea posibilitatii contractarii mai multor discipline facultative, care pot fi oferite Tn colaborare cu diferitele departamente ale ®b On
facultdtii (i.e., pot participa la ele studenti masteranzi de la diferite programe de studii) pentru a atinge un numér suficient de studenti
2. Utilizarea preponderentd a evaludrilor pe parcursul semestrului si a evaludrilor de tip project-based, pentru oferirea unei oportunitati ®0D on
v . a u
de punere in evidenta a cunostintelor
O Da @ Nu
Pentru actualizarea planului de Tnvitamant, au fost organizate consultéri cu principalii angajatori ai absolventilor/autoritati locale @® Da O Nu
o o o T o 5 oo . e i Propunerea a fost
Propuneri si sugestii ale angajatorilor/autoritatilor locale cu privire la imbunététirea planurilor de invatdmant A ———
1. Stagii de practica prin rotatie in mai multe institutii, nu in aceeasi pe tot parcursul stagiului (la alegere) - pentru a explora ce ni se @b On
" ] i w ] u
potriveste/nu; un accent pus egal pe cercetare, studii si partea practica
2. Introducerea practicii de specialitate in clinici/spitale/alte institutii relevante inca din primul semestru al primului an de masterat QO pa @®Nu |
O Da @ Nu _
O Da @ Nu
5. Oba @® Nu

Lista angajatorilor/autoritatilor locale consultati(te)

1 - Cabinete individuale de psihologie (16) in care isi desfasoara activitatea majoritatea absolventilor
2.Institutii publice (spitate, scoli) )

3.

4,

5.

DIRECTOR DE DEPARTAMENT,

DECAN,
Prof.wniv. dr. Anca DOBREAN

Prof. univ. dr. Nicolae-Adrian OPRE




