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PLAN DE INVATAMANT valabil incepand din anul universitar 2022-2023

UNIVERSITATEA BABES-BOLYAI CLUJ-NAPOCA

FACULTATEA DE PSIHOLOGIE SI STIINTE ALE EDUCATIEI

Domeniul: PSTHOLOGIE

Specializarea/Programul de studiu: Tehnici psihologice pentru controlul comportamentului si dezvoltarea

potentialului uman

Psychological Techniques for behavioral control and human potential development

Titlul absolventului: MASTER
Durata studiilor: 4 semestre
Forma de invifamant: cu frecventa
Tipul specializérii/programului de master: profesional
I. CERINTE PENTRU OBTINEREA DIPLOMEI DE MASTER
120 de credite din care:
120 de credite la disciplinele obligatorii;
16 credite la disciplinele optionale;
St

10 credite la examenul de sustinere a disertatiei

Pentru a ocupa posturi didactice in tnvatdmantul liceal, postliceal i universitar, absolventii trebuie s# posede
Certificat de absolvire a Programului se studii psihopedagogice, Nivelul 11, a Departamentului pentru
pregitirea personalului didactic. Disciplinelor Departamentului 1i se repartizeazi 30 de credite (+ 5 credite

aferente examenului de absolvire)

II. DESFASURAREA STUDIILOR (in numiir de siptimani

(
111, NUMARUL ORELOR PE SAPTAMANA

Semestrul I Semestrul 11

Anul I 15 15

Anulll 15 14

tdsctce | oamene | LP | Sugilde A
Seml | SemIl | 1 V| R SomASHtE| practich iarna prim | vara
Anul I 14 14 3 3 2 0 0 2 3 11
Anul 11 14 12 3 2 2 0 2 2 1 14
RECTOR, DECAN,

Prof.univ.dr. Um:@w&%c DAVID
P

Sl

Prof.univ.dr. Nicolae-Adrian OPRE

IV.EXAMENUL DE DISERTATIE - perioada iunie-iulie (1
saptdmana)
Proba: Prezentarea si sustinerea lucrérii de disertatie - 10 credite

V. MODUL DE ALEGERE A DISCIPLINELOR

Sem. 3: Se alege o disciplina din pachetul: PMX1101
Sem. 4: Se alege o disciplind din pachetul: PMX1102

in contul a cel mult 3 discipline optionale, studentul are dreptul si
aleagd 3 discipline de la alte specializari ale facultitilor din
Universitatea ,,Babes-Bolyai”, respectind conditiondrile din
planurile de invatimant ale respectivelor specializiri.

VI. UNIVERSITATI DE REFERINTA DIN TOP 500 :
Vrije Universiteit Amsterdam, Departamentul de Psihologie
Clinica

Universitatea Tilburg, Olanda

King's College London, University of London

DIRECTOR DE DEPARTAMENT,
Prof.univ.dry Anca DOBREAN
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ANUL I, SEMESTRUL 1
Ore fizice Lo Forme de
Credite e a Ore alocate studiului Felul
COoD DENUMIREA DISCIPLINELOR ECTS saptiménale evaluare disciplinei
c[s]w|r ] 1] r|[e]c|wvw P
— ——{Psihologie-clinici;-consiliere-psihologica-si-psihoterapii-individuale-gi-de-grup—|— _ -
FMRI1Z0 /Clinical Psychology, Psyhchological Counselling and Clinical Assessment 5 2 . 4 10 14 . ¥E D
PMR1102 |Metode avansate de cercetare / Advanced Research Methods 6 2 2 9 11 E VP DF
Psihologia clinic# a dezvoltidrii copilului, adolescentului si adultului / Clinical
EMRIZ01 Child, Adolescent and Adult Developmental Psychology 7 2 : . 1 13 - VP Pz
PMRI202 m:.EE oomE:,._w clinice .ﬁ_wm%o_om_m cognitiva aplicatd) / Clinical Cognitive 6 5 1 3 8 1 E VP DS
Sciences (Applied Cognitive Psychology)
PMR1203 |Practicd de profil I/ Clinical Supervision I 3 3 3 2 5 C | VP DS
TOTAL 30 8 4 3 15 39 54 4 1 5 5
ANUL I, SEMESTRUL 2
; Ore fizice ) o Forme de
coD DENUMIREA DISCIPLINELOR Crodite | o mngie | O Mocatestudiulul evaluare Felul
ECTS disciplinei
C S LP F I T E C | vp
PMR 1204 M‘M#“%Mmﬂmmuoﬁ_n si evaluare clinici / Clinical Assessment and Psychological 8 5 5 4 10 14 E VP DS
PMR1205 Autocunoastere si dezvoltare personali / Self-Assessment and Personal 5 ) 9 7 9 E VP DS
Development
PMR1106 |[Notiuni aprofundate de psihiatrie / Advanced Psychiatry 6 2 2 9 11 E VP DS
PMR 1207 Tehnici a.m EHEm:.fm cognitiv-comportamentald /Cognitive Behavioral g ) ) 4 10 14 E VP DS
Intervention Techniques
PMR 1208 |Practica de profil I1 / Clinical Supervision II 3 3 3 2 5 C | VP DS
TOTAL 30 6 6 3 15 38 53 4 1 5 5
RECTOR, DECAN, DIRECTOR DE DEPARTAMENT,
Prof.univ.dr. Daniel- m@: DAVID Prof.univ.dr. Nicolae-Adrian OPRE Prof.un nca DOBREAN
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ANUL II, SEMESTRUL 3
. Ore fizice R Forme de
COD DENUMIREA DISCIPLINELOR Credite| o tsmingle | Orclocate studinlui evaluare Felul
— S P — S B ECTS disciplinei
1 CI S TP F I T E C VP I~ =

Interventii cognitiv-comportamentale in domeniul muncii-organizational
PMR1209 |(coaching cognitiv-comportamental) / Cognitive Behavioral Interventions in 7 1 2 3 10 13 E VP DS
Organzational Settings

Interventii cognitiv-comportamentale in domeniul apararii si judiciar /

EMR121E Cognitive Behavioral Interventions in Forensic Settings 8 1 2 s i i E Ve Bs
Interventii cognitiv-comportamentale in domeniul educational / Cognitive

FHR12L] Behavioral Interventions incEducational Settings 7 1 2 4 1o 13 k ¥P D5
PMX1201 |Curs optional 1 / Optional Course 1 7 2 1 3 10 13 E VP DS
PMR1213 |Practici de profil III / Clinical Supervision II 3 3 3 2 5 C | VP DS

TOTAL 30 5 7 3 15 40 55 4 1 5 5

ANUL II, SEMESTRUL 4
Credite Ore fizice Ore alocate studiului Forme de Felul
CcOoD DENUMIREA DISCIPLINELOR
- ECTS C S LP F | T E C | VP | disciplinei

PMRI1112 |Consiliere genetic / Genetic Counselling 9 2 2 4 15 19 E VP DS
PMR1113 |Etici in psihologia aplicata Ethics in Applied Psychology 9 2 1 0 3 16 19 E VP DS
PMX 1202 |Curs optional 2 / Optional Course 2 9 2 2 0 4 15 19 E VP DS
PMR1214 |Practica de profil IV / Clinical Supervision II 3 3 3 3 6 C | VP DS

TOTAL 30 6 5 3 14 49 63 3 1 4 4
RECTOR, DECAN, DIRECTOR DE DEPARTAMENT,
Prof.univ.dr. Daniel- \.n__ DAVID Prof.univ.dr. Nicolae-Adrian OPRE Prof.univ.dr.,Anca DOBREAN
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DISCIPLINE OPTIONALE
. Ore fizice P Forme de
coD DENUMIREA DISCIPLINELOR omqm%m Fitimingle . | T MoEAER L evaluare ai E__.._ .
SR B W RN R B Iom_ﬂrw F | 1T ] T | E | c |vp|disciplinei
CURS OPTIONAL 3 (An II, Semestrul 3)- (COD PACHET aici)
PMEI216 Tehnici de _:m.qm a %EN_.H_E si rezolvare de probleme / Decision Making and ” ) 1 0 3 12 s E VP 58
Problem Solving Strategies
PME1217 Tehnici amu negociere si management al conflictului / Negotiation Techniques 7 2 i 0 3 2 5 B VP DS
and Conflict Management
PMEIL118 |Psihologie pozitivd /Positive Psychology 7 2 1 0 3 12 15 E VP DS
CURS OPTIONAL 4 (An II, Semestrul 4)- (COD PACHET aici)
PME1214 |Programe de parenting / Parenting Programs 9 2 2 0 4 15 19 E VP DS
PME1220 |Retoric# si teoria argumentirii / Rhetoric and Argumentation Theory 9 2 2 0 4 15 19 E VP DS
PME1118 |Consiliere pastorala / Pastoral Counselling 9 2 2 0 4 15 19 E VP DS
TOTAL CREDITE / ORE PE SAPTAMANA / EVALUARI 16 4 3 [0 7 27 34 | 2| 0| 2
TOTAL ORE FIZICE / TOTAL ORE ALOCATE STUDIULUI 52 % % 4 20 wwm Aa%
DISCIPLINE FACULTATIVE (I)
Ore fizice C Forme de
Credite sEtimmale Ore alocate studiului evaluar Felul
coD DENUMIREA DISCIPLINELOR TR b LA Aisciolinet
c|s || F I T | E | c [vp |00
CURS FACULTATIV 2 (An I, Semestrul 2)
PME1121 |Neurostiinte cognitive clinice / Clinical Cognitive Neurosciences 4 2 1 0 3 4 7 E VP DS
PMR 1222 |[Terapie ocupationald / Occupational Therapy 4 2 1 0 3 4 7 E VP DS
CURS FACULTATIV 3 (An 11, Semestrul 3)
— — : T Modione
PMR1125 Medicina comportamentala aplicatd in oncologie / Behavioral Medicine in 4 ) 1 0 3 4 . B VP DS
Oncology
CURS FACULTATIV 4 (An I, Semestrul 4)
e w—p— — : — m e
PMR1123 w%&ﬂm?m si psihoterapie prin realitate virtuald / Robotherapy and Virtual 4 ) I 0 3 5 8 DS
Reality Psychotherapy
TOTAL CREDITE / ORE PE SAPTAMANA / EVALUARI 4 2 1 0 3 4 7 3 0 3
TOTAL ORE FIZICE / TOTAL ORE ALOCATE STUDIULUI w1l 2 | 5 |8
RECTOR, DECAN, DIRECTOR DE DEPARTAMENT,

Prof.univ.dr. Daniel-O _wﬁw”_\o><_o Prof.univ.dr. Nicolae-Adrian OPRE Prof.univsr. Anca DOBREAN
a1 == -
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DISCIPLINE FACULTATIVE TRANSVERSALE (II)
Credite e :w:&_ Ore alocate studiului RRDIEAE Felul
COD DENUMIREA DISCIPLINELOR cintimbnpla fualunzo T
ECTS C _ S _ LP F _ I _ T E C _ vP | diseiplinei
Semestrul 1/Semestrul 2/Semestrul 3/Semestrul 4
TFAU000X ,_uﬂ_nmm%ﬁmqm@..m;@muw%@imqgsam.ﬁmsﬁ_w_..ow.m::..mv_.mdm&wma_u 3 2 0—1—0 e 3 5 VP~ DE
FEU000X _u::am_do.am de educatie .:Em:;& (Teoria argumentirii)/Fundamentals of 3 ’ 0 0 5 3 5 VP e
Humanities (Argumentation Theory)
TOTAL CREDITE / ORE PE SAPTAMANA / EVALUARI 6 4 0 0 4 6 10 0 0 2 2
4
TOTAL ORE FIZICE / TOTAL ORE ALOCATE STUDIULUI o mM 4 L H_ac 140

Un student poate alege o disciplina facultativé transversald o singurd datd pe parcursul unui ciclu de studii, in oricare din semestrele in care aceasta este predatd. Atunci cand studentul introduce o disciplind
facultativa transversali in Contractul Anual de Studii, litera X din codul disciplinei va fi inlocuitd cu numdérul semestrului in care disciplina este studiaté (1, 2, 3, 4, 5 sau 6).

TOTALURI DISCIPLINE FACULTATIVE (I + II)
: Ore izice O albeite stitlii Forme de
COTALIE Credite intimAnale re alocate studinlui evaluar. Total
ECTS C S LP F I T E c | vp | discipline
TOTAL CREDITE / ORE PE SAPTAMANA / EVALUARI / TOTAL DISCIPLINE 10 6 1 0 7 10 17 3 0 5 2
TOTAL ORE FIZICE / TOTAL ORE ALOCATE STUDIULUI 5 w—M 9 o8 M“M =
DISCIPLINE DE PREGATIRE FUNDAMENTALA (DF)
. Ore fizice R Forme de
COD DENUMIREA DISCIPLINELOR M_,m%% dipiminate | D roal0eate studinl) evaluare i _ﬂm_”.._ .
c | s FT 1T E | c [ vp]|@sepine
Semestrele 1 - 3 (14 sAptimani)
Psihologie clinicd, consiliere psihologica si psihoterapii individuale §i de grup / Clinical
PMR1126 Psychology, Psyhchological Counselling and Clinical Assessment 4 g & . b2 14 E L DF
PMR1102 |Metode avansate de cercetare / Advanced Research Methods 6 2 2 9 11 E VP DF
TOTAL 14 4 2 0 6 19 25 2 0 2
TOTAL CREDITE / ORE PE SAPTAMANA / EVALUARI 14 4 2 0 6 19 25 2 0 2
TOTAL ORE FIZICE / TOTAL ORE ALOCATE STUDIULUI = muw 01 wmm 280
RECTOR, DECAN, 3 B DIRECTOR DE DEPARTAMENT,

Prof.univ.dr. Dms_éﬁ DAVID Prof.univ.dr. Nicolae-Adrian OPRE Podﬂ.::?&q. Anca DOBREAN
L0 =

Vs P?\\
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DISCIPLINE DE SPECIALITATE (DS)
" Ore lizice . Forme de
COD DENUMIREA DISCIPLINELOR Credite o Ore alocate studiului valuar . w.»_z._ .
ECTS C S LP F _ I _ T E c | vp | disciplinei
e — — —Semestrele 1 - 3 (14 siptaméni) _ _
Psihologia clinici a dezvoltdrii copilului, adolescentului §i adultului / Clinical
EMERL201 Child, Adolescent and Adult Developmental Psychology 1 4 _ 4 . 10 13 E VP DS
PMR 1202 m:._sﬁ oom:::ﬁ clinice Qm&o_om_a cognitiva aplicatd) / Clinical Cognitive 6 2 { 0 3 g " E VP DS
Sciences (Applied Cognitive Psychology)
PMR1203 |[Practicéd de profil I / Clinical Supervision I 3 0 0 3 3 2 5 C | VP DS
PMR 1205 Autocunoagtere si dezvoltare personald / Self-Assessment and Personal 5 0 ) 0 5 7 9 E VP DS
Development
PMR1106 |Notiuni aprofundate de psihiatrie / Advanced Psychiatry 6 2 0 0 2 9 11 E VP DS
PMR 1208 |Practici de profil II / Clinical Supervision II 3 0 0 3 3 2 5 C | VP DS
= — - : e o1 tudiel
PMRI210 _Em:mm.a: oom:;.E oo::uoﬁma.mam_.m in aos,ﬁ\:_c_ m_umn: ii si judiciar / 6 0 ) 0 3 P 1 B vp DS
Cognitive Behavioral Interventions in Forensic Settings
PMX1201 |Curs optional 1 / Optional Course | 7 2 1 0 3 10 13 E VP DS
PMR 1208 |Practica de profil III /Clinical Supervision III 3 3 3 3 6 C | VP DS
TOTAL 46 9 7 9 25 59 84 6 3 9
Semestrul 4 (12 sAptiméini)
PMRI1112 |Consiliere genetici / Genetic Counselling 9 2 2 0 4 15 19 E VP DS
PMRI1113 [Etica in psihologia aplicatd / Ethics in Applied Psychology DS
PMX1202 |Curs optional 2 / Optional Course 2 9 2 2 0 4 15 19 E VP DS
PMR1214 [Practicd de profil IV / Clinical Supervision IV 3 3 3 3 6 C | VP DS
TOTAL 21 4 4 3 11 33 44 2 1 3
TOTAL CREDITE / ORE PE SAPTAMANA / EVALUARI 67 13 [ o0 [ 12| 36 | 92 | 128 | 8 | 4 | 12
TOTAL ORE FIZICE / TOTAL ORE ALOCATE STUDIULUI 1 hhum I 4 MMM 1704
RECTOR, DECAN, DIRECTOR DE DEPARTAMENT,
Prof.univ.dr. Daniel-O M:M_u»&__u Prof.univ.dr. Nicolae-Adrian OPRE Prof.univ.dr, Anca DOBREAN
\\‘ vui.-ﬂ)\.. J :




Prof.univ.dr. omaw\@MNE DAVID
s %
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DISCIPLINE COMPLEMENTARE (DC)
s Ore fizice o Forme de
cop DENUMIREA DISCIPLINELOR Crors |_siptimanale | Orealocatestudiutui | oy | ML
C s [P F [ 1T [ T |[EJ]C]IVP B
== EEEEEEE e S Semestrut—4-(12-siptimaniy =
PMRI1113 |Eticd in psihologia aplicatd / Ethics in Applied Psychology 9 2 1 3 16 19 E VP DS
TOTAL 9 2 0 1 3 16 19 1 0 1
TOTAL CREDITE / ORE PE SAPTAMANA / EVALUARI 9 2 0 1 3 16 19 1 0 1
TOTAL ORE FIZICE / TOTAL ORE ALOCATE STUDIULUI 24 mm 12 | 36 Mww 3
DISCIPLINE DE APROFUNDARE (DA)
Ore fizice N Forme de
Credite i Ore alocate studiului Felul
COoD DENUMIREA DISCIPLINELOR TS sdptimanale evaluare disciplinei
c [ s || F I T | E| c |vp]|o00PM
Semestrele 1 - 3 (14 siptiméini)
— — — — I -
PMR1204 MM%WM%:&? si evaluare clinicdi / Clinical Assessment and Psychological g ’ 5 0 4 10 14 B VP DA
PMR1207 Tehnici a.a ESE@S.HE cognitiv-comportamentald / Cognitive Behavioral 8 ) 9 4 10 14 E vp DS
Intervention Techniques
TOTAL 16 4 4 0 8 20 28 2 0 2
TOTAL CREDITE / ORE PE SAPTAMANA / EVALUARI 16 4 4 0 8 20 28 2 0 2
56 56 0 112 280 392
TOTAL ORE FIZICE / TOTAL ORE ALOCATE STUDIULUI 112 392
RECTOR, DECAN, DIRECTOR DE DEPARTAMENT,
Prof.univ.dr. Nicolae-Adrian OPRE Prof.univ.dr DOBREAN
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DISCIPLINE DE SINTEZA (DSIN)
Ore fizice Forme de
. Ol -
cop DENUMIREA DISCIPLINELOR Credite | s tamanale vealocatestudiului | oy lware relul
ECTS disciplinei
e —— — " cflsflw|l  Fr | 1|1 |[e|clv] "
Semestrele 1 - 3 (14 siptimini)
PMR1209 _H:m?wo.ﬁ__ ocm:;._<-no_smozmﬁw=§_w in acEmE.E Eczoﬁ.oﬁ%.wwﬂo:w. f DSIN
Cognitive Behavioral Interventions in Organzational Settings
| s - % ; : o
PMRI211 sazm._;: cognitiv n.oE_u.o:mE@Em_a in domeniul educational / Cognitive 7 | ) 0 3 10 13 v vp DSIN
Behavioral Interventions in School Settings
TOTAL CREDITE / ORE PE SAPTAMANA / EVALUARI 7 1 2| 0 3 10 13 | 1] 0|1
TOTAL ORE FIZICE / TOTAL ORE ALOCATE STUDIULUI alalo el alin
BILANT GENERAL
ORE ALOCATE STUDIULUI o NR. DE CREDITE
COD DISCIPLINE ORE FIZICE T I T Yo ANT AN I
1 OBLIGATORII 708 708 1878 2586 89% 60 44
2 OPTIONALE 90 90 348 438 11% 0 16
TOTAL 798 798 2226 3024 100% 60 60
RECTOR, DECAN, DIRECTOR DE DEPARTAMENT,
Prof.univ.dr. Daniel- «_.M_‘N %><_o Prof.univ.dr. Nicolae-Adrian OPRE _uaﬁc:_,...aw Anca DOBREAN
7 Y : —



MODUL PEDAGOCIC - Nivelul II: 30 de credite ECTS + 5 credite ECTS aferente examenului de absolvire

PROGRAM DE STUDII PSIHOPEDAGOGICE

; Ore fizice i Forme de

—¢ob | DENUMIREA DISCIPLINELOR R — e T Dee il —— e e ——— el —

ECTS disciplinei

c | sl Fr | 1 [ T E| ¢ | vp
An I, Semestrul 1
XND 1101 Psihopedagogia adolescentilor, tinerilor gi adultilor/Psycho-pedagogy of 5 ) | 0 3 6 9 E DF
teenagers, youth and adults

XND 1102 Proiectarea si managementul programelor educationale/Design and 5 5 [ 0 3 6 9 B DF

management of educational programmes

An I, Semestrul 2

=t A

Didactica domeniului si dezvoltiri in didactica specialitafii (invatamant liceal,
XND 1203 |postliceal, universitar)/Field didactics and developments in the didactics of the 5 2 l 0 3 6 9 E DP
specialization (high school, post-high school, higher education)

XND 1204 |Disciplin optionala 1/Optional discipline (1) 5 1 2 0 3 6 9 E DO

An II, Semestrul 3
Practic pedagogicé (in invatdmaéntul liceal, postliceal si universitar)/Pre-

XND 2305 |service teaching practice (at high school, post-high school, higher education 5 0 0 3 3 6 9 C Dp

level)
XND 2306 |Disciplind optionald 2/Optional discipline (2) 5 1 2 0 3 6 9 E DO

An II, Semestrul 4

Examen de absolvire: Nivelul [I/Graduation exam: Level 11 5

TOTAL CREDITE / ORE PE SAPTAMANA / EVALUARI 35 8 ¢ 3 18 36 54 5 1 0
112 | 98 | 42 | 252 504 | 756
TOTAL ORE FIZICE / TOTAL ORE ALOCATE STUDIULUI
252 756

DF — Discipline de extensie a pregitirii psihopedagogice fundamentale (obligatorii)
DP — Discipline de extensie a pregatirii didactice §i practice de specialitate (obligatorii)
DO - Discipline opfionale
RECTOR, DECAN, - DIRECTOR DE DEPARTAMENT,
Prof.univ.dr. Um:_m_-oﬁhc AVID Prof.univ.dr. Nicolae-Adrian OPRE Prof.univ.d ca DOBREAN
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RAPORT DE REVIZUIRE A PLANULUI DE INVATAMANT VALABIL INCEPAND DIN ANUL UNIVERSITAR 2022-2023

Pentru actualizarea planului de invatamant, au fost organizate consultari cu studentii @ Da ONu
R T R T R G . Propunerea a fost
Propuneri si sugestii ale studentilor cu privire la imbunatatirea planurilor de invatamant . P .
implementata
1. Organizarea orarului si a activitatilor de curs si seminar ® Da O nNu
2. Grupe mai mici pentru cursurile practice ® Da O Nu i
3. ® pa O Nu g
Pentru actualizarea planului de invitdmant, au fost organizate consultiri cu principalii angajatori ai absolventilor/autoritéti locale ® Da O Nu
. .. L . - . I . awiw A Propunerea a fost
Propuneri si sugestii ale angajatorilor/autoritdtilor locale cu privire la imbunatatirea planurilor de invatamant ) .
implementata
1. Furnizarea unor informatii mai detaliate cu privire la pasii necesari in procesul de obtinere a atestatului de libera practicd, deschiderea ®0 O
: i N : % Focoit , a u o
cabinetului si domeniile cdtre care ne putem orienta dupa finalizarea masteratului.
2. Practica de specialitate sa se efectueze in locatii diverse @) Da O Nu
3 @ Da O Nu 4
4, @ Da O Nu
5. @ Da (O Nu _

Lista angajatorilor/autoritatilor locale consultati(te)
1. Cabinete individuale de psihologie (21) in care isi desfdsoara activitatea majoritatea absolventilor

2.

3.
4.
5

DECAN, DIRECTOR DE DEPARTAMENT,

D R R TR XA R LR ALL)

N T

srrsnrrasnefiTE



