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PLAN DE ÎNVĂŢĂMÂNT  valabil începând din anul universitar 2023-2024

UNIVERSITATEA BABEŞ-BOLYAI CLUJ-NAPOCA

III. NUMĂRUL ORELOR PE SĂPTĂMANĂ 

Sem. 1: Se alege  o disciplină din pachetul: PMX4101

FACULTATEA DE PSIHOLOGIE ŞI ŞTIINŢE ALE EDUCAŢIEI

Şi:

Anul II

Sesiune de 
examene

10 credite la examenul de susținere a disertației

Semestrul II

18
18

Sem. 4: Se alege  o disciplină din pachetul: PMX4104

V. MODUL DE ALEGERE A DISCIPLINELOR OPŢIONALE

Sem. 3: Se alege  o disciplină din pachetul: PMX4103

Forma de învăţământ: cu frecvenţă

Sem. 2: Se alege  o disciplină din pachetul: PMX4102

VI.  UNIVERSITĂŢI DE REFERINȚĂ DIN TOP 500 :
UK, University of Birmingham, School of Education, Teacher 
Training for Early Years and General Primary Programs.
ES, Universitat de Barcelona, Facultat de Formacio del Professorat, 
Educacio Infantil, Educacio Primaria .                                                      
NO, University of Oslo, Faculty of Educational Sciences

Domeniul: Ştiinţe ale Educaţiei

II. DESFĂŞURAREA STUDIILOR (în număr de săptămani)

Tipul specializării/programului de master: profesional

17

Semestrul I

18Anul I

Durata studiilor: 4 semestre

Specializarea/Programul de studiu: CONSILIERE ŞCOLARĂ ŞI ASISTENŢĂ 
PSIHOPEDAGOGICĂ/SCHOOL COUNSELING AND PSYCHOPEDAGOGICAL ASSISTANCE

Limba de predare: Română
 

IV.EXAMENUL DE DISERTAȚIE - perioada iunie-iulie (1 
săptămână)
Proba: Prezentarea şi susţinerea lucrării de disertație - 10 credite

   100 de credite la disciplinele obligatorii;

Pentru a ocupa posturi didactice în învăţământul liceal, postliceal şi universitar, absolvenţii trebuie să 
posede Certificat de absolvire a Programului se studii psihopedagogice, Nivelul II, a Departamentului 
pentru pregătirea personalului didactic. Disciplinelor Departamentului li se repartizează 30 de credite 
(+ 5 credite aferente examenului de absolvire)

În contul a cel mult 3 discipline opţionale, studentul are dreptul să 
aleagă 3 discipline de la alte specializări ale facultăţilor din 
Universitatea „Babeş-Bolyai”, respectând condiționările din planurile 
de învățământ ale respectivelor specializări.

VacanţăActivităţi 
didactice Stagii de 

practică
L.P 

comasate

I. CERINŢE PENTRU OBŢINEREA DIPLOMEI DE MASTER
120 de credite din care:

   20 credite la disciplinele opţionale



2

                                           

C S LP F I T E C VP

PMR4150 6 1 2 0 3 8 11 E DSIN

PMR4102 6 1 2 0 3 8 11 E DSIN

PMR4103 6 2 1 0 3 8 11 E DA

PMR4104 4 2 2 0 4 3 7 E DA

PMR4156 4 1 1 0 2 5 7 E DA

PMX4101 4 1 2 0 3 4 7 C DA
TOTAL 30 8 10 0 18 36 54 5 1 0 6

C S LP F I T E C VP

PMR4107 6 2 1 0 3 8 11 E DSIN

PMR4126 6 2 1 0 3 8 11 E DSIN

PMR4159 6 1 2 0 3 8 11 E DA

PMR4110 4 1 2 0 3 4 7 E DA

PMR4155 4 1 2 0 3 4 7 E DA

PMX4102 4 1 2 0 3 4 7 E DA
TOTAL 30 8 10 0 18 36 54 6 0 0 6

Managementul dificultăților de învățare noncategoriale și 
tranzitorii/Management of noncategorial and transitory learning 
disabilities
Personalitatea şi competenţele educatorului/Personality and 
competences of the educator

Ore fizice săptămânale

VII. TABELUL DISCIPLINELOR

Ore alocate studiului Forme de evaluare

Strategii și programe de dezvoltare socio-emoțională/Strategies and 
programmes for socio-emotional development
Curs opţional/Optional course

Teoria și practica cercetării pedagogice/Theory and practice of 
pedagogical research
Managementul timpului şi stresului şcolar/Time and stress 
management in school

Felul 
disciplinei

Ore alocate studiuluiOre fizice săptămânale

Felul 
disciplinei

Forme de evaluare

ANUL I, SEMESTRUL 2

Teoria şi metodologia consilierii şcolare/Theory and methodology of 
school counseling
Programe de consiliere școlară de grup pentru elevi și profesori/ 
Counseiling group programmes for students and teachers

DENUMIREA DISCIPLINELOR

Curs opţional/Optional course

Credite 
ECTSCOD

COD

Dezvoltarea capacităţilor cognitive şi metacognitive de învăţare; 
abordări teoretice şi metodologice/Development of cognitive and 
metacognitive learning capacities; theoretical and methodological 
approaches

Management și leadership educațional/Educational management and 
leadership
Tipologia relaţiilor interpersonale şi rezolvarea conflictelor/Typology 
of interpersonal relationships and conflict resolution

Credite 
ECTS

ANUL I, SEMESTRUL 1

DENUMIREA DISCIPLINELOR
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C S LP F I T E C VP

PMR4113 5 1 2 0 3 6 9 E DSIN

PMR4157 5 2 1 0 3 6 9 E DSIN

PMR4127 4 1 1 0 2 5 7 E DA

PME4116 5 1 2 0 3 6 9 E DA

PMR4117 5 1 2 0 3 6 9 E DA
PMX4103 6 1 2 0 3 8 11 C DA

TOTAL 30 7 10 0 17 37 54 5 1 0 6

C S LP F I T E C VP

PME4121 5 2 1 0 3 7 10 E DSIN

PMR4128 5 1 1 0 2 8 10 E DSIN

PMR4122 5 1 0 2 3 7 10 E DA

PMR4124 3 0 0 4 4 2 6 E DA

PMR4123 6 2 1 0 3 10 13 E DA

PMX4104 6 1 2 0 3 10 13 C DA
TOTAL 30 7 5 6 18 44 62 5 1 0 6

COD DENUMIREA DISCIPLINELOR

Pedagogia comunităților școlare/Pedagogy of school communities

Pedagogy and family counseling for parents/Pedagogia familiei şi 
consilierea părinţilor
Educaţie şi consiliere pentru carieră/Career education and counseling
Curs opţional/Optional course

ANUL II, SEMESTRUL 4
Credite 
ECTS

Ore fizice săptămânale Ore alocate studiului Forme de evaluareCOD

Curs opţional/Optional course

Determinari sociale în educație. Idei şi doctrine fundamentale/ Social 
determinants in education. Fundamental ideas and doctrines

Credite 
ECTS

Ore fizice săptămânale

Management curricular/Curricular management

ANUL II, SEMESTRUL 3

Felul 
disciplineiDENUMIREA DISCIPLINELOR

Ore alocate studiului Forme de evaluare Felul 
disciplinei

Developments in contemporary pedagogy - pedagogy of 
differentiation / Dezvoltări în pedagogia contemporană - pedagogia 
diferențierii
Tendinţe în dezvoltarea profesională a cadrelor didactice/Trends in the 
professional development of teachers
Tehnologii informatice şi de comunicare (TIC) aplicate în ştiinţele 
educaţiei/Information and communication technologies (ICTs) applied 
in educational sciences

Practică de profil şi studii de caz/Profile practice and case studies
Teorii şi tehnici avansate de consiliere educaţională/Advanced 
theories and techniques of educational counseling
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C S LP F I T E C VP

PMR4105 4 1 2 0 3 4 7 C DA

PMR4106 4 1 2 0 3 4 7 C DA

PMR4111 4 1 2 0 3 4 7 C DA

PMR4112 4 1 2 0 3 4 7 C DA

PMR4118 6 1 2 0 3 8 11 C DA

PMR3216 6 1 2 0 3 8 11 C DA

PMR4125 6 1 2 0 3 10 13 C DA

PMR4119 6 1 2 0 3 10 13 C DA

20 4 8 0 12 26 38 0 4 0
54 108 0 162 344 506

DISCIPLINE OPȚIONALE

Modele şi tehnici de dezvoltare personală şi socială/Models and 
techniques of personal and social development

CURS OPȚIONAL 4 (An II, Semestrul 4)- (COD PACHET PMX4104)

Programe de intervenţie pentru integrarea copiilor şi tinerilor cu 
tulburări emoţionale şi comportamentale/Intervention programs for the 
integration of children and young people with emotional and 
behavioral disorders

Forme de evaluare

162 506

TOTAL CREDITE / ORE PE SĂPTĂMÂNĂ / EVALUĂRI 

TOTAL ORE FIZICE / TOTAL ORE ALOCATE STUDIULUI 

Pedagogia formării şi schimbării atitudinilor/The pedagogy of training 
and changing attitudes

Felul 
disciplineiDENUMIREA DISCIPLINELORCOD Credite 

ECTS
Ore fizice săptămânale Ore alocate studiului

CURS OPȚIONAL 1 (An I, Semestrul 1) - (COD PACHET PMX4101)

CURS OPȚIONAL 2 (An I, Semestrul 2)- (COD PACHET PMX4102)

Programe de intervenţie psihopedagogică la copiii cu ADHD/Psycho-
pedagogical intervention programs for children with ADHD

Violenţa în şcoală şi societate - intervenţie şi prevenţie/Violence in 
school and society - intervention and prevention

Consultanţa educaţională pentru profesori, elevi şi părinţi/Educational 
consultancy for teachers, students and parents

Managementul activităţilor extracurriculare/Management of 
extracurricular activities

CURS OPȚIONAL 3 (An II, Semestrul 3)- (COD PACHET PMX4103)

Noile educaţii/New education
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C S LP F I T E C VP

PMR4158 3 1 1 0 2 3 5 VP DC

3 1 1 0 2 3 5 0 0 4
14 14 0 28 42 70

C S LP F I T E C VP

FAU000X 3 2 0 0 2 3 5 VP DC

FEU000X 3 2 0 0 2 3 5 VP DC

6 4 0 0 4 6 10 0 0 2 2
56 0 0 56 84 140

C S LP F I T E C VP

9 5 1 0 6 9 15 0 0 6 2

70 14 0 84 126 210

56 140
Un student poate alege o disciplină facultativă transversală o singură dată pe parcursul unui ciclu de studii, în oricare din semestrele în care aceasta este predată. Atunci când studentul introduce o 
disciplină facultativă transversală în Contractul Anual de Studii, litera X din codul disciplinei va fi înlocuită cu numărul semestrului în care disciplina este studiată (1, 2, 3, 4, 5 sau 6).

DISCIPLINE FACULTATIVE TRANSVERSALE (II)

COD DENUMIREA DISCIPLINELOR Credite 
ECTS

Ore fizice săptămânale Ore alocate studiului Forme de evaluare Felul 
disciplinei

Semestrul 1/Semestrul 2/Semestrul 3/Semestrul 4

TOTAL CREDITE / ORE PE SĂPTĂMÂNĂ / EVALUĂRI / TOTAL DISCIPLINE

TOTAL ORE FIZICE / TOTAL ORE ALOCATE STUDIULUI 
84 210

TOTALURI DISCIPLINE FACULTATIVE (I + II)

TOTALURI Credite 
ECTS

Ore fizice săptămânale Ore alocate studiului Forme de evaluare Total 
discipline

CURS FACULTATIV 1 (An I, Semestrul 1)

TOTAL CREDITE / ORE PE SĂPTĂMÂNĂ / EVALUĂRI 

TOTAL ORE FIZICE / TOTAL ORE ALOCATE STUDIULUI 
28 70

TOTAL CREDITE / ORE PE SĂPTĂMÂNĂ / EVALUĂRI 

TOTAL ORE FIZICE / TOTAL ORE ALOCATE STUDIULUI 

Fundamente de antreprenoriat/Fundamentals of Entrepreneurship
Fundamente de educație umanistă (Teoria argumentării)/Fundamentals 
of Humanities (Argumentation Theory)

Felul 
disciplinei

Scrierea proiectelor de finanțare pentru educație / Writing Education 
Funding Projects

Ore alocate studiului
DENUMIREA DISCIPLINELOR Credite 

ECTS
Ore fizice săptămânale Forme de evaluare

CURS FACULTATIV  2 (An I, Semestrul 2)

DISCIPLINE FACULTATIVE (I)

COD
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C S LP F I T E C VP

PMR4103 6 2 1 0 3 8 11 E DA

PMR4104 4 2 2 0 4 3 7 E DA

PMR4156 4 1 1 0 2 5 7 E DA

PMX4101 4 1 2 0 3 4 7 C DA

PMR4159 6 1 2 0 3 8 11 E DA

PMR4110 4 1 2 0 3 4 7 E DA

PMR4155 4 1 2 0 3 4 7 E DA

PMX4101 4 1 2 0 3 4 7 C DA
PMR4127 4 1 1 0 2 5 7 E DA

PME4116 5 1 2 0 3 6 9 E DA

PMR4117 5 1 2 0 3 6 9 E DA

PMX4101 4 1 2 0 3 4 7 C DA

TOTAL 54 14 21 0 35 61 96 9 3 0

Semestrul  4 (12 săptămâni)

Curs opţional/Optional course
Pedagogia comunităților școlare/Pedagogy of school communities
Pedagogy and family counseling for parents/Pedagogia familiei şi 
consilierea părinţilor

Educaţie şi consiliere pentru carieră/Career education and counseling

Curs opţional/Optional course
Managementul dificultăților de învățare noncategoriale și 
tranzitorii/Management of noncategorial and transitory learning 
disabilities
Personalitatea şi competenţele educatorului/Personality and 
competences of the educator

Strategii și programe de dezvoltare socio-emoțională/Strategies and 
programmes for socio-emotional development

Curs opţional/Optional course

Felul 
disciplinei

DISCIPLINE DE APROFUNDARE (DA)

Ore alocate studiului

Semestrele 1 - 3 (14 săptămâni)

Dezvoltarea capacităţilor cognitive şi metacognitive de învăţare; 
abordări teoretice şi metodologice/Development of cognitive and 
metacognitive learning capacities; theoretical and methodological 
approaches

Teoria şi metodologia consilierii şcolare/Theory and methodology of 
school counseling

Programe de consiliere școlară de grup pentru elevi și profesori/ 
Counseiling group programmes for students and teachers

Forme de evaluare
COD DENUMIREA DISCIPLINELOR Credite 

ECTS
Ore fizice săptămânale
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PMR4122 5 1 0 2 3 7 10 E DA

PMR4124 3 0 0 4 4 2 6 E DA

PMR4123 6 2 1 0 3 10 13 E DA

PMX4101 4 1 2 0 3 4 7 C DA

TOTAL 18 4 3 6 13 23 36 3 1 0

72 18 24 6 48 84 132 12 4 0

244 330 72 646 1130 1776

C S LP F I T E C VP

PMR4150 6 1 2 0 3 8 11 E DSIN

PMR4102 6 1 2 0 3 8 11 E DSIN

PMR4107 6 2 1 0 3 8 11 E DSIN

PMR4126 6 2 1 0 3 8 11 E DSIN

PMR4113 5 1 2 0 3 6 9 E DSIN

PMR4157 5 2 1 0 3 6 9 E DSIN

TOTAL 34 9 9 0 18 44 62 6 0 0

PME4121 5 2 1 0 3 7 10 E DSIN

Forme de evaluare

Determinari sociale în educație. Idei şi doctrine fundamentale/ Social 
determinants in education. Fundamental ideas and doctrines

Semestrul  4 (12 săptămâni)

Managementul timpului şi stresului şcolar/Time and stress 
management in school
Management curricular/Curricular management

Semestrele 1 - 3 (14 săptămâni)

DISCIPLINE  DE SINTEZĂ (DSIN)

COD DENUMIREA DISCIPLINELOR Credite 
ECTS

Ore fizice săptămânale Ore alocate studiului Felul 
disciplinei

Management și leadership educațional/Educational management and 
leadership
Tipologia relaţiilor interpersonale şi rezolvarea conflictelor/Typology 
of interpersonal relationships and conflict resolution

Developments in contemporary pedagogy - pedagogy of 
differentiation / Dezvoltări în pedagogia contemporană - pedagogia 
diferențierii

Teoria și practica cercetării pedagogice/Theory and practice of 
pedagogical research

646 1776

Teorii şi tehnici avansate de consiliere educaţională/Advanced 
theories and techniques of educational counseling

Curs opţional/Optional course

TOTAL CREDITE / ORE PE SĂPTĂMÂNĂ / EVALUĂRI 

TOTAL ORE FIZICE / TOTAL ORE ALOCATE STUDIULUI 

Tehnologii informatice şi de comunicare (TIC) aplicate în ştiinţele 
educaţiei/Information and communication technologies (ICTs) applied 
in educational sciences
Practică de profil şi studii de caz/Profile practice and case studies
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PMR4128 5 1 1 0 2 8 10 E DSIN

TOTAL 10 3 2 0 5 15 20 2 0 0
44 12 11 0 23 59 82 8 0 0

162 150 0 312 796 1108

AN I
1 52
2 8

60TOTAL 958 958 2054 3012 100% 60

OBLIGATORII 796 796 1710 2506 83% 48
OPȚIONALE 162 162 344 506 17% 12

COD DISCIPLINE ORE FIZICE ORE ALOCATE STUDIULUI % NR. DE CREDITE
F I T AN II

TOTAL CREDITE / ORE PE SĂPTĂMÂNĂ / EVALUĂRI 

TOTAL ORE FIZICE / TOTAL ORE ALOCATE STUDIULUI 312 1108

BILANȚ 

Tendinţe în dezvoltarea profesională a cadrelor didactice/Trends in the 
professional development of teachers
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C S LP F I T E C VP

XND 1101 5 2 1 0 3 6 9 E DF

XND 1102 5 2 1 0 3 6 9 E DF

XND 1203 5 2 1 0 3 6 9 E DP

XND 1204 5 1 2 0 3 6 9 E DO

XND 2305 5 0 0 3 3 6 9 C DP

XND 2306 5 1 2 0 3 6 9 E DO

5

35 8 7 3 18 36 54 5 1 0

112 98 42 252 504 756

Psihopedagogia adolescenţilor, tinerilor şi adulţilor/Psycho-pedagogy 
of teenagers, youth and adults

Practică pedagogică (în învăţământul liceal, postliceal şi 
universitar)/Pre-service teaching practice (at high school, post-high 
school, higher education level)

DF – Discipline de extensie a pregătirii psihopedagogice fundamentale (obligatorii)
DP – Discipline de extensie a pregătirii didactice şi practice de specialitate (obligatorii)
DO - Discipline opţionale 

An I, Semestrul 2
Didactica domeniului şi dezvoltări în didactica specialităţii 
(învăţământ liceal, postliceal, universitar)/Field didactics and 
developments in the didactics of the specialization (high school, post-
high school, higher education)

An II, Semestrul 3

Disciplină opțională 2/Optional discipline (2)
An II, Semestrul 4

Examen de absolvire: Nivelul II/Graduation exam: Level II

TOTAL CREDITE / ORE PE SĂPTĂMÂNĂ / EVALUĂRI 

TOTAL ORE FIZICE / TOTAL ORE ALOCATE STUDIULUI 
252 756

Disciplină opțională 1/Optional discipline (1)

PROGRAM DE STUDII PSIHOPEDAGOGICE 

Proiectarea şi managementul programelor educaţionale/Design and 
management of educational programmes

An I, Semestrul 1

MODUL PEDAGOCIC - Nivelul II: 30 de credite ECTS  + 5 credite ECTS aferente examenului de absolvire

COD DENUMIREA DISCIPLINELOR Credite 
ECTS

Ore fizice săptămânale Ore alocate studiului Forme de evaluare Felul 
disciplinei
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