
RECTOR,
Prof.univ.dr. Daniel-Ovidiu DAVID

DECAN,
Prof. univ. dr. Adrian OPRE

DIRECTOR DE DEPARTAMENT,
Prof. univ. dr. Oana BENGA

Sem I Sem II I V R iarna prim vara

Anul I 14 14 3 3 2 3 2 11

Anul II 14 12 3 2 2 2 3 2 12

VI.  UNIVERSITĂŢI DE REFERINȚĂ DIN TOP 500 :
University College London (UK)
Utrecht University (The Netherlands) 
Tilburg University (The Netherlands) 
Université Grenoble Alpes (France)   

PLAN DE ÎNVĂŢĂMÂNT  valabil începând din anul universitar 2023-2024

UNIVERSITATEA BABEŞ-BOLYAI CLUJ-NAPOCA

III. NUMĂRUL ORELOR PE SĂPTĂMANĂ 

FACULTATEA DE PSIHOLOGIE ȘI ȘTIINȚE ALE EDUCAȚIEI

Şi:

Anul II

Sesiune de 
examene

10 credite la examenul de susținere a disertației

Semestrul II

18
18

V. MODUL DE ALEGERE A DISCIPLINELOR OPŢIONALE

Sem. 3: Se alege  o disciplină din pachetul: PMX1402

Forma de învăţământ: cu frecvenţă
Tipul specializării/programului de master: profesional

17

Semestrul I

18Anul I

Domeniul: PSIHOLOGIE

II. DESFĂŞURAREA STUDIILOR (în număr de săptămani)

Durata studiilor: 4 semestre

Specializarea/Programul de studiu: PSIHOLOGIA RESURSELOR UMANE ŞI SĂNĂTATE 
ORGANIZAŢIONALĂ
Limba de predare: ROMÂNĂ
Titlul absolventului: MASTER

Sem. 2: Se alege  o disciplină din pachetul: PMX1401

IV.EXAMENUL DE DISERTAȚIE - perioada iunie-iulie (1 
săptămână)
Proba: Prezentarea şi susţinerea lucrării de disertație - 10 credite

114 de credite la disciplinele obligatorii;

Pentru a ocupa posturi didactice în învăţământul liceal, postliceal şi universitar, absolvenţii trebuie să 
posede Certificat de absolvire a Programului se studii psihopedagogice, Nivelul II, a Departamentului 
pentru pregătirea personalului didactic. Disciplinelor Departamentului li se repartizează 30 de credite 
(+ 5 credite aferente examenului de absolvire)

În contul a cel mult 3 discipline opţionale, studentul are dreptul să 
aleagă 3 discipline de la alte specializări ale facultăţilor din 
Universitatea „Babeş-Bolyai”, respectând condiționările din planurile 
de învățământ ale respectivelor specializări.

VacanţăActivităţi 
didactice Stagii de 

practică
L.P 

comasate

I. CERINŢE PENTRU OBŢINEREA DIPLOMEI DE MASTER
120 de credite din care:

 6 de credite la disciplinele opţionale;
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C S LP F I T E C VP

PMR1401 6 2 0 1 3 8 11 E DS

PME1427 6 2 0 1 3 8 11 E DS

PME1433 6 0 0 3 3 8 11 C DS

PMR1425 5 2 0 1 3 6 9 E DS

PME1429 4 2 0 1 3 4 7 E VP DS

PMR1422 3 0 0 3 3 2 5 C DS
TOTAL 30 8 0 10 18 36 54 4 2 1 6

C S LP F I T E C VP

PME1438 6 2 1 0 3 8 11 E DS

PME1439 6 2 0 1 3 8 11 E VP DS

PME1430 3 2 0 0 2 3 5 E DS

PMR1428 6 2 0 1 3 8 11 E DS

PMR1419 3 1 0 1 2 3 5 C DS
PMR1408 3 0 0 3 3 2 5 C DS
PMX1401 3 1 0 1 2 3 5 C DS

TOTAL 30 10 1 7 18 35 53 4 3 1 7

Felul 
disciplinei

Ore alocate studiuluiOre fizice săptămânale

Felul 
disciplinei

Forme de evaluare

ANUL I, SEMESTRUL 2

Psihologie antreprenorială / Psychology of entrepreneurship

Managerial Decision Making/Decizia managerială (în limba engleză)

DENUMIREA DISCIPLINELOR

Stagiu practic 1 / Traineeship 1

Ore fizice săptămânale

VII. TABELUL DISCIPLINELOR

Ore alocate studiului Forme de evaluareCredite 
ECTSCOD

COD

Research in Organizations I / Stagiu de cercetare în organizații I (în 
limba engleză)

Psihologia personalului / Personnel Psychology
Advanced Organizational Psychology / Psihologie organizațională 
avansată (în limba engleză)

CURS OPȚIONAL 2

Managementul proiectelor / Project Management
Stagiu practic 2 / Traineeship 2

Occupational Health Psychology / Psihologia sănătății ocupaționale 
(în limba engleză)
Methods of Enhancing Group Performance / Metode de optimizare a 
performanței grupurilor (în limba engleză)

Credite 
ECTS

ANUL I, SEMESTRUL 1

DENUMIREA DISCIPLINELOR

Knowledge Management and Innovation / Managementul 
cunoștințelor și inovație (în limba engleză)
Metodologia cercetării și analiza datelor I (elemente de etică, noțiuni 
de bază de Excel & SPSS) / Research methodology and data analysis I 
(ethics, basic concepts of Excel & SPSS) 
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C S LP F I T E C VP
PMR1409 6 1 0 2 3 8 11 E VP DS
PMR1432 6 1 2 0 3 8 11 E DS

PME1443 6 2 1 0 3 8 11 E VP DS

PMR1412 6 1 0 2 3 8 11 E DS

PMR1431 3 2 0 1 3 2 5 E DS

PMX1402 3 1 0 1 2 3 5 C DS

TOTAL 30 8 3 6 17 37 54 5 1 2 6

C S LP F I T E C VP

PME1442 6 0 0 5 5 8 13 C DS

PMR1403 6 1 0 2 3 10 13 E DS

PME1440 6 2 0 1 3 10 13 E DS

PME1435 6 2 0 1 3 10 13 E VP DS

PME1436 3 2 0 0 2 4 6 E DS

PMR1418 3 0 0 2 2 4 6 DS

TOTAL 30 7 0 11 18 46 64 4 1 1 6

ANUL II, SEMESTRUL 3

Felul 
disciplineiDENUMIREA DISCIPLINELOR

Organizational Diagnosis / Diagnoză organizațională (în limba 
engleză)
Training în organizații / Training in organizations
Metodologia cercetării și analiza datelor II (nivel avansat) / Research 
methodology and data analysis II (advanced)
CURS OPȚIONAL 3

ANUL II, SEMESTRUL 4
Credite 
ECTS

Ore fizice săptămânale Ore alocate studiului Forme de evaluareCOD

COD DENUMIREA DISCIPLINELOR Forme de evaluare Felul 
disciplinei

Management strategic / Strategic Management

Credite 
ECTS

Ore fizice săptămânale

Coaching: metode și tehnici / Coaching: methods and techniques

Research in Organizations II (applied research, research ethics and 
preparing the disertation) / Stagiu de cercetare în organizații II 
(cercetare aplicată, etica cercetării și pregătirea disertației) (în limba 
engleză)
Dezvoltare organizațională / Organizational Development

Multi-party Collaboration and Negotiation / Colaborare și negociere 
(în limba engleză)

Writing and Presentation Skills / Abilități de redactare a unui 
manuscris științific și prezentare (în limba engleză)

Technology and Society / Tehnologie și societate (în limba engleză)
Centre de evaluare și dezvoltare a personalului / Assessment centers 
and personnel development 

Ore alocate studiului
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C S LP F I T E C VP

PRM1420 3 1 0 1 2 3 5 C DS

PRM1423 3 1 0 1 2 3 5 C DS

PME1441 3 1 0 1 2 3 5 C DS

PME1437 3 1 0 1 2 3 5 C DS

6 2 0 2 4 6 10 0 0 0
28 0 28 56 84 140

C S LP F I T E C VP

FAU000X 3 2 0 0 2 3 5 VP DC

FEU000X 3 2 0 0 2 3 5 VP DC

6 4 0 0 4 6 10 0 0 2 2
56 0 0 56 84 140

56 140

Un student poate alege o disciplină facultativă transversală o singură dată pe parcursul unui ciclu de studii, în oricare din semestrele în care aceasta este predată. Atunci când studentul 
introduce o disciplină facultativă transversală în Contractul Anual de Studii, litera X din codul disciplinei va fi înlocuită cu numărul semestrului în care disciplina este studiată (1, 2, 3, 
4, 5 sau 6).

DISCIPLINE FACULTATIVE TRANSVERSALE (II)

COD DENUMIREA DISCIPLINELOR Credite 
ECTS

Ore fizice săptămânale Ore alocate studiului Forme de evaluare Felul 
disciplinei

Semestrul 1/Semestrul 2/Semestrul 3/Semestrul 4

TOTAL CREDITE / ORE PE SĂPTĂMÂNĂ / EVALUĂRI 

TOTAL ORE FIZICE / TOTAL ORE ALOCATE STUDIULUI 

Fundamente de antreprenoriat/Fundamentals of Entrepreneurship

Fundamente de educație umanistă (Teoria argumentării)/Fundamentals 
of Humanities (Argumentation Theory)

Forme de evaluare

56 140

TOTAL CREDITE / ORE PE SĂPTĂMÂNĂ / EVALUĂRI 

TOTAL ORE FIZICE / TOTAL ORE ALOCATE STUDIULUI 

Felul 
disciplineiDENUMIREA DISCIPLINELORCOD Credite 

ECTS
Ore fizice săptămânale Ore alocate studiului

CURS OPȚIONAL 2 (An I, Semestrul 2)- (COD PACHET PMX1401)

Sănătate și stare de bine în organizații / Health and wellbeing in 
organizations 

Gaming and Simulations / Simulări și metoda jocurilor (în limba 
engleză)

Consumer Psychology and Social Marketing / Psihologia 
consumatorului și marketing social (în limba engleză)

CURS OPȚIONAL 3 (An II, Semestrul 3)- (COD PACHET PMX1402)

Tehnici de analiză de conținut în organizații / Content analysis in 
organisations 

DISCIPLINE OPȚIONALE
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C S LP F I T E C VP

PMR1401 6 2 0 1 3 8 11 E DS

PME1427 6 2 0 1 3 8 11 E DS

PME1433 6 0 0 3 3 8 11 C DS

PMR1425 5 2 0 1 3 6 9 E DS

PME1429 4 2 0 1 3 4 7 E VP DS

PMR1422 3 0 0 3 3 2 5 C DS

PME1438 6 2 1 0 3 8 11 E DS

PME1439 6 2 0 1 3 8 11 E VP DS

PME1430 3 2 0 0 2 3 5 E DS

PMR1428 6 2 0 1 3 8 11 E DS

PMR1419 3 1 0 1 2 3 5 C DS

PMR1408 3 0 0 3 3 2 5 C DS

PRM1420 3 1 0 1 2 3 5 C DS

PRM1423 3 1 0 1 2 3 5 C DS

PMR1409 6 1 0 2 3 8 11 E VP DS

Research in Organizations I / Stagiu de cercetare în organizații I (în 
limba engleză)

Psihologie antreprenorială / Psychology of entrepreneurship

Metodologia cercetării și analiza datelor I (elemente de etică, noțiuni 
de bază de Excel & SPSS) / Research methodology and data analysis I 
(ethics, basic concepts of Excel & SPSS) 
Managementul proiectelor / Project Management

Stagiu practic 2 / Traineeship 2

Managerial Decision Making/Decizia managerială (în limba engleză)

Stagiu practic 1 / Traineeship 1

Advanced Organizational Psychology / Psihologie organizațională 
avansată (în limba engleză)

Tehnici de analiză de conținut în organizații / Content analysis in 
organisations 

Knowledge Management and Innovation / Managementul 
cunoștințelor și inovație (în limba engleză)

Occupational Health Psychology / Psihologia sănătății ocupaționale 
(în limba engleză)

Methods of Enhancing Group Performance / Metode de optimizare a 
performanței grupurilor (în limba engleză)

DISCIPLINE DE SPECIALITATE  (DS)

Semestrele 1 - 3 (14 săptămâni)

Psihologia personalului / Personnel Psychology

Coaching: metode și tehnici / Coaching: methods and techniques

Sănătate și stare de bine în organizații / Health and wellbeing in 
organizations 

COD DENUMIREA DISCIPLINELOR Credite 
ECTS

Ore fizice săptămânale Forme de evaluare Felul 
disciplinei

Ore alocate studiului
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PMR1432 6 1 2 0 3 8 11 E DS

PME1443 6 2 1 0 3 8 11 E VP DS

PMR1412 6 1 0 2 3 8 11 E DS

PMR1431 3 2 0 1 3 2 5 E DS

PME1441 3 1 0 1 2 3 5 C DS

PME1437 3 1 0 1 2 3 5 C DS

TOTAL 96 28 4 25 57 114 171 13 8 4

PME1442 6 0 0 5 5 8 13 C DS

PMR1403 6 1 0 2 3 10 13 E DS

PME1440 6 2 0 1 3 10 13 E DS

PME1435 6 2 0 1 3 10 13 E VP DS

PME1436 3 2 0 0 2 4 6 E DS

PMR1418 3 0 0 2 2 4 6 DS

TOTAL 30 7 0 11 18 46 64 4 1 1
126 35 4 36 75 160 235 17 9 5

476 56 482 1014 2148 3162TOTAL ORE FIZICE / TOTAL ORE ALOCATE STUDIULUI 
1014 3162

Technology and Society / Tehnologie și societate (în limba engleză)

Writing and Presentation Skills / Abilități de redactare a unui 
manuscris științific și prezentare (în limba engleză)

Semestrul 4 (12 săptămâni)
Research in Organizations II (applied research, research ethics and 
preparing the disertation) / Stagiu de cercetare în organizații II 
(cercetare aplicată, etica cercetării și pregătirea disertației) (în limba 
engleză)

Management strategic / Strategic Management

Organizational Diagnosis / Diagnoză organizațională (în limba 
engleză)

Training în organizații / Training in organizations

Metodologia cercetării și analiza datelor II (nivel avansat) / Research 
methodology and data analysis II (advanced)

Gaming and Simulations / Simulări și metoda jocurilor (în limba 
engleză)

Consumer Psychology and Social Marketing / Psihologia 
consumatorului și marketing social (în limba engleză)

TOTAL CREDITE / ORE PE SĂPTĂMÂNĂ / EVALUĂRI 

Dezvoltare organizațională / Organizational Development

Multi-party Collaboration and Negotiation / Colaborare și negociere 
(în limba engleză)

Centre de evaluare și dezvoltare a personalului / Assessment centers 
and personnel development 
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AN I
1 57
2 3

60TOTAL 958 958 2064 3022 100% 60

OBLIGATORII 902 902 1980 2882 94% 57
OPȚIONALE 56 56 84 140 6% 3

COD DISCIPLINE ORE FIZICE ORE ALOCATE STUDIULUI % NR. DE CREDITE
F I T AN II

BILANȚ 
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C S LP F I T E C VP

XND 1101 5 2 1 0 3 6 9 E DF

XND 1102 5 2 1 0 3 6 9 E DF

XND 1203 5 2 1 0 3 6 9 E DP

XND 1204 5 1 2 0 3 6 9 E DO

XND 2305 5 0 0 3 3 6 9 C DP

XND 2306 5 1 2 0 3 6 9 E DO

5

35 8 7 3 18 36 54 5 1 0

112 98 42 252 504 756

Psihopedagogia adolescenţilor, tinerilor şi adulţilor/Psycho-pedagogy 
of teenagers, youth and adults

Practică pedagogică (în învăţământul liceal, postliceal şi 
universitar)/Pre-service teaching practice (at high school, post-high 
school, higher education level)

DF – Discipline de extensie a pregătirii psihopedagogice fundamentale (obligatorii)
DP – Discipline de extensie a pregătirii didactice şi practice de specialitate (obligatorii)
DO - Discipline opţionale 

An I, Semestrul 2
Didactica domeniului şi dezvoltări în didactica specialităţii 
(învăţământ liceal, postliceal, universitar)/Field didactics and 
developments in the didactics of the specialization (high school, post-
high school, higher education)

An II, Semestrul 3

Disciplină opțională 2/Optional discipline (2)
An II, Semestrul 4

Examen de absolvire: Nivelul II/Graduation exam: Level II

TOTAL CREDITE / ORE PE SĂPTĂMÂNĂ / EVALUĂRI 

TOTAL ORE FIZICE / TOTAL ORE ALOCATE STUDIULUI 
252 756

Disciplină opțională 1/Optional discipline (1)

PROGRAM DE STUDII PSIHOPEDAGOGICE 

Proiectarea şi managementul programelor educaţionale/Design and 
management of educational programmes

An I, Semestrul 1

MODUL PEDAGOCIC - Nivelul II: 30 de credite ECTS  + 5 credite ECTS aferente examenului de absolvire

COD DENUMIREA DISCIPLINELOR Credite 
ECTS

Ore fizice săptămânale Ore alocate studiului Forme de evaluare Felul 
disciplinei
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