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PLAN DE INVATAMANT valabil incepand din anul universitar 2023-2024

UNIVERSITATEA BABES-BOLYAI CLUJ-NAPOCA

FACULTATEA DE PSIHOLOGIE SI STIINTE ALE EDUCATIEI

Domeniul: PSTHOLOGIE

Specializarea/Programul de studiu: Tehnici psihologice pentru controlul comportamentului si dezvoltarea
potentialului uman

Limba de predare: Romana

Titlul absolventului: MASTER

Durata studiilor: 4 semestre

Forma de invdtdmant: cu frecventa

Tipul specializarii/programului de master: profesional

I. CERINTE PENTRU OBTINEREA DIPLOMEI DE MASTER
120 de credite din care:

120 de credite la disciplinele obligatorii;
16 credite la disciplinele optionale;

Si:

10 credite la examenul de sustinere a disertatiei

Pentru a ocupa posturi didactice in invatamantul liceal, postliceal si universitar, absolventii trebuie sd posede
Certificat de absolvire a Programului se studii psihopedagogice, Nivelul II, a Departamentului pentru pregatirea
personalului didactic. Disciplinelor Departamentului li se repartizeaza 30 de credite (+ 5 credite aferente examenului
de absolvire)

II. DESFASURAREA STUDIILOR (in numir de siptimani)

III. NUMARUL ORELOR PE SAPTAMANA

Semestrul I Semestrul 11

Anul I 15 15

Anul II 15 14

A'ct1V1t'at1 Sesiune de LP Stagii de Vacanti
didactice examene L.
comasate | practica - -
SemI | SemII | \4 iarna prim | vara
Anul I 14 14 3 3 2 0 2 3 11
Anul I1 14 12 3 2 2 0 2 2 1 14
RECTOR, DECAN,

Prof.univ.dr. Daniel-Ovidiu DAVID Prof. univ. dr. Nicolae-Adrian OPRE

SOOS ANNA Digitally signed by SOOS ANNA

Date: 2023.03.20 15:44:42 +02'00'

Semnat digital de Adrian Nicolae

Adrian Nicolae Opre opre
Data: 2023.03.15 10:04:24 +02'00"

IV.EXAMENUL DE DISERTATIE - perioada iunie-iulie (1
sdptamana)
Proba: Prezentarea si sustinerea lucrarii de disertatie - 10 credite

V.MODUL DE ALEGERE A DISCIPLINELOR

Sem. 3: Se alege o disciplind din pachetul: PMX1101
Sem. 4: Se alege o disciplind din pachetul: PMX1102

in contul a cel mult 3 discipline optionale, studentul are dreptul sa
aleaga 3 discipline de la alte specializari ale facultatilor din
Universitatea ,,Babes-Bolyai”, respectand conditionarile din
planurile de invatamant ale respectivelor specializari.

VI. UNIVERSITATI DE REFERINTA DIN TOP 500 :

Vrije Universiteit Amsterdam, Departamentul de Psihologie
Clinica

Universitatea Tilburg, Olanda

King's College London, University of London

DIRECTOR DE DEPARTAMENT,

Prof. univ. dr. Anca DOBREAN
Digitally signed by Anca
Dobrean

Anca Dobrean Date: 2023.03.09 09:34:51

+02'00'



VII. TABELUL DISCIPLINELOR

ANUL I, SEMESTRUL 1

Credite | Ore fizice siptaminale | Ore alocate studiului | Forme de evaluare Felul
COD DENUMIREA DISCIPLINELOR c e e .
ECTS C S LP F 1 T E C VP dlsc1pllne1
Psihologie clinica, consiliere psihologica si psihoterapii individuale si de grup
PMR1126 /Clinical Psychology, Psyhchological Counselling and Clinical Assessment 8 2 2 4 10 14 E VP DF
PMR1102 |Metode avansate de cercetare / Advanced Research Methods 6 2 2 9 11 E VP DF
Psihologia clinica a dezvoltérii copilului, adolescentului si adultului / Clinical Child,
PMR1201 Adolescent and Adult Developmental Psychology 7 2 ! 3 10 13 E vP DS
PMR 1202 Stiinge? cognitiv'e'clinice (Psihologie cognitiva aplicatd) / Clinical Cognitive Sciences 6 ) ! 3 g 1 E VP DS
(Applied Cognitive Psychology)
PMR1203 |Practica de profil I/ Clinical Supervision I 3 3 3 2 5 E VP DS
TOTAL 30 8 4 3 15 39 54 0 5 5
ANUL I, SEMESTRUL 2
COD DENUMIREA DISCIPLINELOR Credite | Ore fizice siptimanale | Ore alocate studiului | Forme de evaluare ‘ F‘elu‘l ‘
ECTS C S LP F 1 T E C VP d1sc1p11ne1
PMR1204 |Psihodiagnostic si evaluare clinicd / Clinical Assessment and Psychological Testing 8 2 2 4 10 14 E VP DS
PMR1205 [Autocunoastere si dezvoltare personald/ Self-Assessment and Personal Development 5 2 2 7 9 E VP DS
PMR1106 [Notiuni aprofundate de psihiatrie / Advanced Psychiatry 6 2 2 9 11 E VP DS
PMR1207 [Tehnici de interventie cognitiv-comportamentald /Cognitive Behavioral Interventions 8 2 2 4 10 14 E VP DS
PMR1208 |Practica de profil II / Clinical Supervision II 3 3 3 2 5 E VP DS
TOTAL 30 6 6 3 15 38 53 5 0 5 5




ANUL II, SEMESTRUL 3

Credite | Ore fizice siptimanale | Ore alocate studiului | Forme de evaluare Felul
COD DENUMIREA DISCIPLINELOR s e e .
ECTS C S LP F I T E C vP | disciplinei
PMR1209 Inter\./e.:ngii cognitiv-comportamen'ta'lle in dom'eniul muncii-qrgan?za‘;ional (cqaching . | ) 3 10 13 v VP DS
cognitiv-comportamental) / Cognitive Behavioral Interventions in Organzations
PMR1210 Interve?n;ii cognitiv-gompgrtamenta}le in QOmeniul apararii si judiciar / Cognitive 6 1 ) 3 g 1 E VP DS
Behavioral Interventions in Forensic Settings
PMR1211 Interven‘g%i cognitiv—con.lportamer.ltale in domeniul educational / Cognitive Behavioral . | ) 3 10 13 E VP DS
Interventions in Educational Settings
PMX1201 |[Curs optional 1/ Optional Course 1 7 2 1 3 10 13 VP DS
PMR1213 |Practica de profil III / Clinical Supervision II 3 3 3 2 5 VP DS
TOTAL 30 5 7 3 15 40 55 0 5 5
ANUL II, SEMESTRUL 4
i Ore fizice siptiménale | Ore alocate studiului | Forme de evaluare
CoD DENUMIREA DISCIPLINELOR Credite p felul
ECTS C S LP F 1 T E C VP | disciplinei
PMR1112 [Consiliere geneticd / Genetic Counselling 9 2 2 4 15 19 E VP DS
PMR1113 [Etica in psihologia aplicata Ethics in Applied Psychology 9 2 1 0 3 16 19 E VP DS
PMX1202 |Curs optional 2 / Optional Course 2 9 2 2 0 4 15 19 E VP DS
PMR1214 |Practica de profil IV / Clinical Supervision II 3 3 3 3 6 E C DS
TOTAL 30 6 5 3 14 49 63 4 1 3

4




DISCIPLINE OPTIONALE

COD DENUMIREA DISCIPLINELOR Credite | Ore fizice siptimanale | Ore alocate studiului | Forme de evaluare ‘ F‘elu‘l ‘
ECTS C I S | LP F | 1 | T E | C I VP dlSClpllnel
CURS OPTIONAL 3 (An II, Semestrul 3)- (COD PACHET aici)
PMEL216 Tehn'ici de luar§ a deciziilor si rezolvare de probleme / Decision Making and Problem 7 ) ! 0 3 10 13 E VP DS
Solving Strategies
PME1217 Tehn1.01 de negociere si management al conflictului / Negotiation Techniques and 7 ) 1 0 3 10 13 E VP DS
Conflict Management
PMEI1118 [Psihologie pozitiva /Positive Psychology 7 2 1 0 3 10 13 E VP DS
PMEI1126 |Terapia bazata pe scheme (Schema therapy) 7 2 1 0 3 10 13 E VP DS
CURS OPTIONAL 4 (An II, Semestrul 4)- (COD PACHET aici)
PMEI1214 [Programe de parenting / Parenting Programs 9 2 2 0 4 15 19 E VP DS
PMEI1220 [Retorica si teoria argumentarii / Rhetoric and Argumentation Theory 9 2 2 0 4 15 19 E VP DS
PMEI1118 [Consiliere pastorala / Pastoral Counselling 9 2 2 0 4 15 19 E VP DS
TOTAL CREDITE / ORE PE SAPTAMANA / EVALUARI 16 4 3 0 7 25 32 2 0 2
52 38 0 920 320 410
TOTAL ORE FIZICE / TOTAL ORE ALOCATE STUDIULUI m
410
DISCIPLINE FACULTATIVE (I)
i Ore fizice siptiménale | Ore alocate studiului | Forme de evaluare
CoD DENUMIREA DISCIPLINELOR %rce(;';e P : F?l‘l’.l .
c| s |w| r | 1 [ 1 ]|E]|c|vyp|disciplnei
CURS FACULTATIV 2 (An I, Semestrul 2)
PMEI1121 [Neurostiinte cognitive clinice / Clinical Cognitive Neurosciences 4 2 1 0 3 4 7 VP DS
PMR1222 [Terapie ocupationala / Occupational Therapy 4 2 1 0 3 4 7 VP DS
CURS FACULTATIV 3 (An II, Semestrul 3)
PMR1125 |Medicind comportamentala aplicata in oncologie / Behavioral Medicine in Oncology 4 2 1 0 3 4 7 E VP DS

CURS FACULTATIV 4 (An II, Semestrul 4)




R ie si psih ie pri li irtuald / R h irtual Reali
PMR1123 oboterapie si psihoterapie prin realitate virtuald / Robotherapy and Virtual Reality 4 ) ! 0 3 5 g E VP DS
Psychotherapy
TOTAL CREDITE / ORE PE SAPTAMANA / EVALUARI 16 8 4 12 17 29 4 0 0
TOTAL ORE FIZICE / TOTAL ORE ALOCATE STUDIULUI 108 15642 162 ;gﬁ 390
DISCIPLINE FACULTATIVE TRANSVERSALE (II)
CoD DENUMIREA DISCIPLINELOR Credite | Ore fizice saptamianale | Ore alocate studiului | Forme de evaluare - F.em.l -
ECTS | C | S | LP F | I | T E | C | VP | disciplinei
Semestrul 1/Semestrul 2/Semestrul 3/Semestrul 4
FAU000X |Fundamente de antreprenoriat/Fundamentals of Entreprencurship 3 2 0 0 2 3 5 VP DC
FEU000X Fundamente .de educatie umanista (Teoria argumentarii)/Fundamentals of Humanities 3 ) 0 0 ) 3 5 VP DC
(Argumentation Theory)
TOTAL CREDITE / ORE PE SAPTAMANA / EVALUARI 6 4 0 0 4 6 10 0 0 2 2
TOTAL ORE FIZICE / TOTAL ORE ALOCATE STUDIULUI Sld 506 0 36 18440 140

Un student poate alege o disciplind facultativa transversala o singura data pe parcursul unui ciclu de studii, in oricare din semestrele in care aceasta este predata. Atunci cand studentul introduce o disciplina facultativa
transversala in Contractul Anual de Studii, litera X din codul disciplinei va fi inlocuitd cu numarul semestrului in care disciplina este studiata (1, 2, 3, 4, 5 sau 6).

TOTALURI DISCIPLINE FACULTATIVE (I + II)

TOTALURI Credite | Ore fizice siptimanale | Ore alocate studiului | Forme de evaluare .T(.)ta.l
ECTS C S LP F | T E C VP dlSClpllne
TOTAL CREDITE / ORE PE SAPTAMANA / EVALUARI / TOTAL DISCIPLINE 22 12 4 0 16 23 39 4 0 2 2
164 54 0 218 312 530
TOTAL ORE FIZICE / TOTAL ORE ALOCATE STUDIULUI 218 530




DISCIPLINE DE PREGATIRE FUNDAMENTALA (DF)

COD DENUMIREA DISCIPLINELOR Credite | Ore fizice saptimanale | Ore alocate studiului | Forme de evaluare ‘ F‘elu‘l ‘
ECTS [ ¢ | s [ Lp F | 1 | T E | ¢ [ vp | disciplinei
Semestrele 1 - 3 (14 siptimani)
Psihologie clinica, consiliere psihologica si psihoterapii individuale si de grup /
PMR1126 Clinical Psychology, Psyhchological Counselling and Clinical Assessment 8 2 2 DF
PMR1102 |Metode avansate de cercetare / Advanced Research Methods 6 2 2 9 11 E VP DF
TOTAL 14 4 2 0 2 9 11 1 0 1
TOTAL CREDITE / ORE PE SAPTAMANA / EVALUARI 14 4 2 0 2 9 11 1 0 1
TOTAL ORE FIZICE / TOTAL ORE ALOCATE STUDIULUI 56 ;f: 0 28 :;2 154
DISCIPLINE DE SPECIALITATE (DS)
COD DENUMIREA DISCIPLINELOR Credite | Ore fizice siptiminale | Ore alocate studiului | Forme de evaluare - F‘elu‘l ‘
ECTS C | S | LP F | I | T E | C | vP | disciplinei
Semestrele 1 - 3 (14 saptimani)
Psihologia clinica a dezvoltérii copilului, adolescentului si adultului / Clinical Child,
PMR1201 Adolescent and Adult Developmental Psychology 7 2 ! 0 3 10 13 E vP DS
PMR 1202 Stiin‘;e? cognitiv.e.clinice (Psihologie cognitiva aplicatd) / Clinical Cognitive Sciences 6 ) | 0 3 g 1 B VP DS
(Applied Cognitive Psychology)
PMR1203 [Practica de profil I / Clinical Supervision I 3 0 0 3 3 2 5 E VP DS
PMR1205 [Autocunoastere si dezvoltare personald/ Self-Assessment and Personal Development 5 2 2 7 9 E VP DS
PMR1106 [Notiuni aprofundate de psihiatrie / Advanced Psychiatry 6 2 0 0 2 9 11 VP DS
PMR1208 |Practica de profil II / Clinical Supervision II 3 0 0 3 3 2 5 VP DS
PMR1210 Interve?ngii cognitiv-c.omp'ortamenta}le in QOmeniul apdrarii si judiciar / Cognitive 6 1 ) 0 3 g 1 E VP DS
Behavioral Interventions in Forensic Settings
PMX1201 |[Curs optional 1 / Optional Course 1 7 2 1 0 3 10 13 E VP DS
PMR1208 |Practica de profil III /Clinical Supervision I1I 3 3 3 C DS
TOTAL 46 9 7 9 25 56 78 8 1 8




Semestrul 4 (12 saptamani)

PMR1112 [Consiliere geneticd / Genetic Counselling 9 2 2 0 4 15 19 E VP DS
PMR1113 |Etica in psihologia aplicata Ethics in Applied Psychology 9 2 1 0 3 16 19 E VP DS
PMX1202 |[Curs optional 2 / Optional Course 2 9 2 2 0 4 15 19 E VP DS
PMR1214 |Practica de profil IV / Clinical Supervision II 3 3 3 3 6 E C DS
TOTAL 30 6 5 3 14 49 63 4 1 3
TOTAL CREDITE / ORE PE SAPTAMANA / EVALUARI 76 15 12 12 39 105 | 141 | 12 | 2 11
198 158 162 518 | 1372 | 1848
TOTAL ORE FIZICE / TOTAL ORE ALOCATE STUDIULUI
518 1890
DISCIPLINE COMPLEMENTARE (DC)
CcoD DENUMIREA DISCIPLINELOR CEré(’}l;e Ore fizice siptamanale | Ore alocate studiului | Forme de evaluare . F‘ellll-l ‘
c | s [vLp F | 1 [ T E | c | vp |@scipiinel
Semestrul 4 (12 saptamani)
PMR1113 |Etica in psihologia aplicata / Ethics in Applied Psychology 9 2 0 1 3 16 19 E VP DS
TOTAL 9 0 1 16 19 1 1
TOTAL CREDITE / ORE PE SAPTAMANA / EVALUARI 9 0 1 16 19 1 1
24 0 12 36 192 228
TOTAL ORE FIZICE / TOTAL ORE ALOCATE STUDIULUI 36
228
DISCIPLINE DE APROFUNDARE (DA)
i Ore fizice siptimanale | Ore alocate studiului | Forme de evaluare
CcoD DENUMIREA DISCIPLINELOR CEr(e:‘;';e P i F_el‘l‘_l ,
C S LP F I T E | Cc [ vp [discipiner
Semestrele 1 - 3 (14 siptimani)
PMR1204 |Psihodiagnostic si evaluare clinicd / Clinical Assessment and Psychological Testing 8 2 2 0 4 10 14 E VP DA




PMR1207 Tehm(%l de interventie cognitiv-comportamentald / Cognitive Behavioral Intervention g ) ) 4 10 14 E VP DA
Techniques
TOTAL 16 20 28
TOTAL CREDITE / ORE PE SAPTAMANA / EVALUARI 16 20 28 2
TOTAL ORE FIZICE / TOTAL ORE ALOCATE STUDIULUI 56 15162 0 112 ;32 392
DISCIPLINE DE SINTEZA (DSIN)
coD DENUMIREA DISCIPLINELOR Credite | Ore fizice saptiméanale | Ore alocate studiului | Forme de evaluare - F.elu.l -
ECTS C | S LP F | I | T E | C | VP dlSClpllnel
Semestrele 1 - 3 (14 saptamani)
PMR1209 Intervep‘;u cogmtlv—clomp.ortamentale. in domeglul muncii-organizational / Cognitive 7 | ) 0 3 10 13 E VP DSIN
Behavioral Interventions in Organzational Settings
PMRI211 Intervengi cognitiv-comport'amentale in domeniul educational / Cognitive Behavioral 7 ! ) 0 3 10 13 E VP DSIN
Interventions in School Settings
TOTAL 14 2 4 0 6 20 26 2 0 2
TOTAL CREDITE / ORE PE SAPTAMANA / EVALUARI 14 2 4 0 6 20 26 2 0 2
TOTAL ORE FIZICE / TOTAL ORE ALOCATE STUDIULUI 28 :ﬁ 0 84 ;Eg 364
BILANT
ORE ALOCATE STUDIULUI o NR. DE CREDITE
COD DISCIPLINE ORE FIZICE F I T %o ANT AN
1 OBLIGATORII 708 708 1906 2614 89% 60 44
OPTIONALE 90 90 320 410 11% 0 16
TOTAL 798 798 2226 3024 100% 60 60




MODUL PEDAGOCIC - Nivelul II: 30 de credite ECTS + 5 credite ECTS aferente examenului de absolvire

PROGRAM DE STUDII PSIHOPEDAGOGICE

CcoD DENUMIREA DISCIPLINELOR (iarce(r:};e Ore fizice siptiménale | Ore alocate studiului | Forme de evaluare ' Ff%llll'l '
c | s Jrw | F [ 1 T | E | ¢ | vp |disciplinei
An I, Semestrul 1
XND 1101 Psihopedagogia adolescentilor, tinerilor si adultilor/Psycho-pedagogy of teenagers, 5 ) ) 0 3 6 9 B DF
youth and adults
XND 1102 Proiec?area si managementul programelor educationale/Design and management of 5 ) ) 0 3 6 9 B DF
educational programmes
An I, Semestrul 2
Didactica domeniului si dezvoltari in didactica specialitatii (invatamant liceal,
XND 1203 |postliceal, universitar)/Field didactics and developments in the didactics of the 5 2 1 0 3 6 9 E DP
specialization (high school, post-high school, higher education)
XND 1204 |Disciplind optionala 1/Optional discipline (1) 5 1 2 0 3 6 9 E DO
An II, Semestrul 3
Practica pedagogica (in invatamantul liceal, postliceal si universitar)/Pre-service
XND 2305 |teaching practice (at high school, post-high school, higher education level) 5 0 0 3 3 6 9 C DP
XND 2306 |Disciplina optionald 2/Optional discipline (2) 5 1 2 0 3 6 9 E DO
An II, Semestrul 4
Examen de absolvire: Nivelul II/Graduation exam: Level 11 5
TOTAL CREDITE / ORE PE SAPTAMANA / EVALUARI 35 8 7 3 18 36 54 5 1 0
112 98 42 252 504 756
TOTAL ORE FIZICE / TOTAL ORE ALOCATE STUDIULUI
252 756

DF - Discipline de extensie a pregatirii psihopedagogice fundamentale (obligatorii)
DP - Discipline de extensie a pregatirii didactice si practice de specialitate (obligatorii)
DO - Discipline optionale
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