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PLAN DE INVATAMANT valabil incepand din anul universitar 2024-2025

UNIVERSITATEA BABES-BOLYAI CLUJ-NAPOCA
FACULTATEA DE PSIHOLOGIE SI STIINTE ALE EDUCATIEI

Domeniul: PSTHOLOGIE

Specializarea/Programul de studiu: Psihologie clinica, consiliere psihologica si psihoterapie

Limba de predare: ROMANA
Titlul absolventului: MASTER
Durata studiilor: 4 semestre

Forma de invatamant: cu frecventa

Tipul specializarii/programului de master: profesional

I. CERINTE PENTRU OBTINEREA DIPLOMEI DE MASTER
120 de credite din care:

105 credite la disciplinele obligatorii;

15 credite la disciplinele optionale;

Si:

10 credite la examenul de sustinere a disertatiei

Pentru a ocupa posturi didactice in invatamantul liceal, postliceal si universitar, absolventii trebuie sd posede
Certificat de absolvire a Programului se studii psihopedagogice, Nivelul II, a Departamentului pentru pregatirea
personalului didactic. Disciplinelor Departamentului li se repartizeaza 30 de credite (+ 5 credite aferente examenului

de absolvire)

II. DESFASURAREA STUDIILOR (in numir de siptimani)

Activitati Sesiune de . .
: . L.P Stagii de Vacanta
didactice examene N
comasate | practica : -
SemI | SemIl | 1 \4 iarna prim vara

Anul I 14 14 3 3 2 2 3 11
Anul IT 14 12 3 2 2 1 14
RECTOR, DECAN,

Prof.univ.dr. Daniel-Ovidiu DAVID

MARKO BALINT
2024.06.25 23:55

Prof. univ. dr. Nicolae-Adrian OPRE

Semnat digital de

Adrian Adrian Nicolae Opre
Data: 2024.06.07

NICOIae Opre 16:03:53 +03'00"

III. NUMARUL ORELOR PE SAPTAMANA

Semestrul I Semestrul 11

Anul1 16 16

Anul 11 16 14

IV.EXAMENUL DE DISERTATIE - perioada iunie-iulie (1
saptdmand)
Proba: Prezentarea si sustinerea lucrarii de disertatie - 10 credite

V.MODUL DE ALEGERE A DISCIPLINELOR OPTIONALE
Sem. 1: Se alege o disciplina din pachetul: -

Sem. 2: Se alege o disciplina din pachetul: -

Sem. 3: Se alege o disciplina din pachetul: PMX1101

Sem. 4: Se alege o disciplina din pachetul: PMX1102

in contul a cel mult 3 discipline optionale, studentul are dreptul si
aleaga 3 discipline de la alte specializari ale facultatilor din
Universitatea ,,Babes-Bolyai”, respectand conditionarile din
planurile de Invatamant ale respectivelor specializari.

VI. UNIVERSITATI DE REFERINTA DIN TOP 500 :

Vrije Universiteit Amsterdam, Departamentul de Psihologie Clinica,
Olanda

Universitatea Tilburg, Departamentul de Psihologie Clinica Olanda
King's College London, University of London, UK

DIRECTOR DE DEPARTAMENT,
Prof. univ. dr. Anca DOBREAN
Digitally signed by

Anca Dobrean
Date: 2024.06.06
23:49:18 +03'00'

Anca
Dobrean



VII. TABELUL DISCIPLINELOR

ANUL I, SEMESTRUL 1

Credite [Ore fizice siptiminale| Ore alocate studiului | Forme de evaluare Felul
COD DENUMIREA DISCIPLINELOR c e re .
ECTS C S LP F 1 T E C VP dlSClpllnel
PMR1116|Psihologie clinicd si psihodiagnostic (Clinical Psychology and Assessment) 8 2 2 0 4 10 14 E VP DF
PMR1102|Metode avansate de cercetare I (Advanced Research Methods I) 6 2 1 0 3 8 11 E VP DF
Particularitati de dezvoltare a copilului si adolescentului (Developmental
PMRI530 Characteristics of Children and Adolescents) 7 2 ! 0 3 10 13 E vP DS
PMR1502|Stiinte cognitive aplicate (Applied Cognitive Sciences) 6 2 1 0 3 8 11 VP DS
PMR1103 |Practica clinica I (Clinical Practice I) 3 0 0 3 3 2 5 C DS
TOTAL 30 8 5 3 16 38 54 1 4 5
ANUL I, SEMESTRUL 2
i Ore fizice siptiméanale| Ore alocate studiului | Forme de evaluare
CoD DENUMIREA DISCIPLINELOR (]:Erg;';e P dis};ehl’ilnei
C s [ e | F I T |[E| Cc | v P
Psihologie clinicd, consiliere psihologica si psihoterapii individuale si de grup
PMRI126 (Clinical Psychology, Psyhchological Counseling and Clinical Assessment) 8 2 2 0 4 10 14 E VP DF
PMR1205 Autocunoastere si dezvoltare personala (Self-Assessment and Personal 6 ) | 0 3 8 1 B VP DF
Development)
PMR1106|Notiuni aprofundate de psihiatrie (Advanced Psychiatry) 5 2 0 2 7 9 E VP DS
PMR1107|Psihoterapie cognitiv-comportamentala I (Cognitive Behavioural Psychotherapy I) 8 2 2 0 4 10 14 E VP DS
PMR1108|Practica clinica II (Clinical Practice II) 3 3 3 2 5 E C DS
TOTAL 30 8 5 3 16 37 53 5 4 5




ANUL II, SEMESTRUL 3

cob DENUMIREA DISCIPLINELOR Credite [Ore fizice siptiminale| Ore alocate studiului | Forme de evaluare . Ffﬂu} .
ECTS C S LP F I T E C vp | disciplinei
PMR1127|Coaching cognitiv-comportamental (Cognitive Behavioral Coaching) 6 2 1 0 3 8 11 E VP DF
PMR1511|Personalitatea: Diagnoza si interventie (Personality: Assessment and Interventions) 7 2 1 0 3 10 13 E VP DF
PMR1110|Psihoterapie cognitiv-comportamentala II (Cognitive Behavioural Psychotherapy II) 8 2 2 0 4 10 14 E VP DS
PMX1101|Curs optional 1 (Optional course 1) 6 2 1 0 3 8 11 E VP DS
PMR1111|Practica clinica III (Clinical Practice III) 3 3 3 2 5 E C DS
TOTAL 30 8 5 3 16 38 54 5 4 5
ANUL II, SEMESTRUL 4
cob DENUMIREA DISCIPLINELOR Credite |Ore fizice siptiminale| Ore alocate studiului | Forme de evaluare . F.elu.l .
ECTS C S LP F I T E C vp | disciplinei
PMR1128|Consiliere genetica si psihosomaticad (Genetic Counseling and Psychosomatic) 9 2 2 0 4 15 19 E VP DS
PMR1113|Etica in psihologia aplicata (Ethics in Applied Psychology) 9 2 1 0 3 16 19 E VP DC
PMX1102|Curs optional 2 (Optional course 2) 9 2 2 0 4 15 19 E VP DS
PMR1114|Practica clinica IV (Clinical Practice IV) 3 3 3 3 6 E C DS
TOTAL 30 6 5 3 14 49 63 4 3 4




DISCIPLINE OPTIONALE

Ore alocate studiului

Forme de evaluare

: Ore fizice saptaméanale
COD DENUMIREA DISCIPLINELOR Credite Felul
ECTS C S LP F 1 T E C VP d1sc1p11ne1
CURS OPTIONAL 3 (An II, Semestrul 3)- (PMX1101) (in limba englezi)
PME1109 Psihologia sanatatii clinice (Medicind comportamentald) (Clinical Health 6 ) | 0 3 g 1 E VP DS
Psychology)
Evaluarea psihologicd a copilului prescolar si scolar (Psychological Assessment of
PMETHT 5 o school and School Child ) 6 2 ! 0 3 81 [ E VP DS
PME1118|Psihologie pozitiva (Positive Psychology) 6 2 1 0 3 8 11 E VP DS
CURS OPTIONAL 4 (An 11, Semestrul 4)- (COD PACHET PMX1102)
PME1119|Hipnoza si hipnoterapie (Hypnosis and Hypnotherapy) 9 2 2 0 4 15 19 E VP DS
PME1105|Metode avansate de cercetare II (Advanced Research Methods ) 9 2 2 0 4 15 19 E VP DS
PME1124 |Neuropsihologie clinica (Clinical Neuropsychology ) 9 2 2 0 4 15 19 E VP DS
TOTAL CREDITE / ORE PE SAPTAMANA / EVALUARI 15 4 3 0 7 23 30 2 0 0
52 38 0 920 292 382
TOTAL ORE FIZICE / TOTAL ORE ALOCATE STUDIULUI
920 382
DISCIPLINE FACULTATIVE (I)
; Ore fizice saptaméanale| Ore alocate studiului | Forme de evaluare
COD DENUMIREA DISCIPLINELOR Credite Felul
ECTS C S LP F I T E C VP dlsc1p11ne1
CURS FACULTATIV 2 (An I, Semestrul 2)
PME1121 |Neurostiinte cognitive clinice (Clinical Cognitive Neurosciences) 4 2 1 0 3 4 7 VP DS
PMR 1222 |Terapie ocupationala (Occupatoinal Therapy) 4 2 1 0 3 4 7 VP DS
CURS FACULTATIV 3 (An 11, Semestrul 3)
PMR1125 Medicind comportamentald aplicata in oncologie (Behavioral Medicine in 4 ) | 0 3 4 7 B VP DS
Oncology)
PMR1115|Metode calitative avansate de analiza a datelor (Qualitative data analysis) 4 2 1 0 3 4 7 E VP DS
CURS FACULTATIV 4 (An 11, Semestrul 4)
PMR1123 Roboterapie si psihoterapie prin realitate virtuald (Robotherapy and Virtual Reality 4 ) 1 0 3 5 8 B VP DS
psychotherapy)




PMR1120]|Psihologia judiciara clinica (Clinical Forensic Psychology ) 4 2 1 0 3 5 8 E VP DS
TOTAL CREDITE / ORE PE SAPTAMANA / EVALUARI 12 6 3 0 9 13 22 0 0
80 40 0 120 172 292
TOTAL ORE FIZICE / TOTAL ORE ALOCATE STUDIULUI
120 292
DISCIPLINE FACULTATIVE TRANSVERSALE (II)
i Ore fizice siptiménale| Ore alocate studiului | Forme de evaluare
COD DENUMIREA DISCIPLINELOR Credite Felul
ECTS C S LP F 1 T E C VP dlsc1plme1
Semestrul 1/Semestrul 2/Semestrul 3/Semestrul 4
FAU000X |Fundamente de antreprenoriat/Fundamentals of Entrepreneurship 3 2 0 0 2 3 5 VP DC
FEU000X Fundan?e.nte de educatie ymanisté (Teoria argumentarii)/Fundamentals of 3 ) 0 0 ) 3 5 VP DC
Humanities (Argumentation Theory)
TOTAL CREDITE / ORE PE SAPTAMANA / EVALUARI 6 4 0 0 4 6 10 0 0 2 2
56 0 0 56 84 140
TOTAL ORE FIZICE / TOTAL ORE ALOCATE STUDIULUI p 120
5

Un student poate alege o disciplina facultativa transversald o singurd data pe parcursul unui ciclu de studii, in oricare din semestrele in care aceasta este predatd. Atunci cand studentul introduce o
disciplina facultativa transversala in Contractul Anual de Studii, litera X din codul disciplinei va fi inlocuitd cu numarul semestrului in care disciplina este studiata (1, 2, 3, 4, 5 sau 6).

TOTALURI DISCIPLINE FACULTATIVE (I + II)

i Ore fizice siptamanale| Ore alocate studiului | Forme de evaluare
TOTALURI Credite Total
ECTS discipline
C S LP F | T E Cc | vp
TOTAL CREDITE / ORE PE SAPTAMANA / EVALUARI / TOTAL DISCIPLINE 18 10 3 0 13 19 32 6 0 2 2
136 40 0 176 | 256 | 432
TOTAL ORE FIZICE / TOTAL ORE ALOCATE STUDIULUI 0
176




DISCIPLINE DE PREGATIRE FUNDAMENTALA (DF)

cob DENUMIREA DISCIPLINELOR Credite |Ore fizice siptiménale| Ore alocate studiului | Forme de evaluare . Ffalu.l .
ECTS | ¢ S LP | Orealocate studiului | E | C | vp | disciplinei
Semestrele 1 - 3 (14 saptimani)
PMR1116|Psihologie clinica si psihodiagnostic (Clinical Psychology and Assessment) 8 2 2 0 4 10 14 VP DF
PMR1102|Metode avansate de cercetare I (Advanced Research Methods I) 6 2 1 0 3 8 11 VP DF
P12l i consls gt b bsdule e nn | o [ Lo [ e | | e
TOTAL CREDITE / ORE PE SAPTAMANA / EVALUARI 22 6 5 0 11 28 39 | 3 0 3
TOTAL ORE FIZICE / TOTAL ORE ALOCATE STUDIULUI 54 7 0 154 392 246
154 546
DISCIPLINE DE SPECIALITATE (DS)
cob DENUMIREA DISCIPLINELOR Credite [Ore fizice siptiménale| Ore alocate studiului | Forme de evaluare . Ffelu.l .
ECTS C S LP F I T E C vp | disciplinei
Semestrele 1 - 3 (14 saptimani)

P53 e ey 0 e e s e[ e] Je] e
PMR 1502 |Stiinte cognitive aplicate (Applied Cognitive Science) 6 2 1 0 VP DS
PMR1103|Practica clinica I (Clinical Practice I) 3 0 0 3 3 2 5 E C DS
PMR 1205 gzi(gz;gf:;)re si dezvoltare personala (Self-Assessment and Personal 6 ) 1 0 3 g 1 B VP DS
PMR1106|Notiuni aprofundate de psihiatrie (Advanced Psychiatry) 5 2 0 0 2 7 9 E VP DS
PMR1107|Psihoterapie cognitiv-comportamentala I (Cognitive Behavioural Psychotherapy I) 8 2 2 0 4 10 14 E VP DS
PMR1108|Practica clinica II (Clinical Practice II) 3 3 E C DS
PMR1127|Coaching cognitiv-comportamental (Cognitive Behavioral Coaching) 6 2 1 0 3 8 11 E VP DS
PMX1101|Curs optional 1 (Optional Course) 6 2 1 0 E VP DS
PMRI1111|Practica clinica III (Clinical Practice III) 3 3 E C DS




TOTAL 53 14 7 9 18 45 63 10 3 7
Semestrul 4 (12 saptimani)
PMR1128]|Consiliere genetica i psihosomaticad (Genetic Counseling and Psychosomatic) 9 2 2 0 4 15 19 VP DS
PMR1113]Etica in psihologia aplicata (Ethics in Applied Psychology) 9 2 1 0 3 16 19 VP DS
PMX1102|Curs optional 2 (Optional course 2) 9 2 2 0 4 15 19 VP DS
PMR1114|Practica clinica IV (Clinical Practice IV) DS
TOTAL 27 6 5 0 11 46 57 3 0 3
TOTAL CREDITE / ORE PE SAPTAMANA / EVALUARI 80 20 12 9 29 91 | 120 [ 13| 3 | 10
TOTAL ORE FIZICE / TOTAL ORE ALOCATE STUDIULUI 268 158 126 3% 1182 | 1566
552 1566
DISCIPLINE COMPLEMENTARE (DC)
cob DENUMIREA DISCIPLINELOR Credite |Ore fizice siptiminale| Ore alocate studiului | Forme de evaluare . Ffalu.l .
ECTS C S LP F I T E C vp | disciplinei
Semestrul 4 (12 siptamani)
PMRI1113 |Etica in psihologia aplicatad (Ethics in Applied Psychology) 9 2 1 0 3 16 19 E VP DC
TOTAL 9 2 1 0 3 16 19 1 0 1
TOTAL CREDITE / ORE PE SAPTAMANA / EVALUARI 9 2 1 0 3 16 19 1 0 1
TOTAL ORE FIZICE / TOTAL ORE ALOCATE STUDIULUI M 1326 0 3 :ZZ 228




DISCIPLINE DE APROFUNDARE (DA)

Credite |Ore fizice siptimanale| Ore alocate studiului | Forme de evaluare| gejul
COD DENUMIREA DISCIPLINELOR R
ECTS C S LP F I T E C vp | disciplinei
Semestrele 1 - 3 (14 siptamani)
PMR1511 |Personalitatea: Diagnoza si interventie (Personality: Assessment and Interventions) 7 2 1 0 3 10 13 E VP DA
TOTAL CREDITE / ORE PE SAPTAMANA / EVALUARI 7 2 1 0 3 10 13 1 0 1
28 14 0 42 140 182
TOTAL ORE FIZICE / TOTAL ORE ALOCATE STUDIULUI " ”
1
DISCIPLINE DE SINTEZA (DSIN)
: Ore fizice siptamanale| Ore alocate studiului | Forme de evaluare
CoD DENUMIREA DISCIPLINELOR Credite Felul
ECTS C S LP F I T E C vp | disciplinei
Semestrele 1 - 3 (14 siptamani)
PMR1107 |Psihoterapie cognitiv-comportamentald I (Cognitive Behavioural Psychotherapy I) 8 2 2 0 4 10 14 E VP DSIN
PMR1110]|Psihoterapie cognitiv-comportamentala II (Cognitive Behavioural Psychotherapy 11 8 2 2 0 4 10 14 E VP DSIN
TOTAL 16 4 4 0 8 20 28 2 0 2
TOTAL CREDITE / ORE PE SAPTAMANA / EVALUARI 16 4 4 0 8 20 28 | 2 0 2
56 56 0 112 280 392
TOTAL ORE FIZICE / TOTAL ORE ALOCATE STUDIULUI
112 392
BILANT GENERAL
ORE ALOCATE STUDIULUI NR. DE CREDITE
COD DISCIPLINE ORE FIZICE %
F 1 T AN ANII
1 OBLIGATORII 750 750 1878 2628 899%, 60 45
2 OPTIONALE 90 90 292 382 11% 0 15
TOTAL 840 840 2170 3010 100% 60 60




MODUL PEDAGOGIC - Nivelul II: 30 de credite ECTS + 5 credite ECTS aferente examenului de absolvire

PROGRAM DE STUDII PSTHOPEDAGOGICE

CcoD DENUMIREA DISCIPLINELOR (]eré(ri};e Ore fizice siptamanale| Ore alocate studiului | Forme de evaluare i Ffﬁlll.l.l .
c| s | Lp F | 1 [ T E | c | vp |disciplinel
An I, Semestrul 1
XND Psihopedagogia adolescentilor, tinerilor si adultilor/Psycho-pedagogy of teenagers, 5 ) ! 0 3 6 9 B DF
1101 youth and adults
Proiect i tul 1 ionale/Desi t of
XND roiectarea si managementul programelor educationale/Design and management o 5 ) 1 0 3 6 9 E DF
1102 educational programmes
An I, Semestrul 2
Didactica domeniului si dezvoltari in didactica specialitatii (invatdmant liceal,
XND 1203 |postliceal, universitar)/Field didactics and developments in the didactics of the 5 2 1 0 3 6 9 E DP
specialization (high school, post-high school, higher education)
XND 1204 |Disciplind optionald 1/Optional discipline (1) 5 1 2 0 3 6 9 E DO
An II, Semestrul 3
Practica pedagogica (in invatamantul liceal, postliceal si universitar)/Pre-service
XND 2305 teaching practice (at high school, post-high school, higher education level) 5 0 0 3 3 6 9 C Dp
XND 2306 |Disciplind optionald 2/Optional discipline (2) 5 1 2 0 3 6 9 E DO
An II, Semestrul 4
Examen de absolvire: Nivelul II/Graduation exam: Level II 5
TOTAL CREDITE / ORE PE SAPTAMANA / EVALUARI 35 8 7 3 18 36 54 | 5 1 0
112 98 42 252 504 756
TOTAL ORE FIZICE / TOTAL ORE ALOCATE STUDIULUI
252 756

DF — Discipline de extensie a pregatirii psihopedagogice fundamentale (obligatorii)
DP — Discipline de extensie a pregatirii didactice si practice de specialitate (obligatorii)
DO - Discipline optionale
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