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PLAN DE ÎNVĂŢĂMÂNT valabil începând din anul universitar 2022-2023 

 

UNIVERSITATEA „BABEŞ-BOLYAI” DIN CLUJ-NAPOCA 

FACULTATEA DE PSIHOLOGIE ȘI ȘTIINȚE ALE EDUCAȚIEI 

 

Domeniul: PSIHOLOGIE 

Programul de studiu: PSIHOLOGIE/PSYCHOLOGY 

Limba de predare: ROMÂNĂ 

Titlul absolventului: LICENȚIAT ÎN PSIHOLOGIE 

Durata studiilor: 6 semestre 

Forma de învățământ: la distanță 

 

 

I. CERINŢE PENTRU OBŢINEREA DIPLOMEI DE LICENȚĂ 

180 de credite din care: 

   144 de credite la disciplinele obligatorii; 

inclusiv 6 credite pentru o limbă străină (2 semestre, 3 credite/semestru) 

36 credite la disciplinele opţionale; 

Și 

20 credite la examenul de licenţă 

 

II. DESFĂŞURAREA STUDIILOR (în număr de săptămâni) 

 

 
Activităţi 

didactice 

Sesiune 

de 

examene 
 

L.P 

comasate 

 

Stagii de 

practică/ 

Licență 

Vacanţă 

 
Sem 

I 

Sem 

II 
I V R iarna prim vara 

Anul I 14 14 3 3 2 - - 3 1 12 

Anul II 14 14 3 3 2 - - 3 1 12 

Anul III 14 12 3 3 2 - - 3 1 14 
 

  

 

III. EXAMENUL DE LICENȚĂ – perioada iunie - iulie (1 săptămână) 

Proba 1: Evaluarea cunoștințelor fundamentale și de specialitate - 10 credite 

Proba 2: Prezentarea și susținerea lucrării de licență – 10 credite 

IV. MODUL DE ALEGERE A DISCIPLINELOR OPŢIONALE 

 

Sem. 1: Se alege câte o disciplină (1 și 2) din pachetul opțional 1 (PLX1101) și  

din pachetul opțional 2 (PLX1102) 

Sem. 2: Se aleg câte două discipline  (3 și 4) din pachetul opțional 3 (PLX1203) 

Sem. 3: Se aleg câte două discipline (5 și 6) din pachetul opțional 4 (PLX1304) 

Sem. 4: Se aleg câte două discipline (7 și 8) din pachetul opțional 5 (PLX1405) 

Sem. 5: Se aleg câte două discipline (9 și 10) din pachetul opțional 6 (PLX1506) 

Sem. 6: Se aleg câte două discipline (11 și 12) din pachetul opțional 7 (PLX1607) 

 

În contul a cel mult 3 discipline opționale generale, studentul are dreptul să aleagă 3 

discipline de la alte specializări/programe de studii ale facultăților din Universitatea Babeș-

Bolyai, respectând condiționările din planurile de învățământ ale respectivelor specializări. 

 

V.  UNIVERSITĂŢI EUROPENE DE REFERINŢĂ: 

Freie Universitat Berlin, Germania 

Universitatea Tilburg, Olanda 

University College of London, UK 

Biccoca University, Milano, Italia 

Universita Autonoma Barcelona, Spania. 

University of Konstanz, Germania 
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PLAN DE ÎNVĂŢĂMÂNT 

Anul de studiu: I 

Nr.crt. Denumirea disciplinei 

C
o

d
u

l 

d
is

ci
p

li
n

ei
 

T
ip

 

d
is

ci
p

li
n

ă
 

C
a

te
g

o
ri

e 

d
is

ci
p

li
n

a
 Semestrul: 1 Semestrul: 2 

Nr.ore/sem 

FV Cr. 

Nr.ore/sem 

FV Cr. 
AI AT TC AA AI AT TC AA 

1 
Introducere în psihologie 1 

Introduction to Psychology 1 
PLR1101 

DD DOb 28 8 20 - E 
6 

- - - - - - 

2 
Introducere în neuroștiințe 

Introduction to Neuroscience 
PLR1102 

DD DOb 28 8 20 - E 
6 

- - - - - - 

3 
Psihologie experimentală (și analiza datelor) 1 

Experimental Psychology and Statistics 1 
PLR1103 

DD DOb 28 - - 28 E 
6 

- - - - - - 

4 
Istoria psihologiei 

History of Psychology 
PLR1208 

DD DOb 28 8 20 - E 
6 

- - - - - - 

5 
Disciplină opțională 1 

Optional Course 1 
PLX1101 

DS DOp 28 4 10 - C 
3 

- - - - - - 

6 
Disciplină opțională 2 

Optional Course 2 
PLX1102 

DC DOp 28 4 10 - C 
3 

- - - - - - 

7 
Limba străină 1 

Foreign Language 1 
* 

DC DOb 14 4 10 - C 
3 

- - - - - - 

8 
Introducere în psihologie 2  

Introduction to Psychology II 
PLR1205 

DD DOb - - - - - - 28 8 20  E 
6 

9 
Psihologie experimentală (și analiza datelor) 2 

Experimental Psychology and Statistics II 
PLR1206 

DD DOb - - - - - - 28 - - 28 E 
6 

10 
Psihologie cognitivă 

Cognitive Psychology 
PLR1207 

DS DOb - - - - - - 28 8 20 - E 
6 

11 
Genetica comportamentului uman 

Genetics of Human Behaviour 
PLR1104 

DS DOb - - - - - - 28 8 20 - E 
6 

12 
Disciplină opțională 3 

Optional Course 3 
PLX1203 

DS DOp - - - - - - 28 4 10 - C 
3 

13 
Disciplină opțională 4 

Optional Course 4 
PLX1203 

DS DOp - - - - - - 28 4 10 - C 
3 

14 
Limba străină 2 

Foreign Language 2 ** 

DC DOb - - - - - - 14 4 10 - C 
3 

 Total ore pe semestru, total probe pe semestru și total credite pe 

semestru 

182 36 90 28 4E+3C 30+3 182 36 90 28 4E+3C 30+3 

 336 336 
*LLU0011, Limba engleză-curs practic limbaj specializat; LLU0021, Limba franceză-curs practic limbaj specializat; LLU0031, Limba germană-curs practic limbaj specializat; LLU0041, Limba italiană-curs practic limbaj specializat; LLU0051, Limba 

spaniolă-curs practic limbaj specializat; LLU0061, Limba rusă-curs practic limbaj specializat.** LLU0012, Limba engleză-curs practic limbaj specializat; LLU0022, Limba franceză-curs practic limbaj specializat; LLU0032, Limba germană-curs practic limbaj 

specializat; LLU0042, Limba italiană-curs practic limbaj specializat; LLU0052, Limba spaniolă-curs practic limbaj specializat; LLU0062, Limba rusă-curs practic limbaj specializat.  



RECTOR, 

Prof.univ. dr. Daniel-Ovidiu DAVID 

DIRECTOR GENERAL CFCIDFR, 

Conf.univ.dr. Vincenţiu-Andrei VEREȘ 

DECAN, 

Prof.univ.dr. Nicolae-Adrian OPRE 

 

                     RESPONSABIL DE STUDII, 

            Conf.univ.dr. Ovidiu-Sebastian Pintea 

 

 

 PACHET OPȚIONAL 1 (an I, Sem.1) 

15 
Sociologie 

Sociology 
ALR1101 

DS DOp 28 4 10 - C 
3 

- - - - - - 

16 
Logică  

Logic 
HLR2102 

DS DOp 28 4 10 - C 
3 

- - - - - - 

 PACHET OPȚIONAL 2 (an I, Sem.1) 

17 
Informatică aplicată 

Applied Computer Science 
PLR1147 

DC DOp 28 4 10 - C 
3 

- - - - - - 

18 
Etică aplicată 

Applied Ethics 
PLR1546 

DC DOp 28 4 10 - C 
3 

- - - - - - 

 PACHET OPȚIONAL 3 (an I, Sem.2) 

19 
Antropologia culturii și a comunicării 

Anthropology of Culture and Communication 
URL4999 

DS DOp - - - - - - 28 4 10 - C 
3 

20 
Psihologie animală 

Animal Psychology 
PLR1229 

DS DOp - - - - - - 28 4 10 - C 
3 

21 
Neuroștiințe cognitive aplicate  

Applied Cognitive Neuroscience 
PLR1240 

DS DOp - - - - - - 28 4 10 - C 
3 

22 

Dezvoltarea competențelor socio-emoționale la 

adulții tineri 

Socio-emotional competencies development in young 

adults  

PLR1640 

DS DOp - - - - - - 28 4 10 - C 

3 

 
 PACHET FACULTATIV (an I, Sem.1) 

23 
Strategii de succes academic 

Strategies for academic success 
PLR1148 

DS DFc 14 8 20 - C 
3 

     
 

 PACHET FACULTATIV (an I, Sem.2) 

24 
Abilităţi de prezentare și vorbit în public 

Presentation and public speaking skills 
PLR1242 

DS DFc - - - - - 
 

- - - 28 C 
3 
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Anul de studiu: II 

Nr.crt. Denumirea disciplinei 

C
o

d
u

l 

d
is

ci
p

li
n

ei
 

T
ip

 

d
is

ci
p

li
n

ă
 

C
a
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o
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e 

d
is

ci
p

li
n

a
 

Semestrul: 3 Semestrul: 4 

Nr.ore/sem 

FV Cr. 

Nr.ore/sem 

FV Cr. 
AI AT TC AA AI AT TC AA 

1 
Psihologia dezvoltării (Psihologia copilului) 

Developmental Psychology (Child Psychology) 
PLR1309 

DS DOb 28 8 20 - E 
5 

- - - - - - 

2 
Psihologie socială (Dinamica grupului) 

Social Psychology (Group Dynamics) 
PLR1310 

DS DOb 28 8 20 - E 
5 

- - - - - - 

3 

Psihodiagnostic (Elemente de psihometrie) 

Psychodiagnosis (Basic Elements of 

Psychometrics) 

PLR1311 

DD DOb 28 8 20 - E 

5 

- - - - - - 

4 
Psihologia personalității 

Personality Psychology 
PLR1312 

DD DOb 28 8 20 - E 
6 

- - - - - - 

5 
Disciplină opțională 5 

Optional Course 5 
PLX1304 

DS DOp 28 8 20 - C 
3 

- - - - - - 

6 
Disciplină opțională 6 

Optional Course 6 
PLX1304 

DS DOp 28 8 20 - C 
3 

- - - - - - 

7 
Practica 1 

Traineeship 1 
PLR1313 

DS DOb - - - 28 C 
3 

- - - - - - 

8 

Psihologia dezvoltării (Psihologia adolescentului și 

adultului) 

Developmental Psychology (Teenager and Adult  

Psychology) 

PLR1414 

DS DOb - - - - - - 28 8 20 - E 

5 

9 
Psihologie socială (Cogniție socială) 

Social Psychology (Social Cognition) 
PLR1415 

DD DOb - - - - - - 28 8 20 - E 
5 

10 

Psihodiagnostic (Psihodiagnosticul aptitudinilor și 

inteligenței) 

Psychodiagnosis (Psychodiagnosis of Skills and 

Intelligence) 

PLR1416 

DS DOb - - - - - - 28 8 20 - E 

5 

11 
Psihologia sănătății 

Health Psychology 
PLR1417 

DS DOb - - - - - - 28 8 20 - E 
6 

12 
Disciplină opțională 7 

Optional Course 7 
PLX1405 

DS DOp - - - - - - 28 8 20 - C 
3 

13 
Disciplină opțională 8 

Optional Course 8 
PLX1405 

DS DOp - - - - - - 28 8 20 - C 
3 

14 
Practica 2 

Traineeship 2 
PLR1418 

DS DOb - - - - - - - - - 28 C 
3 

 
Total ore pe semestru, total probe pe semestru și total credite pe semestru 

168 48 120 28 4E+3C 30 168 48 120 28 4E+3C 30 

364 364 
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 PACHET FACULTATIV (an II, Sem.3) 

21 
Introducere în cercetarea calitativă 

Introduction to Qualitative Research 
PLR1342 

DS DFc 28 4 10 - C 
3 

- - - - - 
- 

22 
Comunicarea interumană 

Human communication 
PLR1343 

DS DFc 28 4 10 - C 
3 

- - - - - 
- 

23 
Psihobiologia sexualității 

The Psychobiology of Sexuality 
PLR1341 

DS DFc 28 4 10 - C 
3 

     
 

24 
Limbă străină 3 

Foreign Language 3 
LLU 0011 

DC DFc 28 4 10 - C 
3 

- - - - - 
- 

 PACHET FACULTATIV (an II, Sem.4) 

25 
Psihologia sportului 

Sport psychology 
PLR1442 

DS DFc - - - - - 
- 

28 4 10 - C 
3 

26 
Limbă străină 4 

Foreign Language 4 
LLU0021 

DC DFc - - - - - 
- 

28 4 10 - C 
3 

27 

Formarea meta-competentelor de viață pentru 

dezvoltarea personală și profesionala 

Training of life meta-competencies for personal 

and professional development 

PLR1446 

DC DFc - - - - - 

- 

- - - 28 C 

3 

 

  

 

PACHET OPȚIONAL 4 (an II, Sem.3) 

15 
Psihiatrie 

Psychiatry 
PLR1330 

DS DOp 28 8 20 - C 
3 

- - - - - - 

16 
Psihopedagogia deficienților mintali 

The Psychopedagogy of the Mentally Deficient 
PLR2001 

DS DOp 28 8 20 - C 
3 

- - - - - - 

17 
Psihologie judiciară 

Forensic Psychology 
PLR1331 

DS DOp 28 8 20 - C 
3 

- - - - - - 

 PACHET OPȚIONAL 5 (an II, Sem.4) 

18 
Psihologie evoluționistă 

Evolutionary Psychology 
PLR1432 

DS DOp - - - - - - 28 8 20 - C 
3 

19 
Psihologia religiei 

The Psychology of Religion 
PLR1433 

DS DOp - - - - - - 28 8 20 - C 
3 

20 
Psihologia familiei 

Family Psychology 
PLR1434 

DS DOp - - - - - - 28 8 20 - C 
3 
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Anul de studii: III 

Nr.crt. Denumirea disciplinei 

C
o

d
u

l 

d
is
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p
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n

ei
 

T
ip

 

d
is

ci
p
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n

ă
 

C
a
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g
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e 

d
is

ci
p
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n

a
 

Semestrul: 5 Semestrul: 6 

Nr.ore/sem 
FV Cr. 

Nr.ore/sem 
FV Cr. 

AI AT TC AA AI AT TC AA 

1 
Psihologia muncii și personalului 

Work Psychology and Personnel Psychology 
PLR1519 

DS DOb 28 8 20 - E 
5 

- - - - - - 

2 
Psihologie clinică și psihoterapie 1 

Clinical Psychology and Psychoteraphy 1 
PLR1520 

DS DOb 28 8 20 - E 
5 

- - - - - - 

3 
Psihologie școlară (Psihologia educației) 

School Psychology (Education Psychology) 
PLR1521 

DS DOb 28 8 20 - E 
5 

- - - - - - 

4 
Psihologie organizațională 1 

Organizational Psychology 1 
PLR1522 

DS DOb 28 8 20 - E 
5 

- - - - - - 

5 
Disciplină opțională 9 

Optional Course 9 
PLX1506 

DS DOp 28 8 20 - C 
3 

- - - - - - 

6 
Disciplină opțională 10 

Optional Course 10 
PLX1506 

DS DOp 28 8 20 - C 
3 

- - - - - - 

7 
Practica 3 

Traineeship 3 
PLR1523 

DS DOb - - - 42 C 
4 

- - - - - - 

8 
Psihologie organizațională 2 

Organizational Psychology 2 
PLR1624 

DS DOb - - - - - - 24 6 18 - E 
5 

9 
Psihologie clinică și psihoterapie 2 

Clinical Psychology and Psychoteraphy 2 
PLR1625 

DS DOb - - - - - - 24 6 18 - E 
5 

10 
Consiliere școlară și orientare în carieră  

School Counseling and Career Counseling 
PLR1626 

DS DOb - - - - - - 24 6 18 - E 
5 

11 
Modificări cognitiv-comportamentale 

Cognitive-Behavioural Modifications 
PLR1627 

DS DOb - - - - - - 24 6 18 - E 
5 

12 
Curs opțional 11 

Optional Course 11 
PLX1607 

DS DOp - - - - - - 24 6 18 - C 
3 

13 
Curs opțional 12 

Optional Course 12 
PLX1607 

DS DOp - - - - - - 24 6 18 - C 
3 

14 
Practica 4 (pentru elaborarea lucrării de licență) 

Traineeship 4 
PLR1628 

DS DOb - - - - - - - - - 48 C 
4 

 
Total ore pe semestru, total probe pe semestru și total credite pe semestru 

168 48 120 42 4E+3C 30 144 36 108 48 4E+3C 30 

 378 336 
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 PACHET OPȚIONAL 6 (an III, Sem.5) 

15 
Profile atipice de dezvoltare I (copilăria timpurie) 

Atypical developmental profiles I (early childhood)I 
PLR1535 

DS DOp 28 8 20 - C 
3 

- - - - - - 

16 
Psihosomatica 

Psychosomatic 
PLR1537 

DS DOp 28 8 20 - C 
3 

- - - - - - 

17 
Psihodiagnostic clinic şi intervenţii la copii 

Clinical assessment and interventions for children 
PLR1536 

DS DOp 28 8 20 - C 
3 

- - - - - - 

 PACHET OPȚIONAL7 (an III, Sem.6) 

18 
Psihocriminalistica 

Psychocriminology 
PLR1637 

DS DOp - - - - - - 24 6 18 - C 
3 

19 

Profile atipice de dezvoltare II (perioada şcolară şi 

adolescenţa) 

Atypical developmental profiles II (schoolage and 

adolescence) 

PLR1638 

DS DOp - - - - - - 24 6 18 - C 

3 

20 
Metode cantitative și analiza datelor 

Quantitative methods and data analysis 
PLR1639 

DS DOp - - - - - - 24 6 18 - C 
3 

 

 PACHET FACULTATIV (an III, Sem.5) 

21 Logopedie 

Speech Therapy 
PLR2002 

DS DFc 28 4 10 - C 
3 

- - - - - 
- 

22 Scriere academică 

Academic Writing 
PLR1241 

DS DFc 14 4 10 14 C 
3 

- - - - - 
- 

23 Psihologia reclamei 

Advertising Psychology 
PLR1547 

DS DFc 14 8 20 - C 
3 

- - - - - 
- 

 

 

Legendă:  

Tip activitate:  AI – activități de autoinstruire, AT – activităţi tutoriale, TC – teme de control, AA – activităţi asistate,  

    FV – forma de evaluare finală, Cr. – număr credite 

Tip disciplină:  DF- Discipline fundamentale, DD- Disciplină de domeniu, DS- Disciplină de specialitate, DC- Disciplina complementară   

Categorie disciplină:   DOb – discipline obligatorii; DOp – discipline opționale, DFc- Discipline facultative 

Formă de evaluare:  E- examen, Clv- colocviu, V- verificare pe parcurs 

 

Observaţii:  AI = nr. ore de curs de la IF x nr. de săptămâni aferente semestrului 

   AT + TC = numărul orelor de seminar din planul de învăţământ cu frecvenţă 

   AA = numărul orelor de laborator, lucrări practice, proiect, practică din planul de învăţământ cu frecvenţă 

 


